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Kazda technologia ma swojg ciemng
strone, z gory nieprzewidywalng.
Stanistaw Lem



»Kazda technologia ma swoja ciemna
strone, z goéry nieprzewidywalng” -
ostrzegal Stanistaw Lem. Obserwujac

$wiat odnosze¢ wrazenie, ze nie pamie-

tamy lub nie chcemy pamigtaé o tej
oczywistej prawdzie. Prawdzie, ktora
juz wielokrotnie w przesztoéci dawata o sobie zna¢.
Przykladowo, jeszcze kilka dekad temu wlasciciele
korporacji przekonywali nas w swoich reklamach,
ze papierosy, DDT, azbest, heroina i teflon sg bez-
pieczne dla ludzi.

Ostrzegali przed tymi technologiami nieliczni,
czesto narazajac si¢ na ataki ze strony wielkiego biz-
nesu i pracujacych dla niego dziennikarzy i naukow-
céw. Trzeba byto duzej odwagi, zeby stawia¢ opor.
Po latach okazywalo sie, ze odsgdzani od czci i wiary
obywatele mieli racje - wymienione technologie uka-
zaly swoje ciemne strony.

Ekspertyza ,Ratuj dzieci! Edukacja techno-

logiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog” ma na celu

Ekspertyza ,,Ratuj dzieci! Edukacja tech-
nologiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog”
ma na celu ostrzezenie przed zdrowotnymi,
spotecznymi i politycznymi efektami
nieograniczonego uzywania smartfonéw

i sieci bezprzewodowych Wi-Fi.

Wstep

ostrzezenie przed zdrowotnymi, spotecznymi i poli-
tycznymi efektami nieograniczonego uzywania smart-
fonéw i sieci bezprzewodowych Wi-Fi. W ostatnich
latach ich popularnos$¢ i dostepno$é drastycznie
wzrosta. Spowodowane koronawirusem zamknigcie
szkot w 2020 roku dodatkowo pogtebito uzaleznie-
nie dzieci od telefonéw komorkowych i komputeréw
oraz narazenie na elektrosmog (promieniowanie
elektromagnetyczne).

W trosce o zdrowie dzieci i mlodziezy postulu-
jemy wprowadzenie rozwigzan systemowych, ktérych
rezultatem bedzie wylgczanie telefonéw komorko-
wych przez uczniéw przynoszacych je do szkoly oraz
niestawianie masztéw telekomunikacyjnych na bu-
dynkach szkdt i w ich poblizu. Z kolei nauka zdalna
powinna uwrazliwi¢ rodzicéw na tematy e-uzaleznie-
nia i elektrosmogu w warunkach domowych.

Wszystko to wymaga uczynienia ,,edukacji tech-
nologicznej” czg¢écig podstawy programowej i pro-
gramoéw nauczania. I nie chodzi tu o uczenie dzieci
i mlodziezy ,kompetencji cyfrowych’, w rodzaju
umiejetno$ci postugiwania sie smartfonem. 7 mi-
lionéw Polakéw zorientowalo sie, jak to zrobi¢, bez
pomocy ze strony szkoly. Cytujac prof. Neila Post-
mana: ,,Chodzi mi o to, ze jesli chcemy uczyni¢ edu-
kacje technologiczng cze$cig programu ksztalcenia,
celem takiego kroku winno by¢ nauczanie mlodych,

jak uzywa¢ technologii, w przeciwienstwie do bycia
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»Chodzi mi o to, Ze jesli chcemy uczynié
edukacje technologiczng czeScig pro-
gramu ksztatcenia, celem takiego kroku
winno byé nauczanie mtodych, jak uzywaé
technologii, w przeciwienstwie do bycia
uzywanym przez technologie. A to oznacza,
e muszg wiedziet, jak stosowanie techno-
logii wptywa na spoteczeistwo, w ktorym
2yj9, oraz na ich wtasne zycie”

uzywanym przez technologie. A to oznacza, ze mu-
szg wiedzie¢, jak stosowanie technologii wplywa

it i na spoleczenstwo, w ktdrym zyja, oraz na ich wlasne
of & physician.eestetly

zycie”. ,,To jest temat, ktory powinien by¢ podstawo-

wym zagadnieniem w szkotach. Wymaga on odro-

biny wiedzy o historii technologii, o zasadach zmiany

technologicznej oraz o przemianach ekonomicznych

i spotecznych wymuszanych przez technologie” - za-

uwaza profesor w Katedrze Kultury i Komunikacji

Heraina - 2-3 tabletek Spotecznej na Uniwersytecie Nowojorskim.

r przepisu lekarza

Przykladowo brak edukacji technologicznej
prowadzi do sytuacji, w ktdrej dzisiaj jedyna rdznica

miedzy uzaleznieniem od smartfonéw a uzaleznie-

INSTYTUT K}] niem od heroiny polega na tym, ze to pierwsze jest
DBYWATELSKICH Kespdserte zachowaniem spolecznie akceptowanym.

Zachecam wigc do lektury, refleksji i dzialania.
Rafal Gorski

Kuznia Kampanieréw

Instytut Spraw Obywatelskich
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Jagoda Cieszynska-Rozek

Prof. zw. dr hab. Jagoda Cieszyniska-Rozek kieruje Katedra Logopedii i Zaburzen
Rozwoju w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Jest psychologiem i lo-
gopeda, dyrektorem merytorycznym w Centrum Metody Krakowskiej. Prowadzi
badania naukowe obejmujace zagadnienia dotyczace probleméw zwigzanych
z dysleksja, dwujezycznoscia i dyglosja, metod diagnozowania dzieci z zaburze-
niami komunikacji jezykowej i metod badania rozwoju funkeji poznawczych

u dzieci w wieku niemowlgcym, poniemowlecym i przedszkolnym.

Dzieciom trzeba najpierw pokazac cos innego

[ prof. Jagodg Cieszynska-Rozek rozmawiamy
0 wptywie nowych technologii na rozwoj dzieci.

Olaf Swolkien: Pani Profesor, mam czesto uczniéw
w szkole, ktérych matki pytajg, co robi¢, zeby sie le-
piej koncentrowal, lepiej uczyl? Odpowiadam: Prosze
go oderwa¢ od smartfona i komputera. Otrzymuje

odpowiedz: ...
Jagoda Cieszynska: Ze si¢ nie da.

Tak, nie da si¢ i jest to uzasadniane tym, ze dziecko
straciloby kontakt z rowie$nikami, czuloby sie sa-

motne i niedowarto$ciowane.

Lubie zaczyna¢ od poczatku. Takim dzieciom trzeba
najpierw pokaza co$ innego. Po pierwsze zawsze
dziwi mnie, ze dziecko w rodzinie moze by¢ samotne.
To jest oczywiscie znak naszych czaséw, ale musimy
sobie uswiadomic¢, dlaczego tak jest i dlaczego te sa-
motno$¢ usituje si¢ zabi¢ poprzez kontakty wirtualne.

Najpierw trzeba im pokaza¢ inne formy spedza-

nia czasu. Nie mozemy dzieciom powiedzie¢, ze sg

Najpierw trzeba im pokazaé inne formy
spedzania czasu. Nie mozemy dzieciom
powiedzie¢, ze s3 badania, o ktorych
zaraz powiem i ze z tych badain wynika
to lub owo. Musimy im pokazaé,

ze mozna spedzic czas z rowiesnikami.

badania, o ktérych zaraz powiem i ze z tych badan
wynika to lub owo. Musimy im pokaza¢, ze mozna
spedzi¢ czas z réwiesnikami.

One nie potrafig rozmawia¢, musza sie nauczy¢
by¢ ze soba. Osobiscie uwazam, ze bardzo wazna
sprawg jest sport czy szerzej ruch. Czegokolwiek by
nie trenowali, to zmusza ich do obywania si¢ bez

smartfonika, czy innej formy bycia online.

A jezeli s3 juz od niego uzaleznieni. Jak si¢ z tego

wyrwac?

Ja sie tym osobiscie nie zajmuje¢, bo nie mozna zajmo-
wac sie wszystkim, a praca z dzieckiem uzaleznionym
wymaga ogromnej wiedzy i do§wiadczenia.

Mamy w tej chwili dzieci w wieku przedszkol-
nym uzaleznione od telewizji i smartfonow.

Podziwiam psychologdw, ktdrzy potrafig z nimi
pracowacd. Ja pracuje z dzie¢mi, ktére przejawiaja
pewne zakldcenia rozwojowe, ale jeszcze nie objawiajg
uzaleznienia. Badam réwniez czasem dzieci w wieku
szkolnym, ale to jeszcze nie s3 dzieci uzaleznione.
Porozumie¢ si¢ z takimi dzie¢mi mozna tylko przy
wspolpracy rodziny. Jednak dzisiaj czgsto mamy do
czynienia z sytuacja, w ktdrej rodzice boja sie swoich
dzieci. Troche dlatego, ze chcg mieé¢ $wiety spokdj.
Dzieci si¢ obrazajg. Pamietam, ze kiedy wychowywa-

fam swojego syna, on czesto si¢ obrazal, gdy czegos



Wspomniatam, ze powiem o nowych,
naprawde fascynujacych badaniach.
Pokazaty one, ze sama obecnosé
telefonu na stole zmienia funkcje
modzgowe rozméwcow.

zakazywalam, ale my, dorosli, kochamy dojrzale
i akceptujemy emocje dzieci. Jednak to obrazanie si¢
dziecka trwa pare godzin, a potem przyzna nam racje.

Wspomniatam, ze powiem o nowych, naprawde
fascynujacych badaniach. Pokazaly one, ze sama
obecnos¢ telefonu na stole zmienia funkcje mézgowe
rozmowcow.

Studenci zostali podzieleni na dwie grupy. Przed
wejsciem na sale jedna grupa oddawata telefony, druga
je zatrzymywala, ale nie uzywata. Badano, jak wply-
walo to na zapamietywanie wyktadu i umiejetnosci
jego notowania. Okazalo sie, Ze nawet to, ze widzieli
telefon na stoliku i mysleli o tym, czy jest tam jakie$
powiadomienie, mialo negatywny wplyw. Byly tez

eksperymenty, w ktérych badani oceniali rozmdwce.

Rozmédwca byl prowadzacy eksperyment. Byl oce-
niany pod wzgledem tego, czy prowadzil ciekawa,
czy nieciekawg rozmowe. Rozmowa byla caly czas ta
sama, zmieniali si¢ tylko uczestnicy eksperymentu
ito, czy telefon lezat lub nie na stole w czasie rozmowy.
Okazalo sie, ze osoby, ktérych telefon lezal na stole,
ocenialy t¢ rozmowe i rozméwce gorzej niz te, ktore

telefonu nie widziaty.

Przedtem byl telewizor — znajomi przychodzili i sie-
dziano razem przed ekranem. A jak Pani Profesor
ocenia umieszczony w szkolnym statucie zakaz uzy-
wania telefonéw komoérkowych? Uczen moze jedynie
dzwoni¢ za zgoda nauczyciela do rodzicow. Kiedy$
mieliémy w szkole automat, ale niestety go zlikwi-
dowano. W wypadku ztamania tego zapisu telefon
musi by¢ oddany do sekretariatu i rodzic jest pro-
szony o jego odebranie. Odzywajg si¢ obawy, czy jest

to zgodne z prawem?

Ja to oceniam pozytywnie. Swoich studentéw oczy-

widcie juz w taki sposdb nie moge wychowywat, ale
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jesli zobacze, ze go uzywajg, wtedy moéwie: ,,Bardzo
przepraszam, nie chciatabym przeszkadza¢ Pani w na-
pisaniu waznej informacji, bardzo prosze wyjs¢, zala-
twi¢ swoje sprawy i dopiero wtedy wrdci¢ na wyklad,
bo jednak mdj wyktad Pani przeszkadza” i jak dotad
nie zdarzylo sie, zeby kto$ wyszedt. Pada ,,przepra-

szam’” i telefon jest chowany.
Czy studenci majg formalny zakaz?

Nie, ale wiemy, Ze to po prostu byloby niegrzeczne.
A poza tym ja duzo widze, bo wiele lat temu nauczy-
tam si¢ wiele od niestyszacych, np. czytania z ust, wiec
pono¢ kraza o mnie legendy, Ze wiem, o czym méwia

w ostatniej fawce.
Jest Pani niebezpieczng osobg.

(Smiech) Jednak czasem potrafig mnie przechytrzy¢.
Kiedys$ prositam, zeby uzgodnili na swoim forum, czy
chcg mie¢ tuz przed $wietami wyklad, czy wolg go
odrobi¢ w innym terminie ze wzgledu na problemy
z dojazdem. I prosze sobie wyobrazi¢, ze bezposred-
nio po wykfadzie podeszta do mnie staroscina i po-
wiedziala, ze juz uzgodnili. Czyli musieli to zrobié
na wyktadzie i bylo to nie do zauwazenia. Na wykla-
dzie jest okoto 40-45 oséb.

W czasie wykladu staram sie patrze¢ na twarze,
bo kontakt wzrokowy jest niestychanie istotny, ale
pomimo tego byli w stanie to zrobi¢. Natomiast nigdy
nie pozwalam robi¢ notatek, korzystajac z laptopa,
nagrywac oczywiscie tez nie, poza sytuacjami, gdy
ktos jest niedowidzacy. Pokazuje im i omawiam naj-
pierw badania Manfreda Spitzera, Joachima Bauera,

Michaela Gazzanigi, ktére tego dotycza.

Rozumiem, ze wplywaloby to na gorsze

zapamietywanie?
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Tak, kiedy zapisujemy co$ reka, mamy do czynienia

z innym sposobem przetwarzania informacji.

Tez si¢ nad tym zastanawiam. Kilka lat temu rekordy
popularnosci bila teoria o réznych rodzajach inteli-
gencji, jednym z nich jest inteligencja kinestetyczna.
Na ogot jest to kojarzone z tanicem, zajeciami stricte
ruchowymi, no ale ilez stéwek i jezyka w ogéle mozna
w ten sposob nauczyé. Wydaje mi sie, ze przeciez
formg wykorzystania takiej inteligencji jest pisanie
reczne. Jak w takiej sytuacji oceni¢ tendencje do re-
zygnacji z pisania recznego na rzecz klawiatury? Ma
to miejsce w takich podawanych za przyktad eduka-
cyjnego sukcesu krajach jak Finlandia. Jak moze to

wplyna¢ na inteligencje i rozwdj mlodych ludzi?

To wplywa Zle na umiejetno$¢ syntezy. Widze to
u studentéw. Pracuje juz 40 lat i mam pordéwnanie
jacy byli kiedys i jacy sa dzi§. W mojej katedrze pra-
cujg moi byli studenci i doktoranci. Ja ich pamietam,
aoni pamietaja wszystkie moje anegdoty opowiadane
w czasie wykladow. Natomiast dzisiaj studenci w ogéle
nie reaguja na te dowcipy. Owszem, nie opowiadam
prostych kawaléw, ale przestatam w ten sposob prze-
rywaé wyklad, cho¢ ma to ujemny psychologiczny
wplyw, bo oni nie rozumieja odniesien kulturowych,
a przeciez trudno ttumaczy¢ dowcip po jego powie-
dzeniu. W kazdym razie, kiedy studenci notuja, to
muszg dokonac syntezy, bo przeciez nie zanotuja kaz-
dego zdania, cho¢ méwie powoli i staram si¢ powta-
rzaé tre$¢ w innej formie. Jednak kiedy zrobig syntezg,
wtedy zapamietuja.

To jest troche tak, jak wtedy, gdy robimy so-
bie liste zakupdw na karteczce, a potem w ogdle jej
nie wyjmujemy, ale sam fakt, ze zapisaliémy, pozwala
nam sobie przypomnie¢, co mieliSmy kupi¢. To jest
umiejetnos¢ syntezy i trening pamieci. Teraz jednak

wszyscy polegaja na pamieci zewnetrznej.
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To jest troche tak, jak wtedy, gdy robimy
sobie liste zakupdw na karteczce, a po-
tem w ogdle jej nie wyjmujemy, ale sam
fakt, ze zapisalismy, pozwala nam sobie
przypomnieé, co mieliSmy kupic. To jest
umiejetno$é syntezy i trening pamieci.
Teraz jednak wszyscy polegaja na pamieci
zewnetrznej.

Ale trening pamieci jest tym, za co polska szkota jest
powszechnie krytykowana. Natomiast z wlasnego
nauczycielskiego doswiadczenia odnosze¢ wrazenie,
ze uczenie sie¢ na pamie¢ wiersza, dialogu, tekstu pio-
senki przynosi bardzo dobre rezultaty, moim zdaniem

takze dla psychiki. Czy mam racje?

Oczywiscie, ze tak. To, za co ja krytykuje wspotczesng
polska szkole, to uczenie na pamie¢ pewnych niepo-
wigzanych ze sobg tresci. To s3 oderwane od siebie
fakty, daty, ktére nie buduja sp6jnej wiedzy. Natomiast
uczenie si¢ na pamie¢ tekstow, jeszcze w mojej szkole,
to byl bardzo wazny element edukacji. Pami¢tam
wypowiedzi Stanistawa Lema na ten temat w szkole
przedwojennej. Ja tez uczylam sie tekstow proza, zeby
zablysna¢ podczas odpowiedzi i w wypracowaniu,

ktérych nawiasem moéwigc dzi$ nikt juz nie pisze.

To samo dotyczylo nauki jezykéw klasycznych. Pamie-
tam uniwersytet trzeciego wieku w latach 80. , gdzie
Panie uczeszczajace do szkoly w latach miedzywo-
jennych, umialy recytowa¢ z pamieci dlugie teksty

po lacinie.

To niewatpliwie bardzo wazne ¢wiczenie, ktérego
dzisiaj brakuje. Widze to w nauce jezykow, ktéra

polega na ich uzywaniu. Ja mam do czynienia z tak

zwanym kwiatem mlodziezy, ktory chcial sie uczy¢,
ale gdy mam kontakt z tak zwanymi przecietnymi
obywatelami, to widze, Ze nie potrafig sformutowa¢
nawet jednego poprawnego zdania w obcym jezyku,
w zadnym obcym jezyku. Za naszych czaséw umiano
przynajmniej po rosyjsku, czasem w jezyku niemiec-

kim, bo to byty jezyki wroga, ktére warto bylo zna¢.

Czyli ocenia Pani Profesor, ze glebsza znajomo$¢ je-
zyka obcego jest powszechnie mniejsza, pomimo tak
duzego nacisku jaki si¢ oficjalnie na nauke jezykow
ktadzie?

Tak, bo my Zyjemy w banice. Nam si¢ wydaje, ze wszy-
scy funkcjonuja tak jak my, tak zwani intelektualisci
i nasze dzieci, ktdre znajg obce jezyki. Mam do czy-
nienia z wieloma dzie¢mi dwujezycznymi w Krakowie,
na przyklad dzieci zagranicznych sportowcow, ktore
chodza do polskiej szkoly. Prébuje pomdc tym dzie-
ciom i zorganizowac¢ prace wolontariuszy - studentow,
ktorzy przy okazji mogliby ¢wiczy¢ jezyk angielski,
uczac dzieci polskiego. Dawniej takich ochotnikéw
byto wielu, teraz jest o wiele mniej, bo moi studenci
bardzo rzadko znaja angielski tak, zeby mdc po an-
gielsku porozmawiaé. Oczywiscie sg dzieci z dobrych
szkot podstawowych i licealnych, ale ich liczbe oce-

niam na okoto 7%.

Czy stuszna jest obserwacja, ze uzycie nowych techno-
logii - takie s3 moje obserwacje po ostatnim okresie
tak zwanego zdalnego nauczania - bardzo silnie ré6z-
nicuje postepy dzieci. I nie chodzi mi wcale o dostep
do sprzetu, ale o to, ze gorzej sobie wtedy radza dzieci
rodzicow stabiej wyksztalconych, o nizszym kapitale

spolecznym, nie posiadajace pewnych nawykow?

To réznicuje dramatycznie i mysle, ze w ciggu 10-le-

cia odtworzymy réznice, jaka istniala przed wojna

strona 13



Ekspertyza Instytutu Spraw Obywatelskich

miedzy grupa inteligentéw i osob, ktére majg inny
sposob zarobkowania. Obserwuje¢ mojego wnuka,
ktoéry ma 6 lat. Czyta juz dobrze i potrafi postugiwac
si¢ komputerem. Pokazuje mi gry na komputerze.
One mnie nudzg, ale wazne jest, Zeby nie zostawia¢
go z nimi samego. Wychodzimy wiec na trawnik i je
odgrywamy, i wtedy on czasem zapomina, Ze one s3
wirtualne, bo my caly czas bawimy sie w realu. To
go inspiruje. W czasie lockdownu spotykalismy sie
na skypie i wtedy on opowiadal mi o jakiejs grze, a ja
mowilam: zainspiruj mnie. Musial wiec powiedzie¢,
w co lub w kogo mam si¢ wcieli¢. Dziecko wiele si¢
podczas takiej aktywnosci uczy. Inne dzieci nie zro-

zumiejg w ogole polecenia: zainspiruj mnie.

Niestety moze to dotyczy¢ takze rodzicow, ale wré¢my
moze do wczesnego dziecinstwa. Jezeli rodzi sie
dziecko i chcemy, zeby bylo dobre, madre i zdrowe,
to jak powinnismy podchodzi¢ do jego kontaktéw

z technologiami cyfrowymi?

Tym, co buduje nasze rozumienie $wiata, nas samych
irelacji z drugim czlowiekiem, jest przede wszystkim
jezyk i dlatego polozytabym na to najwiekszy nacisk.
Ale tu chcialabym wtraci¢ dygresje: jest grupa dzieci
zagrozona z powoddw cywilizacyjnych, a przede
wszystkim poznych porodéw. Natura nie przewidziata,
ze bedzie sie to odbywac tak pézno. Dawniej dwudzie-
stoparoletnia dziewczyna, ktéra rodzita wtedy pierw-
sze dziecko, uwazana byla za stara. Teraz normalne
jest, ze kobiety odsuwaja to na wiek po 30. Takie cigze
nie s3 juz dobrze przezywane przez dziecko i matke.
Jest bardzo wiele porodéw przedwczesnych i cesar-
skich cig¢ i to wcale nie dlatego, ze kobiety boja si¢
rodzi¢. To wynika z faktu, Ze natura nie przewidziata
tak p6znego wieku inicjacji macierzynstwa.

Wedlug natury w wieku trzydziestu kilku lat
powinny$my by¢ juz babkami i pomaga¢ kolejnemu

pokoleniu. Te dzieci rodzg si¢ czesto z niskg wags,
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Wedtug natury w wieku trzydziestu kilku
lat powinny$my byé juz babkami i pomagaé
kolejnemu pokoleniu. Te dzieci rodzg sie
czesto z niskg wagg, a wszystkie dzieci

po cesarskim cigeciu — czego kobiecie nikt
nie méwi — maja napigcie migSniowe albo
obnizone, albo nadmierne. Takie dzieci
potrzebujg specjalnego wsparcia dla
budowania kontaktu wzrokowego, ponie-
waz kontakt wzrokowy jest warunkiem
rozwoju mozgu dziecka. Gdyby tylko matki
to wiedziaty, gdy i tak przez trzy miesigce
$3 z dzieckiem w domu.

a wszystkie dzieci po cesarskim cigciu - czego ko-
biecie nikt nie méwi — maja napiecie migsniowe albo
obnizone, albo nadmierne. Takie dzieci potrzebuja
specjalnego wsparcia dla budowania kontaktu wzro-
kowego, poniewaz kontakt wzrokowy jest warunkiem
rozwoju moézgu dziecka. Gdyby tylko matki to wie-
dzialy, gdy i tak przez trzy miesigce sg z dzieckiem

w domu.
Ale jak to napiecie migsniowe wplywa na wzrok?

To ma wplyw na ruchy gtowy i oczu, to z kolei buduje
dominacj¢ oka, ucha, potem reki czyli podziat zadan
miedzy prawa i lewa kora. W tej chwili mamy moz-
liwo$¢ robienia badan u nawet 5-miesi¢cznych nie-
mowlat. Sa takie polskie badania ogloszone w Forum
Psychologicznym. Pokazujg one, jak buduja sie $ciezki
aktywno$éci w mdzgu dziecka 5-miesi¢cznego i roznice
pomiedzy sytuacja, gdy mama méwi do dziecka, utrzy-
mujac kontakt wzrokowy i wtedy, gdy dziecko stucha
tylko czego$, co jest na zewnatrz. To sg bardzo wazne
badania. Wcze$niej prowadzil je amerykanski psycho-
log rozwojowy Michael Tomasello, ktéry badal, jakie sa

najlepsze mozliwosci uczenia si¢ jezyka przez dziecko.



Chodzi o to, ze my nie mamy dziecka uczy¢, ale

mamy mu stworzy¢ przestrzen do uczenia sie.

Male dzieci, ktére dtugo przebywaja w szpitalu,
choruja, zazywajg antybiotyki, powinny otrzymywaé
wsparcie dla tworzenia takich mozliwosci. Okres
do drugiego roku zycia jest dla rozwoju dziecka

najwazniejszy.

Rozumiem, ze do tego momentu powinna obowiazy-

wa¢ zasada: zadnych ekranow?

Do tego czasu zadnych ekranéw. Dziecko ich zupel-
nie nie potrzebuje, ale co wiecej, ekrany sprawiaja,
ze dziecko tworzy siatke falszywych polaczen, po-
niewaz powinno poznawaé rzeczywisto$¢ wielozmy-

stowo. Powinno dotyka¢, wktada¢ do ust, ogladac tak
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zwany ruch biologiczny, czyli ruch warg, oczu, catego
ciala rodzicéw tu i teraz — o tym moéwig najnowsze,
ogloszone w tym roku badania. Pokazuja one, ze gdy
matka jest np. nagrana i wy$wietlana na ptaskim ekra-
nie, to dziecko nie jest tym zainteresowane. Plaski
ekran powoduje, ze dziecko buduje zupelnie inaczej
$ciezki polaczen miedzy polami wzrokowymi i in-
nymi strukturami mézgu. Nalezy pamigtac, ze pierw-
szorzedowe informacje, ktdre zbiera moézg to wtasnie
zadanie kory wzrokowej, potylicznej. Potem dochodzi
do rozdzielenia si¢ na dwa pasma: brzuszne, ktore
prowadzi do kory skroniowej tam, gdzie mamy ro-
zumienie jezyka i pasmo grzbietowe odpowiedzialne
za dzialanie. To grzbietowe jest filogenetycznie pierw-
sze. Pojawilo sie u hominidéw i pozwala na dziatanie
w $wiecie. Na przyktad: Pan nie widziat takiej szklanki,
bo jest dziwna, ale Pan wie, jak ja chwyci¢ i napic¢ sie.
Ale wiedzie¢, ze to szklanka, a nie talerz, to juz zadanie
pasma brzusznego. To wszystko ksztaltuje si¢ podczas
ogladania ruchu biologicznego. Kiedy dziecko jedzie
na spacerze w wozeczku, idzie z nim rodzic, ale nie
rozmawia przez telefon, tylko wdzeczek jest odwro-
cony do niego i dorosly opowiada dziecku o $wiecie,
to dziecko wykonuje w ciggu 20 sekund od 55 do 100
ruchéw gatek ocznych. Kiedy my czytamy, jest ich
miedzy 45 a 55, ale kiedy patrzymy w jakikolwiek
ekran jestich od 5 do 7, czyli dziesi¢ciokrotnie mniej.
Tymczasem ruchy galek ocznych sg niezwykle wazne,
bo dziecko buduje funkcje wzrokowe bezposrednio
po przyjsciu na $wiat. To si¢ zresztg zaczyna prenatal-

nie, ale wtedy ma do czynienia np. z pomaranczows

Caty system wzrokowy rozwija sig po uro-
dzeniu. Istotne jest rowniez pole widzenia -
kiedy patrzymy na ekran, to pole widzenia
zaweza sie do 7 stopni i w ten sposab kora
wzrokowa dziecka sie nie rozwija.
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po$wiatg, gdy mama wystawi brzuch na stonce, w zi-
mie nie ma takich pobudzen.

Caly system wzrokowy rozwija si¢ po urodzeniu.
Istotne jest rowniez pole widzenia — kiedy patrzymy
na ekran, to pole widzenia zaweza si¢ do 7 stopni

iwten sposdb kora wzrokowa dziecka si¢ nie rozwija.
Czy jest szansa, zeby to potem naprawic?

Niestety nie, jezeli taki blad popetnimy do drugiego
roku Zycia, to jest on nie do naprawienia. To samo do-
tyczy zeza i wad wzroku. Badam dzieci, ktére po ope-
racji potrzebujg jeszcze roku w okularach, zeby zacza¢
widzie¢ prawidlowo. Mamy juz bardzo duzo takich
nieinwazyjnych badan wzroku poprzez obserwowa-
nie przeptywu natlenowanej krwi w korze mézgowej,
ktére wyraznie pokazuja, gdzie jest aktywnos¢, a gdzie
nie i mozna to zobaczy¢ jak na obrazku. Mam tutaj
takze zdjecie tego, jak patrzy na twarz osoba auty-
styczna. Ona widzi tylko ruch szczek i warg. Kiedy
patrzy osoba neurotypowa, to patrzy na calg twarz,
przede wszystkim na wyraz oczu, bo wyraz oczu méwi
nam o znaczeniu i za to odpowiada wlasnie pasmo
brzuszne.

Kiedy zglasza si¢ do mnie matka dziecka okoto
dwumiesigcznego i widzg, ze nie ma kontaktu wzro-
kowego ze swoim dzieckiem, wtedy patrzac na dziecko
od razu widzg, Ze nie ma etapu rozwoju, ktéry warun-
kuje prawidlowy rozwoj mézgu. Proponuje ¢wicze-
nia. Szczegolnie widoczne byto to ostatnio z powodu
lockdownu. Miatam bardzo wiele informacji zwrot-
nych, takze od Polek mieszkajacych za granica, ktére
na miejscu nie mogly otrzymaé pomocy. Cwiczenia
pozwalaly pokierowa¢ dziecko na prawidlowa $ciezke
rozwoju. Chece wréci¢ jednak do poczatku i powie-
dzie¢, ze oprdcz dzieci, ktérych problemy wynikajg
ze zbyt péZnego wieku matki, sg tez takie, ktore uro-
dzity sie zdrowe w sposéb naturalny. Jednak rodzice,

tak jak pisal o tym Zygmunt Bauman, nie potrafig
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dziata¢ z odlozong gratyfikacja. Nie sg przyzwyczajeni,
ze dzialanie moze nie przynosi¢ natychmiastowych
efektow, potrafig skarzy¢ sie podczas wizyty, ze ,to
dziecko przewrécilo cale nasze zycie do géry no-
gami i musieli$émy z wielu rzeczy zrezygnowa¢”. Zona
oskarza meza, ze on mogt wychodzi¢, a ona nie. Nie za-
stanawiajg si¢ wcale nad dzieckiem, jako nad kims, kto
roénie i sie rozwija, takze po to, zeby im bylo dobrze
kiedys, bo przeciez o to chodzi. Uwazajg, ze dziecko
ich blokuje i ogranicza. I takie dzieci, niektore juz od
drugiego miesigca, s3 ukladane przed telewizorem,
zeby rodzice mieli $wiety spokdj i zeby dziecko bylo
»cudownie grzeczne”. Dziecko, ktére nie domaga sie
obecnosci rodzica mniej wigcej do 18 miesigca zycia,

to jest dziecko, ktére rozwija si¢ nieprawidtowo.

W szkole tez mamy takga zaleznos¢, gdyby$my uczniom
pozwolili patrze¢ w smartfony, wtedy nie biegaliby

po korytarzu, nie bytoby wypadkéw, problemdw.
Niestety jest taka pokusa.

Manfred Spitzer postuluje jednak brak ekrandw nie
do 2, ale do 12 roku zycia, a jakie jest Pani zdanie

w tej kwestii?

Dzieci nie powinny oglada¢ nawet bajek w telewi-
zji, az do momentu w ktérym nie opanuja systemu
jezykowego.

Powinny umie¢ zada¢ pytanie i, co wazne, stu-
cha¢ odpowiedzi. Rodzic powinien opowiada¢ ksig-
zeczki, nie czyta¢ tekstéw. Powinien oglada¢ bajke
z dzieckiem. Pamietam, jak wlaczatam ,,Misia Uszatka”
mojemu wnukowi, ale na jakie$ 5 minut. Potem bawi-
li$my sie i razem odgrywalismy, jak Uszatek wsiadt do
pociagu, babcia czekala na niego na stacji itp. Kom-
puter mial dosta¢ dopiero wtedy, gdy nauczy sie czy-
taé, ale jeszcze nie dostal, bo sobie o tym po prostu

zapomnial.

Dzieci nie powinny ogladaé nawet bajek
w telewizji, az do momentu w ktdrym
nie opanuj3 systemu jezykowego.

Ale nauczyl si¢ czytac?

Oczywiscie, a jesli uzywal telefonu, to zeby napisa¢ do
mnie SMS. W tej chwili uzywamy Skypea, zeby z sobg
rozmawiaé, bo przydaje sie to do interakeji z powodu
koronawirusa. Jednak kiedy on chce, np. poznac ja-
kies§ postacie z bajki, to tata mu je drukuje, a on so-
bie je sam maluje reka, a nie na ekranie. Malowanie
czy kolorowanie na ekranie, tak samo jak sktadanie
obrazkéw, to jest jedynie ¢wiczenie palca i chwytu
nozycowego, ktory jest charakterystyczny dla dziecka

sze$ciomiesiecznego.

Jezeli juz dziecko umie czyta¢, prowadzi¢ dialog, co
robi¢, zeby te umiejetnoséci przetozyly sie na czyta-
nie, a nie ogladanie? Co w tej mierze powinni robi¢

rodzice?

Dzieci trzeba uczy¢ czyta¢ bardzo wcze$nie, wtedy
kiedy sa zainteresowane pismem. My zaczynamy
poznawanie samoglosek koto 12 miesigca zycia
z dzie¢mi zdrowymi, a z dzie¢mi z zespotem Downa,
czy z innymi zaburzeniami od 9 miesigca, bo mu-
simy goni¢ zabrany im czas. W tym okresie dzieci s3
zainteresowane wszystkim, co nowe. Pokazuja pa-
luszkiem litere i dorosli im méwia to jest ,,zet”, ,,em”
i niestety robig wtedy najgorszg rzecz, jakg mozna
zrobi¢, poniewaz znajomos¢ nazwy litery nie buduje
umiejetnosci odczytania nowych stow.

Odwoluje si¢ do badan neurobiologicznych -
wbrew temu, co sgdza niektdrzy nauczyciele w kla-
sach poczatkowych, czlowiek nie odbiera pojedyn-

czej gloski, ale sylabe. Dzisiaj mamy juz wiele badan,
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Odwotuje sie do badaii neurobiologicz-
nych — wbrew temu, co s3dz3 niektérzy
nauczyciele w klasach poczatkowych,
cztowiek nie odbiera pojedynczej gtoski,
ale sylabe. Dzisiaj mamy juz wiele badan,
ktdre to pokazujy. Mozemy wyraz przegto-
skowac czy przeliterowac dopiero wtedy,
jak juz umiemy czytac i dlatego wczesnie
pokazujemy dzieciom sylaby, ktore cos
znaczy.

ktére to pokazuja. Mozemy wyraz przegloskowaé czy
przeliterowa¢ dopiero wtedy, jak juz umiemy czytaé
i dlatego wcze$nie pokazujemy dzieciom sylaby, ktére

co$ znacza.

W praktyce jak wczesnie da si¢ nauczy¢ dziecko

czytac?

Nasze dzieci czytaja miedzy 3 a 4 rokiem zycia. Oczy-
wiscie nie méwie, ze czytaja ksigzke. Czytajg teksty,
ktére dla nich tworzymy. Na przyktad komiksy: jest
26twik, ktéry moéwi: pa, pa, pa i dziecko to odczytuje.
Bardzo duzo bawimy si¢ sylabami, budujgc wyrazy,
zdania. Wczoraj diagnozowalam Zuzig¢ z zespolem
Westa, ktéra miata nie méwié, miata nie chodzié.
W tej chwili ma 4 lata i jest juz na etapie czytania wy-
razéw. Sprawdzatam znajomos¢ sylab, bo to dziecko
przyjezdza az zza Poznania, wigc na poczatek spraw-
dzam postepy. A ona méwi do mnie: ,,Nie, nie, teraz
dwie sylaby razem” i te ,dwie sylaby razem” zaczy-
namy bardzo wczesnie. Jak dziecko juz pozna ,pa,
pa, pa’, potem moéwimy: ,,A tu jezyk méwi pu, pu,
pu’, to dziecko moze zbudowal pierwsze stowo. To
pierwsze stowo, ktore ma dziecko rozémieszy¢, po to
zeby w jego mdzgu pojawila sie dopamina, endorfiny,

czyli cos$ radosnego.
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Uzalezniamy pozytywnie?

Tak, to jest chemicznie dokfadnie takie samo uzalez-
nienie, jak w wypadku uzaleznienia od komputera,
bo komputer powoduje wyrzuty dopaminy i endor-
fin, niestety. Kiedy czytamy stowo PUPA (uzywamy
tylko majuskuly), wtedy dziecko patrzy na mame, tate,
$mieje sie i jest tyle radosci, i jeszcze cos, 1 jeszcze
cos$, 1 wszystko moze nazywaé sylabami. I potem juz
dziecko bedzie czyta¢ wszystko, np. karte menu. Jaki
mdj wnuk byt dumny, kiedy wzial sobie menu i czytat,
co chcialby zaméwi¢. Miat wtedy 5 lat. Jednak proste
teksty czytal w wieku 4 lat. Mial ogromng przyjem-
no$¢, ze pokonat przeszkodg. Teraz bardzo duzo pisze.
Uzywa drukowanych liter, zeby potem w szkole méc
zastosowac sie do sposobu faczenia preferowanego
przez nauczyciela. Pisze swoje ksigzki i to jest juz
nie do zatrzymania. I bardzo wazne: pisze dziennik

wydarzen.

To wywotuje ogromne zmiany w mézgu
dziecka, jesli chodzi o respektowanie
regut spotecznych, bo jezyk pisany jest
ludzkim wynalazkiem, podczas gdy mowa
wynikiem ewolucji. Opanowanie sztuki
pisania powoduje w mazgu efekt WOW -
zrobitem co$ sam, moge zrobié wszystko.

To wywoluje ogromne zmiany w mézgu dziecka,
jesli chodzi o respektowanie regul spotecznych, bo je-
zyk pisany jest ludzkim wynalazkiem, podczas gdy
mowa wynikiem ewolucji. Opanowanie sztuki pisania
powoduje w mdzgu efekt WOW - zrobitem co$ sam,

moge zrobi¢ wszystko.

Jednak Platon twierdzil, ze pisanie oslabia zdolno$¢

mowienia i pamiec?
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Oczywiscie, w pewnym sensie tak jest. Dzisiaj nikt
calej Iliady czy Odysei na pamig¢¢ nie méwi, jednak
na pewno takze rozwija. Podam przyktad mojego
wnuka, ktérego musialam kiedy$ wzig¢ na wyklad,
bo rodzice wyjechali stuzbowo. Przesiedziat caly czas
grzecznie i ... robil notatki. Méwitam o kontakcie
wzrokowym w koncepcji Joachima Bauera, a on potra-
fit zapisa¢: ,,Bauer badal’, ,,Jaki najwazniejszy wniosek’,
ana koncu, gdy wszystkim podzieckowatam za udziat
w zajeciach, powiedzial: ,Babciu, ale miatas$ jeszcze cos
powiedzie¢”. Chodzilo o to, ze przed wyktadem po-
prosit: ,,Babciu, powiedz wszystkim, ze kiedy dziecko
sie zto$ci i krzyczy, to trzeba poczekaé i nie zwracaé
uwagi”. On to oczywiscie znal z wlasnego zycia. Dostat
brawa, byl niezwykle dumny i teraz za kazdym razem
mnie pyta, czy ja go jeszcze wezme na wyklad. Za te
pottorej godziny siedzenia otrzymal takie mnostwo

nagrod, ze chcialby je otrzymac ponownie.

A czy sg badania dotyczace wpltywu nowych techno-
logii na zjawiska dysleksji, dysgrafii itp.?

Tak, badamy to, przy czym s3 to badania szacunkowe.
Pytamy rodzicéw: ile godzin dziecko spedza przed
telewizorem. Jednak rodzice nie zawsze podajg praw-
dziwe dane. Wstydza si¢ napisa¢, ze dziecko 9-mie-
sieczne spedza 40 minut przed ekranem. Na ogét
oznacza to, Ze moze to by¢ znacznie dtuzszy czas.

Na pewno wida¢, ze te dzieci, ktére majg dys-
leksje i spedzaly duzo czasu przed ekranami, majg
duze klopoty z czytaniem ze zrozumieniem i z tem-

pem czytania.

Na pewno widat, ze te dzieci, ktére maj3
dysleksje i spedzaty duzo czasu przed
ekranami, maj3 duze ktopoty z czytaniem
ze zrozumieniem i z tempem czytania.

Ale nie chce powiedzied, ze dysleksja jest wywo-
tywana przez nowe technologie, tak nie jest. Dysleksja
jest uwarunkowana biologicznie. Jednak jezeli takie
dzieci bedg mie¢ za duzo kontaktu z nowymi techno-
logiami, wtedy beda mie¢ ogromne problemy.

Kiedy badam takie dzieci, to méwie: my bardzo
wczeénie uczymy dzieci czytaé, odwrdciliémy bieg
dziejow, czyli dziecko uczy sie mowi¢, uczac sie czytac.

Zaczynamy od samoglosek do obrazkdéw i kiedy
informuje rodzicéw, ze bedziemy uczy¢ sie czytal, wi-
dze jak twarz rodzica tezeje i méwi: ,,Tylko nie nauka
czytania. Nie pozwole dreczy¢ mojego dziecka” No
i zaczynamy rozmowe o jego szkole podstawowej
i wtedy wylewa sie cala rzeka: ,Nienawidzilem szkoty,
mowili, ze jestem tepy”. Czasami wyznaja to rodzice,
ktérzy skonczyli studia i cho¢ to byla bolesna droga,
jednak studia ukonczyli. Dzisiaj, jezeli dziecko z dys-
leksja rzuci si¢ w wysokie technologie, to moim zda-

niem ukonczenie studiéw nie bedzie juz takie fatwe.

Czy te dysfunkcje sg dziedziczne?

Tak, podobnie jak np. astygmatyzm, ktérego sie
u dzieci nie bada, dopdki nie trzeba zrobi¢ prawa jazdy.
Jezeli np. teoretycznie dysleksje ma moéj syn i moja sy-
nowa, to wiedzieliémy, ze wnuk musi si¢ bardzo wcze-
$nie nauczy¢ czytal. Jednak pewnych rzeczy nie da
si¢ juz zmieni¢: moj maz nie jest w stanie zapamietac
na przyklad PIN-u. On go pamieta tylko manualnie,
na zasadzie zapamigtania ruchu. W przyszlo$ci mam
zamiar napisa¢ ksiazke: Moje zycie z dorostym dyslek-
tykiem. Dorosty dyslektyk umawia si¢ ze mna na ulicy
RzeZniczej, a czeka na mnie na ulicy Masarskiej, albo
umawia si¢ szesnastego o pigtnastej, a przychodzi
pietnastego o szesnastej. Na to wszystko nakladaja

sie koszmarne bledy w nauce czytania.

Jaki jest najwiekszy blad?
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Gloskowanie i nazywanie liter. Widzimy, ze wiele kra-
jow juz od tego odchodzi. Dawno uczynili to Wtosi.
Ich elementarz jest caly oparty na sylabie, od paru lat
tak czynig Austriacy. Zaczeli od dzieci z zaburzeniami,
tworzac dla nich podrecznik z sylabami. Teraz ucza

sie tak juz wszystkie dzieci.

Na goraco si¢ zastanawiam: Czy nasze ,,Ala ma kota”

w elementarzu Falskiego tez do tego nie nawigzywalo?

Tak, a najdziwniejsze jest, ze jedna z naszych dok-
torantek, pokazata, ze juz w XVII wieku byla taka
intuicja. XVII-wieczni Jezuici stworzyli elementarz
oparty na sylabie, mozna go zobaczy¢ w Bibliotece
Jagielloniskiej. Niestety zle z niego uczyli, nazywajac
litery w sylabie. Falski tez miat te intuicje, oczywi-
$cie tam byly pokazane literki, ale dzieci uczyly si¢
czytac sylabami. Natomiast teraz mamy elementarze
wprowadzajace samogloski i kilka spotglosek, a potem
pojawiaja sie dluzsze teksty, z ktérymi dziecko nie
umie sobie poradzi¢. W ten sposéb uczy sie braku

sprawczo$ci.

Dlaczego tak sie dzieje, jezeli ta wiedza, jak rozumiem,

funkcjonuje w $wiecie akademickim?

0j, ten ,,$wiat akademicki”!

A $wiat urzedniczy? Czy to, o czym rozmawiamy, jako$
do niego przenika? Ja jako nauczyciel ciagle jestem
rozliczany nie z tego, Ze moi uczniowie czytaja i pisza
trudniejsze teksty, ale z tego, czy uzywam nowych

technologii. De facto na nas si¢ to wymusza.

Ja réwniez kiedy prowadze wyklad, to musze to zro-
bi¢ z prezentacja, bo bez niej wszyscy powiedzieliby,
ze jestem jakim$ dinozaurem. Tyle, ze moja prezen-
tacja to jest jedno, dwa zdania, obrazek, bo obrazek

musi by¢. Ale potem ja méwie, méwie, méwie i oni
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muszg notowaé, zanim pokaze si¢ kolejny slajd. My
tez jesteSmy z tego rozliczani. Ale studenci powiedzieli
na koniec semestru, ze nie chcg wykladéw online,
chca zobaczy¢ nas na zywo.

A wracajac do ,$wiata akademickiego”. Ja za-
czetam swoja prace w szkole dla dzieci niestyszacych
jeszcze w czasach komuny. Uczylam dzieci niesty-
szgce, stabo méwigce i prawie nieczytajace. Dostalam
sidbdma klase i mialam uczy¢ o Leninie i wiodacej roli
partii. Dzieci wiedzialy, ze najwazniejszg sprawa jest
napisa¢ temat lekcji, np. ,Wielka Rewolucja Pazdzier-
nikowa’, potem trzeba narysowa¢ dwie flagi, a na-
stepnie mowitam: , Ksigzki do szafy” i zaczynalam
moja lekeje. To ja pisalam dla nich teksty, a partia si¢
na szczescie szkotami specjalnymi nie przejmowala.
Po dwdch latach te dzieci potrafity ze mng rozmawiaé
i dla mnie to byto najwazniejsze. Tam si¢ bardzo duzo
nauczylam, jak uczy¢, zanim zajetam si¢ dzie¢mi nie-
petnosprawnymi. Tak jak méwi Eric Kandel - zabu-
rzony umyst pokazat mi, jak rozumie¢ umyst zdrowy.
Potem zaje¢tam sie takze nauczaniem dzieci zdrowych
i razem z kolezankg — panig profesor Korendo, przy-
gotowaly$my elementarz do nauki czytania oparty
na sylabie, dostosowany do podstawy programowej,
ale uwzgledniajacy nasz punkt widzenia. PisatySmy
go przez dwa lata, mialy§my cudownego ilustratora.
Jedno z wydawnictw odméwilo, bo na okladce byt

chiopczyk, dziewczynka i chtopczyk na woézku.

Bardzo zalezy nam, zeby dzieci uczyé
zdrowej tolerancji i empatii, a wtasciwie
najpierw empatii, a dopiero potem tole-
rancji. Wydawnictwo - nie chce podawaé
jego nazwy — odpowiedziato, ze wyda
ksigike, jezeli zrezygnuje z chtopca
na wozku. Powiedziatam: Nie, albo
dziecko na wozku albo dzigkuje.
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Bardzo zalezy nam, zeby dzieci uczy¢ zdrowej
tolerancji i empatii, a wlasciwie najpierw empa-
tii, a dopiero potem tolerancji. Wydawnictwo - nie
chce podawacd jego nazwy - odpowiedzialo, ze wyda
ksigzke, jezeli zrezygnuje z chlopca na wézku. Powie-
dziatam: Nie, albo dziecko na wézku albo dziekuje.

W koncu wydawnictwo WIR powiedziato:
OK, chce Pani na wozku, bedzie na wozku. Jak juz
wszystko bylo gotowe, to okazalo sig, ze jednak - nie
chce wchodzi¢ w polityczne rozgrywki — nic z tego
nie bedzie, bo konkurs byl dla szesciolatkéw, a po-
tem zdecydowali, ze sze$ciolatek nie bedzie uczyt sie
czytac i zostaliémy jak ,,Himilsbach z angielskim”
I podrecznik przepadtl. A potem zmieniono obowia-
zujacy podrecznik w ciggu kilku miesi¢cy. Nie ma
mozliwoéci, zeby to zrobi¢ dobrze, my$my pracowaly
nad tym 2 lata.

Podobnie rzecz si¢ miala ze zmiang podrecznikow,
kiedy wprowadzono ich darmowos$é. Wydawnictwa
poszty oczywidcie na tatwizne. W podrecznikach jed-
norocznych zostawiono puste miejsca. Tylko ze teraz
uczniowie majg te puste miejsca uzupelnia¢ w zeszy-
tach, z ktdrych w rezultacie nie mozna nic powtorzy¢,
a po skonczeniu roku musza odda¢ podrecznik, czyli

zostajg z zeszytem, z ktorego nic a nic nie wynika.

Gdybym miata spiskowq teorie dziejéw, cho¢ nie mam,

ale gdybym miala, to bym powiedziata, Ze to wszystko
robione jest po to, zeby ludzie nie nauczyli si¢ czyta¢,
nie nauczyli si¢ my$le¢, ani aktywnie zdobywa¢ wiedzy,
bo takim spoteczenstwem latwiej jest kierowa¢. Jednak
ciagle mam nadzieje, Ze duzo rzeczy mozna jeszcze
zmieni¢, tak jak w wypadku tych niestyszacych dzieci,
ktére mialy sie tylko nauczy¢ jezyka migowego, a te
moje nauczyly sie czytaé, mowic i ukonczyly studia.
Nie jestem rewolucjonistka w tym sensie, ze bede bie-
gala do MEN. Bylam tam tylko raz w sprawie zmiany
nazwy szkoly ze Szkota dla Dzieci Gluchych na Szkota
dla Dzieci Niestyszacych. Machneli reka i jest Szkota
dla Dzieci Niestyszacych. O sposobie nauczania czyta-
nia probowalam rozmawia¢ w MEN jeszcze w czasach
komunistycznych i wtedy pani z Ministerstwa powie-
dziala, ze kazdy nauczyciel moze sobie wybra¢ metode,
a w ogole to nauczyciel powinien dostosowa¢ metode
do kazdego dziecka. I ja sie zapytatam, czy to w ogole
jest mozliwe, i Ze chcialabym to zobaczy¢, bo ja nie po-
trafie po tylu latach, majac 30 dzieci w klasie, do kaz-
dego stosowa¢ indywidualnej metody. W swej naiw-
nosci uwazam, ze trzeba stosowac jedna metode, ktéra
bedzie dobra dla stabego dziecka, bo dobre dziecko
i tak sobie poradzi. A teraz jest tak, Ze jest bardzo

duzo dzieci w szkole, ktore przychodza, umiejg juz
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czytaé i od razu powstaje ogromna rozbiezno$¢ mie-
dzy jednymi dzie¢mi, a drugimi, takze zagrozonymi
dysleksja. I kiedy one dowiedzg si¢, ze gloska to jest
litera np. ,.,em” i ja pisze stowo ,,dym’, to one czytaja:
»de”, ,ygrek’, ,em”. Ja pytam, co to jest? Odpowiadaja:
»Ja nie wiem, to Pani tak glupio napisala”. Nauczyciele
tez czesto mowia: prosze poéwiczy¢ w domu. Rodzice
nie maja czasu, ¢wiczg dziadkowie i jak ¢wicza? To jest
»ygrek’, ,wu” itd. I dlatego te dzieci nigdy juz nie beda
czytaé z przyjemnoscia.

I do dzisiaj si¢ tak uczy?

Tak, ja juz dawno przestatam walczy¢ o zmiany w szko-
tach powszechnych. Zaczelam tylko pokazywa¢, jak
sie rozwijaja dzieci, ktore nauczyly sie wezesnie czytad,
bez wzgledu na to, czy sa niestyszace czy nie. Mamy
czteroletnie dzieci z zespotem Downa, ktdre czytaja.
Ja, gdybym to zobaczyta, to natychmiast chcialabym
poznac te metode.

Ja tez.

Ale MEN nie chce. Jest takze opdr ze strony rodzi-
céw, bo ,,my$my si¢ tak nie uczyli”. Oczywiscie, oni
sie uczyli tak, ze pokazywano gloski, jednak kiedys
zupetnie inaczej wygladaly podreczniki i pomimo
zlej metody mozna si¢ bylo nauczy¢. Teraz to juz nie
funkcjonuje. Pomyslatam sobie, Ze musimy zacza¢ od
dotu, ze co$ zmienimy, jak bedziemy mieli grupy szkot.
I mamy takie pod opieka naszej Katedry Logopedii
i Zaburzen Rozwoju, i nauczycieli uczacych metoda
sylabowg (my ja nazywamy symultaniczno-sekwen-
cyjna, bo si¢ odnosi do sposobéw przetwarzania in-
formacji w korze mézgowej). Uczymy najpierw tego,
co latwe, czyli samoglosek i zestawow sylab, potem
tego, co trudniejsze. To moja metoda Mazowieckiego —
drobne kroczki. Trudno, nie jestem rewolucjonistka,

to znaczy jestem, ale w duchu.
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Czy mogtaby Pani Profesor doradzi¢ co$ nauczycie-

lom uczacym jezyka obcego?

Dzieci, ktére wczesnie nauczyly sie czytaé, $wietnie
sobie radzg z nauka jezykéw obcych. Nawet takie,
ktére nie maja zdolnosci.

Bardzo szybko rozumiejg, ze w obcym jezyku
czyta sie inaczej. Ja dzieciom zawsze méwig: co innego

widzisz, a co innego styszysz. Niestychanie wazne jest,

Dzieci, ktore wczesnie nauczyty sie
czytaé, Swietnie sobie radzg z naukg
jezykéw obcych. Nawet takie, ktore
nie maj3 zdolnosci.

zeby dzieci si¢ nie przywigzywaly do litery. Zawsze
mowie, to jest inny jezyk, ale jak sie dziecko nauczy
jezyka fleksyjnego i czyta¢ w jezyku fleksyjnym, to
niestraszny mu bedzie ani angielski, ani francuski,
gdzie czasem cztery litery czytamy jako jedna gloske.
Kiedy badamy matle dzieci, to staramy sie szybko usta-
li¢, ktére ucho jest dominujace. Jezeli wiemy, ze do-
minujgce jest lewe ucho i dziecko ma nieszczescie
bycia osoba lewouszng, to wiemy, ze musimy wyko-
naé z tymi dzie¢mi bardzo duzo ¢wiczen stuchowych.
Moj maz jest dyslektykiem, ale zna sze§¢ obcych jezy-
kow. Ale kiedy uczyli$my si¢ razem w samochodzie
szwedzkiego, to ja styszalam zupelnie co$ innego niz
on. Ja musze najpierw zobaczy¢, jak co$ jest napi-
sane i wtedy odstuchuje. Kiedy pojechalam na moja
pierwsza konferencje do Niemiec, to z tego, co sobie
zapisalam, po powrocie nie znalaztam w stowniku
zadnego slowka. Jadac na kolejng, najpierw sie na-
uczytam stownictwa dotyczacego tematyki danej kon-
ferencji. Teraz w czasie wizyty Spitzera czy Bauera
nie musialam si¢ juz w ogdle zastanawia¢ nad tym,

o czym oni méwig, poniewaz czytatam w oryginale ich



Ratuj dzieci! Edukacja technologiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog

ksigzki. Ale musialam zobaczy¢, zeby ustyszeé. Osoby

z dominujacym lewym uchem ucza si¢ w ten sposéb.

Czy sa jakies ksigzki o tym mowigce?

Pierwsza osobg, ktéra o tym duzo pisala, byt Toma-
tis — francuski laryngolog, ktérego ojciec byt $piewa-
kiem operowym. Przychodzili do niego koledzy ojca
i zainteresowalo go, dlaczego jedni majg problemy
ze stowami libretta, a inni nie. Wtedy zaczat bada¢
lewo i prawousznos¢. Tomatis juz nie zyje, w Polsce
zajmuje sie tym prof. Marek Kurkowski, ktdry pracuje
w Instytucie Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie.
Jednak to sg wszystko badania naukowe, bez przeto-
zenia na praktyke. Natomiast ja jestem osobg do bélu
pragmatyczng i nie lubie si¢ uczy¢ czegos, co sie nie
przektada na praktyke. Po przeczytaniu Spitzera czy
Bauera wybieram z takiego tekstu czasem dwa zda-
nia, ale przekltadam je na praktyke i wiem, ze warto
byto ksigzke przeczyta¢. Takie badania stuchu prze-
prowadzam u wszystkich dzieci, ktdrymi si¢ zajmuje
i zawsze moéwie studentom: sprawdzcie siebie, bo ja

w moim wieku juz wiele rzeczy nie zmienie.

Czy jest prawda, ze chlopcy uczg si¢ bardziej wzro-

kowo, a dziewczyny stuchowo?

To nieprawda, nie dlatego, ze to jest seksistowskie,
ale to po prostu nieprawda. Wszyscy mamy mozgi
takie i takie. Natomiast chlopcy majg wigcej testo-
steronu i przez to mozg troche inaczej dziata, ale to
nie dotyczy jezykow obcych, tylko w ogéle podejscia
do jezyka. Jest ksigzka napisana dla Kapuscinskiego
przez trzynastu thumaczy na jego urodziny. Ttumacze
opowiadali swoje wrazenia z pracy nad przektadami.
Zupelnie inaczej mezczyzni, zupelnie inaczej kobiety.
Kobieta najcze$ciej szuka relacji miedzy wyrazem,
ktory jest w jej jezyku i w jezyku oryginatu, podczas

gdy mezczyzni raczej patrza na calo$é. Jezeli jestem

na konferencji z ttumaczeniem réwnoleglym, wtedy
wole mezczyzne, bo on oddaje sens. Nie da si¢ wtedy
tlumaczy¢ jota w jote, bo brakuje czasu. Kobietom
bardziej zalezy na dostownym tlumaczeniu wyrazu
i wtedy czasem tracimy watek. Natomiast jesli chodzi
o przektad znaczenia stéw, to wole kobiete. A gdy cho-
dzi o melodie, wtedy znowu mezczyzne, bo melodia
jest przetwarzana w prawej korze, a ta z kolei zalezy
od testosteronu. Sg roznice w ciele, mézgu, natomiast
jesli chodzi o uczenie sie jezyka obcego, to wazniejsze
jest to, czy jest sie prawo- czy lewousznym, czy ma si¢
motywacje i czy uczacy sie, nie boi si¢ popelniania
bleddw.

Jezyka uczymy si¢ w uzyciu, a kto si¢ leka ble-

déw, ma nikle szanse na intensywne ¢wiczenie.

Jak to zbadac?

Bardzo prosto. Wystarczy da¢ dziecku zadanie, pod-
czas ktérego dziecko w pozycji stojacej bedzie stu-
chato mowy. Instrukeja jest prosta: ,teraz pajacyk
co$ do ciebie powie, ale to jest tajemnica, nadstaw
ucho”. Dziecko ma wybra¢, ktére ucho nadstawi. To
nie jest oczywiScie w pelni obiektywne badanie. Ro-
big trzy préby, jesli wynik jest 2:1, wykonuje czwartg
probe. Wybdr ucha méwi o dominacji. Oczywiscie, sg
badania obiektywne, nawet w Internecie. Stuchawki
na uszach i w tym samym momencie nastepuje zroz-
nicowany przekaz do lewego i prawego ucha, badany
udzieli odpowiedzi co uslyszal. Wybér uslyszanych

stow zalezy od dominacji ucha.

Jezyka uczymy sie w uzyciu, a kto sie leka

bteddow, ma nikte szanse na intensywne
cwiczenie.
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Jak to si¢ rozktada w populacji?

Wiecej jest 0s6b prawousznych i lepiej by¢ prawo-
usznym. Dlatego, ze w lewej korze mamy nie tylko
neurony zwierciadlane do nauki przez nasladownic-
two, ale takze funkcje jezykowe. Jezeli kto$ dozna
udaru w prawej korze, to nie traci jezyka, ale gdy
udar jest w lewej korze, to traci go bez wzgledu na to,
czy jest lewo-, czy prawouszny. Warto tez sprawdzi¢
dominacje¢ oka. Robi si¢ dziurke w kartce, zamyka
sie przestrzen widzenia, unieruchamia rece poprzez
utrzymywanie kartki i obserwuje, ktérym okiem pa-
trzy na mnie dziecko - to oko jest dominujace. To
wszystko pokazuje, ze to nie my rzadzimy mdzgiem,
ale on nami. Podobnie fascynujace sg badania nad
recznoscia, ktéra wzigla sie z dwunoznego chodu,
ktory pozwolil nam inaczej patrze¢ i stuchaé w prze-
strzeni. U wczesnych hominidéw nie byto jeszcze
rozrdznienia na lewo- i praworecznosé. To pojawito
sie dopiero u australopitekéw. Kiedy homo habilis za-
czal sie postugiwad narzedziami, wtedy jedna reka ich
uzywala, a druga wspomagata. Na przyktad reczno$¢
u neandertalczykéw stwierdzono, badajac naciecia
na zebach. Dzieki temu obliczono czestotliwo$¢ lewo-
i praworecznoéci. Obecnie w Europie mamy $rednio
90% praworecznych. Jedynie w niektdrych zamknie-
tych diasporach np. u Inuitéw czy Zydéw jest 20% le-
worecznych. Jest wiec takze przekaz dziedziczny, choé
nie tak silny. Natura jednak promuje praworecznosé
i nawet gdy oboje rodzice sa leworeczni, to dziecko
w 54% bedzie praworeczne. Oczywiscie nigdy nie
zmieniam u dzieci recznosci, bo to by je pozbawito
pewnych zdolnoéci zwigzanych z prawg kora.
Przygotowalam wyklad ,,Podtoze jezyka”, w kto-
rym pokazuje tez, jak naczelne zaczely sie postugiwaé
narzedziami. Czy neandertalczyk juz sie postugiwat
jezykiem, tego nie wiemy, ale podzial na lewo- i pra-
worecznych byl juz bardzo wyrazny w stosunku 80:20.

Poniewaz homo neanderthalensis mial juz jakas$ wizje
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zycia po $mierci, zostawial swoim zmartym bron, je-
dzenie i ozdoby. Sadzimy, iz prawdopodobnie uzywat
jezyka, bo do tego konieczna jest jaka$ komunikacja,
ale czy méwili, czy nie, tego nikt nie wie. Wracajac
jednak do nauki jezyka: istotne jest, zeby na przykiad
dzieci lewouszne posadzi¢ w dobrym miejscu. Kiedy
rozmawiamy ze sobg na glo$nym korytarzu z prof. Ko-
rendo, to studenci maja ubaw, gdy kierujemy do siebie
nasze lewe uszy. Na korytarzu jest gto$no, a osoba
lewouszna ma ogromne problemy ze skupieniem
uwagi. Zaréwno na konferencji, jak i w klasie wazne
jest, zeby mie¢ lewe ucho zwrécone do méwigcego.
Lewouszna osoba potrzebuje takze odgrodzenia si¢
od dzwiekéw niewerbalnych dlatego, ze lewe ucho,
czyli prawa kora specjalizuje si¢ w przetwarzaniu
wszystkich niewerbalnych dzwiekéw. Kiedy dzwoni
dzwonek i nauczyciel méwi co$ do ucznidw, to lewo-
uszni tego nie ustysza, zapomna, z drugiej strony oni

potrzebuja w przekazie emocji.

To wszystko jest fascynujaca, ale i majgca ogromne
praktyczne znaczenie wiedza. Bardzo dzigkuje za jej

przekazanie i udzielenie wywiadu.






Manfreda Spitzera trudne pytania

Zaniepokojona klopotami swojego

dziecka matka, zapytala kiedy$ na inte-

rentowym forum, co powinna zrobi¢, aby

zaradzi¢ ktopotom swojego nastoletniego

syna z koncentracjg i trudnosciami w na-

uce. Kiedy zaproponowalem rezygnacje
ze zmartfona i ograniczenie interentu odpowiedziata,
ze jest to niemozliwe, gdyz wylgczyloby go to z grona
réwiesnikow.

Przed takimi dylematami staje dzisiaj coraz
wiecej rodzicéw, czesto majacych podobne klopoty
z wlasnym nadmiernym korzystaniem z internetu
i mediéw spolecznosciowych. Stawiaja pytania, ale
wola, by odpowiedzi na nie byly latwe i nie wymagaty
autentycznej zmiany.

Ksigzki Manfreda Spitzera — renomowanego
niemieckiego neurobiologa i psychiatry, pomagaja
nam takich wyboréw dokona¢ i zrozumie¢ jak bardzo
$3 wazne.

Czy chcemy, by nasze dzieci byly mniej em-
patyczne, mialy mniej energii, nie potrafity sprosta¢
powazniejszym wyzwaniom intelektualnym? Jezeli
tak, to kupujmy im duzo elektronicznych gadzetéw
i zostawiajmy na wiele godzin przed komputerem.
Na pewno bedziemy mie¢ kilka godzin spokoju,
a dzieci nie ulegng wypadkowi, ani nie zaatakujg ich
grozne zarazki. Jesli jednak pragniemy, by wyrosty
na samodzielnie myslacych, zdolnych do wysitku in-
telektualnego, czujacych ludzi to koniecznie kupmy

im i sami przeczytajmy te ksigzki.

strona 26

Manfred Spitzer pokazuje w niej czarno
na bialym rezultaty do$wiadczen, z ktérych wynika,
ze nauka przy uzyciu narzedzi cyfrowych skutkuje
gorszymi wynikami i prowadzi do powaznych proble-
mow zdrowotnych i psychicznych. Ttumaczy réwniez,
dlaczego wladze oswiatowe i politycy nie wyciagaja
z tych faktéw zadnych wnioskéw i przymuszaja dy-
rektoréw szkot oraz nauczycieli do ich stosowania.
W polskim systemie o$wiaty jest to wrecz jeden z wa-
runkéw awansu zawodowego nauczycieli.

W niedawno opublikowanym w szwajcarskim
magazynie Zeit Fragen artykule innych niemieckich
uczonych, zajmujacych si¢ pedagogika, zwrdcono
uwage na ogromne zagrozenia, jakie przyniosto nie-
dawne zamkniecie szkdt i przejscie do nauki zdalnej,
a z ktorych skwapliwie korzystaja koncerny teleko-
munikacyjne, wysuwajac coraz bardziej agresywne
zadania podporzadkowania procesu dydaktycznego
interesom lobby gigantdw cyfryzacji. Autorzy - profe-
sor dr Jochen Krautz i dr Matthias Burchardt - méwia
wrecz, ze to wlasnie cyfryzacja edukacji bedzie owg
zapowiadang przez niektdrych faktyczng i tragiczna
w skutkach drugg falg epidemii koronawirusa.

Ksigzki Spitzera w swojej warstwie naukowej
spelniajg wszelkie kryteria akademickiej rzetelnosci
ilogiki wywodu, zawierajg takze bardzo bogatg biblio-
grafie. Jednak to nie tylko ksigzki w najlepszym tego
stowa znaczeniu popularnonaukowe. Spitzer pisze
réwniez jako ojciec, obywatel, cztowiek zaniepokojony

przyszloécig swoich dzieci i $wiata, w jakim przyjdzie



Wydawnictwu Dobra Literatura - Grupa
Wydawnicza Literatura Inspiruje dzigkujemy
za zgode na udostepnienie fragmentdw ksigzki.
»Cyfrowa demencja” jest jeszcze dostepna

w sklepie interentowym wydawnictwa.

im zy¢. Pisze z pasja, pod prad, ,kontrowersyjnie”,
»hiebezpiecznie” i by¢ moze w tym jest sekret jego
stylu sprawiajacy, ze ksigzke czyta sie jednym tchem.
Mieliémy klopot z wyborem fragmentéw, bo niemal
kazde zdanie nadaje si¢ na cytat. Jak wszystkie wazne
ksigzki ,,Cyfrowa demencje” i ,,Cyberchoroby” czyta
sie tak, jakby to autor czytal w naszych myslach i tylko
przelewal na papier to, co sami od dawna czujemy;, ale

czego nie potrafimy, lub boimy sie gtosno powiedzie¢.

Olaf Swolkien
Wiceprezes Instytutu
Spraw Obywatelskich

Manfred Spitzer:
Cyfrowa demenc)a

Kilku burmistrzéw powitalo mnie
z okazji odczytéw, ktdre wyglaszatem
w ich miastach, tymi stowami: ,Dobry
wieczér, panie Spitzer. Mdj syn pana

nienawidzi, ja za$ chetnie zabralbym

g0 ze sobg na panski wykltad”. Prawda
bywa niewygodna takze dla pigtnastolatkow.

*k %k

Réwniez ta opublikowana 22 maja 2012 roku w co-
rocznym sprawozdaniu pelnomocnika niemieckiego
rzadu ds. uzaleznien, Mechthild Dyckmans: ,,Okoto
dwustu pieédziesieciu tysiecy osob miedzy czterna-
stym a dwudziestym czwartym rokiem Zycia uznaje
sie za uzaleznione od internetu, a milion czterysta
tysiecy uzytkownikow internetu zalicza si¢ do grupy
zagrozonych tym uzaleznieniem”. Podczas gdy kon-
sumpcja alkoholu, nikotyny oraz twardych i miekkich
nielegalnych narkotykéw wykazuje tendencje spad-
kowa, uzaleznienie od komputera i internetu nasila
sie¢ w sposdb dramatyczny. Rzad przyglada si¢ temu
bezradnie. Jedyne, na co si¢ do tej pory zdobyt, to pod-
wyzszenie kar dla wlacicieli lokali, ktorzy zezwalaja
nieletnim na korzystanie z automatéw do gry.
Niecale cztery tygodnie przed opublikowa-
niem zacytowanego wyzej sprawozdania niemiecki
Minister Stanu do Spraw Kultury, Bernd Neumann,
wyglosit mowe pochwalng na cze$¢ komputerowej

gry strzelanki, za ktéra producent otrzymal nagrode
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w wysokoéci piecdziesieciu tysiecy euro sfinanso-
wang z pieniedzy podatnikéw. Jednoczesnie w ciaggu
ostatnich pieciu lat odnotowano trzykrotny wzrost
liczby uzaleznionych od gier, przede wszystkim wsréd
mlodych bezrobotnych mezczyzn. W prowadzonej
przeze mnie Uniwersyteckiej Klinice Psychiatrycznej
w Ulm osobiscie leczylem pacjentéw uzaleznionych
od gier komputerowych i internetu. Cyfrowe media
catkowicie zrujnowaly ich zycie. Przed pieciu laty le-
karze w Korei Poludniowej, nowoczesnym panstwie
uprzemystowionym z najlepiej rozwinietg technika
informacyjng, zaczeli coraz czeéciej odnotowywad
u mlodych 0s6b zaki6cenia pamieci, uwagi i koncen-
tracji, a takze deficyt emocjonalny i objawy ogélnego
otepienia. Symptomy te okreslili mianem cyfrowej

demencji.

Przed pieciu laty lekarze w Korei Potu-
dniowej, nowoczesnym panistwie uprzemy-
stowionym z najlepiej rozwinieta technikg
informacyjng, zaczeli coraz czesciej
odnotowywaé u mtodych osdb zaktdcenia
pamieci, uwagi i koncentracji, a takie
deficyt emocjonalny i objawy ogdlnego
otepienia. Symptomy te okreslili mianem
cyfrowej demencji.

*kk

»Pan z ta swoja nauky” - juz stysze tego rodzaju kry-
tyczne komentarze. Odpowiadam na nie krétko: nauka
to najlepsze, co mamy! To nasze wspdlne poszukiwa-
nie prawdziwej, solidnej wiedzy na temat $wiata i nas
samych. Kazdy, kto kupuje w aptece tabletki od bolu
glowy, wsiada do auta lub samolotu, wigcza kuchenke
elektryczng czy nawet zwyklg lampe (nie méwiac juz
o telewizorze czy komputerze!), w zasadzie dekla-

ruje w ten sposob swoje uznanie dla wiarygodnosci
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naukowych rozpoznan oraz to, ze rzeczywiscie si¢
na nie zdaje. Ci za$, ktérzy zupelnie nie uznajg rze-
telnoéci wynikéw badan naukowych, nie majg pojecia,

o czym moéwig, albo $wiadomie nie méwig prawdy.

* %%

Chcialbym jeszcze raz podkresli¢ bardzo wyraznie:
niegodziwo$¢ strategii wolnorynkowych polega
na tym, ze prowokuja one rodzicéw do zachowan - np.
kupienia komputera pigtoklasiscie — ktorych skutkiem
jest dokladnie to, czemu sami chcg zapobiec i czego
si¢ obawiaja. Wykazuje to m.in. przeprowadzona
przez Thomasa Fuchsa i Ludgera Woffmanna ana-
liza badan programu PISA na temat wpltywu dostepu
uczniéw do komputera na ich wyniki w nauce: posia-
danie komputera w domu prowadzi do pogorszenia
sie ocen w szkole. Dotyczy to zaréwno umiejetnos$ci
liczenia, jak i czytania. Autorzy tak komentuja wy-
niki analizy: ,,Juz sama obecno$¢ komputera w domu
prowadzi przede wszystkim do tego, ze dzieci graja
w gry komputerowe. To sprawia, Ze po§wiecaja mniej
czasu na nauke i osiagajg przez to gorsze wyniki. [...]
W odniesieniu do komputeréw uzywanych w szkole
okazuje sie, ze z jednej strony wyniki dzieci nieko-
rzystajacych z komputera sg minimalnie stabsze od
osiagnie¢ tych uczniéw, ktdrzy pracujg z nim od kilku
razy w roku do kilku razy w miesiacu. [...] Z drugiej
jednak dzieci uzywajace komputera kilka razy w tygo-
dniu liczg i czytajg znacznie gorzej. To samo tyczy sie
korzystania z internetu w szkole”. Wielogodzinnego
przesiadywania przed komputerem wspomniane ba-

dania w ogole nie biorg pod uwage!

* %%

Czlowiek poznajacy $wiat za pomocg myszy kom-
puterowej zastanawia si¢ nad nim mniej dogtebnie
niz wtedy, gdy pojmuje [niem. begreifen - rozu-
mieé; greifen — chwyta¢, bra¢ do reki; przyp. thum.]

wszystkimi zmystami otaczajacg go rzeczywisto$c.
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Chciatbym jeszcze raz podkreslié bardzo
wyraznie: niegodziwo$¢ strategii wolno-
rynkowych polega na tym, ze prowokuj3
one rodzicow do zachowai — np. kupienia
komputera pigtoklasiscie — ktorych skut-
kiem jest doktadnie to, czemu sami chc)
zapobiec i czego sie obawiaj3.

Kto na temat wyuczonego materiatu podyskutuje
z dwiema realnymi osobami, zapamieta go lepiej, niz
gdyby czatowal z nimi za posrednictwem monitora

i klawiatury.

* %%

Nalezy zauwazy¢, ze nadal brakuje dowodéw po-
twierdzajacych teze, jakoby media cyfrowe w szko-
tach przyczynialy sie do poprawy procesu nauczania.
,»Nie bez powodu niemal wszystkie badania dotyczace
wplywu komputeréw w szkole na postepy w nauce
byty inicjowane oraz sponsorowane przez przemyst
komputerowy i spétki telekomunikacyjne” - stwier-
dza wtajemniczony w te tematyke Uwe Afemann. Rze-
czywiscie nie przeprowadzono dotad zadnych nieza-
leznych badan, ktére potwierdzilyby jednoznacznie,
ze efektywnos$¢ uczenia wzrasta wylacznie dzieki in-
stalowaniu komputeréw i monitoréw w pracowniach
szkolnych.

Od ponad pigtnastu lat w powaznych czasopi-
smach fachowych pojawiaja sie publikacje renomo-
wanych autoréw na temat braku jakichkolwiek oznak
$wiadczacych o wplywie komputeréw na poprawe wy-
nikéw w nauce; Todd Oppenheimer juz w 1997 roku
pisat o tzw. komputerowym szalenstwie, a w 1998 roku
po raz pierwszy pojawilo sie okre$lenie internetowy
paradoks opisujace brak pozytywnych skutkéw inter-

netu w dziedzinie edukacji.

* %%

Nie istnieje dotad zaden przekonujgcy dowdd na to,
ze nowoczesne technologie informacyjne wplywaja
na poprawe wynikéw w nauce. Prowadzg one do bar-
dziej powierzchownego myslenia, odwracajg uwage od
spraw istotnych i wywoluja rozmaite skutki uboczne -
od zaburzen zachowania po rozpowszechnianie por-
nografii wérdd dzieci oraz wzrost agresji i przemocy.
Wiszystko to sa efekty oddziatywania pracy umystowej
na nasz mdzg oraz wyreczania nas w tej pracy przez
komputery. Ani jedno, ani drugie nie przemawia

za obecnoscig komputeréw i internetu w szkotach.

* %%

Dla kogo$, kto spoleczne kompetencje nabyl w tra-
dycyjny sposob (offline, twarza w twarz), korzystanie
z wirtualnych sieci spotecznosciowych nie stanowi
zadnego zagrozenia; bedzie uzywac¢ ich tak jak tele-
fonu czy faksu - jedynie interfejs uzytkownika jest
w tym przypadku bardziej ptaski. Kto za$ nie miat
okazji do naturalnego rozwiniecia zachowan spo-
tecznych i jako dziecko lub mlodociany wigkszosé¢
kontaktéw z réwiesnikami utrzymuje za pomocg in-
ternetu, a wiec prowadzi wirtualne zycie spoteczne,
najprawdopodobniej rozwinie zachowania odbiega-
jace od norm, ktére w realnym zyciu uznawane sg

za odpowiednie.

* kR

Mimo to specjalistka od mediéw, Maya Goétz, cytuje
(2007 r.) wyniki sondazu przeprowadzonego wsrod
siedmiuset dwudziestu dziewieciu niemieckich matek.
Okazuje sig, ze telewizje moze oglada¢ 13% dzieci
ponizej pierwszego roku Zycia, 20% jednolatkéw,
60% dwulatkéw i 89% dzieci trzyletnich. Poza tym
w Niemczech o godzinie 22.00 przed telewizorem sie-
dzi osiemset tysiecy dzieci w wieku przedszkolnym,
a 0 godzinie 23.00 jest ich dwiescie tysiecy; nawet
o pdinocy telewizje oglada jeszcze pie¢dziesiat tysiecy

dzieci ponizej szostego roku zycia.
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Poza tym w Niemczech o godzinie 22.00
przed telewizorem siedzi osiemset tysiecy
dzieci w wieku przedszkelnym, 3 o godzi-
nie 23.00 jest ich dwiescie tysiecy; nawet
o pétnocy telewizje oglada jeszcze piec-
dziesigt tysiecy dzieci ponizej szdstego
roku zycia.

*kk

Na tle powyzszych faktéw nie dziwi wiec, ze wyniki
przytoczonych wczeéniej badan szwedzkich naukow-
cow potwierdzajg silny zwigzek miedzy korzystaniem
z cyfrowych mediéw a wystepowaniem stresu i depre-
sji — zwlaszcza u mlodych kobiet. Chroniczny stres
bedacy wynikiem braku kontroli nad wlasnym zyciem
nie tylko prowadzi do ostabienia systemu immuno-
logicznego, zaklécen gospodarki hormonalnej, pro-
bleméw z trawieniem, z mie$niami, z sercem i ukla-
dem krazenia, lecz takze jest przyczyna obumierania
komoérek nerwowych w mézgu. Jak wspomnialem
juz wezesniej, w moézgu zachodzi nieustanny proces
tworzenia si¢ nowych komorek, jednak w wyniku
stresu jest on zakldcony i w hipokampie tych komdrek
pojawia si¢ mniej. W zwigzku z tym bilans przyrostu
masy mozgowej jest ujemny, co wplywa negatywnie

na pamie¢ i koncentracje.

*%k%

Dzieci i mlodziez to grupy spoleczne, ktére z cyfro-
wych mediéw korzystaja najczesciej, a Ze majg jesz-
cze przed sobg — przynajmniej teoretycznie — dlugie
zycie, negatywne skutki korzystania z tych mediéw
»-Majg” wystarczajaco duzo czasu, by doprowadzi¢ do
najrézniejszego rodzaju komplikacji zdrowotnych.
Krétko méwigc: gdyby w World of Warcraft grali
jedynie dziadkowie, nie byloby zadnego problemu,
gdyz i tak nie dozyliby dlugofalowych konsekwencji

takiego zachowania dla ich zdrowia. Ale jako Ze u nas
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to nie babcia z dziadkiem, lecz ich wnuki spedzajg
codziennie wigkszo$¢ czasu w cyfrowym $wiecie, nie
mozemy by¢ obojetni wobec potencjalnych szkdd, ja-
kie korzystanie z cyfrowych mediéw moze wyrzadzi¢

cialu i psychice mtodego czlowieka.

*%%

Poza tym zostalem zaproszony przez parlament landu
Hesja do udzialu w obradach grupy ekspertéw na te-
mat mediéw. Okazalo sig, Ze grupa ta ekspercka nie
byta; sktadatla si¢ z dwudziestu dziewieciu lobbystow
i przedstawicieli réznych organizacji - jedynym
ekspertem bylem ja. Podczas mojego siedmiominu-
towego przemowienia siedzacy obok mnie cztonek
grupy wyslal na Twitterze wiadomos$¢ ,,Spitzer demo-
nizuje media” (na co zwrdcit mi uwage inny uczestnik
obrad). Najwyrazniej nie byl to zaden ekspert. Eks-
perci, zasiadajac przy jednym stole po to, by rozwia-
zaé jaki$ problem, rozmawiajg ze soba. Ow jegomo$¢
wolal jednak wyglaszac oszczerstwa przed anonimowg
publicznoscig, zamiast stawi¢ czota prezentowanym
przeze mnie argumentom. Trudno sobie wyobrazi¢,
by poziom w gronie ,ekspertow” madgt by¢ jeszcze

nizszy!
* %%

Politycy sg zakladnikami mediéw; kazdy, kto wcho-
dzi z mediami na $ciezke wojenna, zostaje przez nie
publicznie u§émiercony. To wlasnie dlatego nic si¢ nie

zZmienia.

* %%

I na koniec: unikajmy cyfrowych mediéw. Jak wie-
lokrotnie wykazatem w niniejszej ksigzce, s3 one
rzeczywiscie przyczyng otyloéci, wplywajg negatyw-
nie na stan umystowy, prowadzg do wzrostu agresji,
samotnosci, rozwoju choréb i niezadowolenia z zy-
cia. Ograniczmy czas, ktéry dzieci po$wigcajg na ob-

stuge nowoczesnych mediéw. Badania potwierdzaja,
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Wydawnictwu Dobra Literatura - Grupa
Wydawnicza Literatura Inspiruje dzigkujemy
za zgode na udostepnienie fragmentdw ksigzki.

Przemyst, ktéry umozliwia nam nowe
cyfrowe zycie, jest najbogatszym prze-
mystem na Swiecie. Dlatego to lobby ma
$rodki na zadbanie o to, bySmy codziennie
wszedzie styszeli, widzieli i czytali, jak
dobre... nie, jak megasuperzajefajne jest
wszystko to, co sig nam proponuje.

ze jest to jedyny sposdb przynoszacy pozytywne efekty.
Kazdy dzien spedzony przez dziecko bez tych urza-

dzen to uratowany czas.

Manfred Spitzer:
Cyberchoroby

Kiedy chcesz si¢ dowiedzie¢, co po-
winny jes¢ twoje dzieci, nie pytasz
producentéw stodyczy i ,,$mieciowego”
jedzenia. To samo powinno dotyczy¢

cyfrowej technologii informacyjnej:

ona jest narzedziem, dzieki ktéremu
skuteczniej radzimy sobie w zyciu. Niemniej kryje
w sobie zagrozenia dla dzieci i mlodziezy, prowadzi
do uzaleznien i choréb. My za$ pozwalamy, by to nie
eksperci zajmujacy sie dzie¢mi, ale spece od kompute-
réw odpowiadali na pytania o to, kiedy mtodzi ludzie

powinni z tej technologii korzystac.

*k %k

Kiedy wchodze i wlaczam $wiatto, wszyscy grzecznie
zasiadaja w tawkach i chowajg telefony do kieszeni.
Ale w przerwach $niadaniowych i obiadowych urza-
dzenia ponownie sg wyjmowane i duza cze$¢ przerw
a bywa, ze i cale pauzy - spedzana jest z telefonem
w reku. Juz od dawna nie opuszcza mnie poczucie,
ze prébuje¢ pakowaé material do gtéw, w ktérych nie
ma juz na nic miejsca, poniewaz sg tak przepetnione
najrozniejszymi dziataniami na smartfonach, ,,prze-
tadowane”, jak méwi moja kolezanka [...]. Tak in-
tensywne korzystanie ze smartfonéw obserwuje do-
piero od poczatku tego roku szkolnego, i to nie tylko
w mojej klasie, ale takze w calym budynku szkolnym.
Dawniej zwlaszcza chlopcy ktdcili sie o miejsca na bo-
isku do pitki noznej, dzi$ cala duza przerwe siedza

na krzesle, gapigc sie w wyswietlacz smartfona. [...]
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Juz od dawna nie opuszcza mnie poczucie,
ze probuje pakowaé materiat do gtow,

w ktérych nie ma juz na nic miejsca, ponie-
waz s3 tak przepetnione najrdzniejszymi
dziataniami na smartfonach, ,,przetado-
wane”, jak méwi moja kolezanka [...]

*%k%

W ostatnim czasie wykazano eksperymentalnie,
ze robienie dodatkowych rzeczy na laptopie podczas
wykladu prowadzi do gorszej znajomosci materiatu,
co widaé w teécie wielokrotnego wyboru przepro-
wadzonym zaraz po zajeciach. Jeszcze gorsze wyniki
osiagaja osoby, ktore w trakcie wyktadu przygladaja
sie, jak inni robig sto rzeczy na raz. W kilku badaniach
wykazano, ze czatowanie i korzystanie z Facebooka
szczegdlnie zle wplywaja na uczenie sie. W dodatku
wielokrotnie dawalo sie wyraznie zaobserwowac,
ze studenci czuli si¢ mocno rozpraszani przez innych
studentdéw korzystajacych podczas zaje¢ z mediow

elektronicznych.

* kR

Z perspektywy proceséw towarzyszacych edukacji
udatlo si¢ juz dobrze udokumentowac¢ negatywne
skutki korzystania ze smartfonéw. Wprawdzie nie
dysponujemy jeszcze badaniami podiuznymi (po-
dobnymi do tych nad skutkami ogladania telewizji),
ktére trwaja przez dziesieciolecia, ale dane, ktore juz
zebrano na temat zakiécania proceséw uczenia si¢
i oslabiania osiggnie¢ akademickich, wyraznie po-
kazuja, Ze nie powinni$my spodziewa¢ sie niczego

dobrego.

* kR

W Hongkongu 94% ucznidéw gra w gry komputerowe,
co wykazal sondaz z udzialem 503 ucznidéw. Dos¢

wysoki odsetek (15,6%) uczniéw uzaleznionych od
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gier mozna ttumaczy¢ duzym zageszczeniem lud-
nosci i dominujacym tam wérdd dzieci i mlodziezy
siedzagcym stylem Zzycia. Chlopcy sg tym mocniej
dotknieci niz dziewczynki. Uzaleznieni od gier maja
gorsze stopnie w szkole; wyniki badania wskazuja,
ze gracze podczas gry czgsciej kupowali potrzebne
do niej gadzety (a wiec wydawali pienigdze na granie)
i do$wiadczali w rodzinie braku harmonii.W badaniu
eksperymentalnym z losowym przydziatem do grup
jednoznacznie wykazano, ze granie na playstation
prowadzi do gorszych ocen i wiekszej liczby szkol-

nych probleméw.

* %%

Uzaleznienie od smartfona jest poréwnywalne z in-
nymi uzaleznieniami behawioralnymi (uzaleznieniem
od hazardu, gier komputerowych czy internetu): okre-
$lone zachowanie sprawia ogromng przyjemnos¢
i dlatego pojawia sie coraz czesciej, co w koncu pro-
wadzi do zakldcenia jakosci zycia i utraty kontroli. Za-
angazowane struktury i procesy mézgowe sa w duzej
mierze tozsame z uczestniczacymi w uzaleznieniach
od substancji. (Miedzy innymi dlatego dzis rozpatruje
sie je, bada i leczy tacznie). I tak ,uzaleznienie od
komorki” (jak juz od dawna si¢ o nim méwi) pojawia
sie czedciej wraz z objawami depresji, lekéw i utraty
pewnosci siebie, co juz przed wieloma laty wykazali

potudniowokoreanscy badacze.

* %%

Facebook juz w styczniu 2012 roku poszedt o krok da-
lej niz oba opisane badania: facznie 689 003 uzytkow-
nikom przez tydzien pokazywano zmanipulowane

strony startowe ze zmienionymi statusami znajomych.
Czes$¢ uzytkownikéw widziata przede wszystkim po-
zytywne zmiany, cze$¢ zad zmiany przewazajaco nega-
tywne. Oznacza to, Ze nie tylko $ledzono konta prawie

700 000 niczego niepodejrzewajacych oséb, ale réw-

niez wysylano do nich wiadomosci systematycznie
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zmanipulowane pod katem ich emocjonalnej zawarto-
$ci. Chciano si¢ dowiedzie¢, czy mozna w taki sposéb
oddzialywa¢ na emocje uzytkownikéw — mierzonych
stosowanymi przez nich stowami niosgcymi infor-
macje emocjonalne. Mowiac wprost: dziatalo. Ludzie
ulegaja wplywowi nastroju innych oséb - autorzy ba-
dania méwia o ,,emocjonalnym zarazaniu” - takze
w kontaktach wirtualnych.Ale czy Facebook moze
w ogole robi¢ takie rzeczy? ,Jasne” - odpowiada Fa-
cebook, wszak wszyscy uzytkownicy zaakceptowali
regulamin (w ktérym na ktorej$ z bardzo licznych

stron zawarto odpowiedni zapis).

* %%

W celu zbadania pojawiajacych sie¢ podczas korzy-
stania z Facebooka spolecznych i psychologicznych
stresoréw przeprowadzono z uzytkownikami Face-
booka wywiady, po czym przeanalizowano ich tres¢.
Uczestnicy bez wyjatku méwili nie tylko o pozytyw-
nych doswiadczeniach, ale réwniez o negatywnych
przezyciach zwigzanych z najwieksza na §wiecie siecig
spolecznosciowa: 1. Radzenie sobie z niestosownymi,
denerwujacymi lub nachalnymi tre$ciami. 2. Bycie
»uwigzanym” do Facebooka. 3. Brak prywatnosci
i kontrola. 4. Poréwnania spoleczne i zazdros¢. 5. Na-
piecia w relacjach.

Autorzy zidentyfikowali szereg wtasciwosci
lub cech Facebooka przyczyniajacych sie do opisa-
nych probleméw: poruszanie si¢ tam nie jest ano-
nimowe, tylko (bardzo) osobiste i dla innych (bar-
dzo) widoczne, wezly w sieci spolecznej nazywaja
sie ,znajomi” i dostaje si¢ pozytywna lub negatywna
osobistg informacje zwrotng czy krytyke. Tresci s
trwate (bardzo trudno je wykasowac) i przez innych
czesto powielane. Ponadto sg bardzo tatwo dostepne
praktycznie dla kazdego, zwlaszcza od kiedy z Face-
booka korzysta sie gléwnie przez smartfona. Ciemne
strony tych charakterystyk siegaja od uzaleznienia

(permanentna potrzeba bycia na ,,Fejsie” i dostawania

Ciemne strony tych charakterystyk
siegaja od uzaleznienia (permanentna
potrzeba bycia na ,Fejsie” i dostawania
»lajkow”), rozpraszania i braku koncen-
tracji przez lek, samotnosé, depresje

i problemy w relacjach az po otwarte
konflikty (,,Facebook wars” lub ,,wojny
na komentarze”) oraz skrajnie przykre
nekanie i przesladowanie — cybermobbing
i cyberstalking.

»1ajkow”), rozpraszania i braku koncentracji przez
lek, samotnos¢, depresje i problemy w relacjach
az po otwarte konflikty (,,Facebook wars” lub ,wojny
na komentarze”) oraz skrajnie przykre nekanie i prze-

$ladowanie - cybermobbing i cyberstalking.

* %%

Opinia, ze w czasach internetu i wyszukiwarek nie
trzeba nic wiedzie¢, poniewaz wszystko mozna wy-
googlowa¢ - tak czesto dzi$ styszana - okazuje sie
wypowiedzig kompletnie pozbawiong sensu, ktéra
gdzie$ stracita z oczu istote poznanych i doglebnie
analizowanych ludzkich proceséw rozumienia.Podob-
nie jak w wypadku stresu nie chodzi tu o przetadowa-
nie informacyjne. Brzmi wprawdzie calkiem fadnie,
ale nie trafia w sedno. Sedno bowiem to wzajemne
oddzialywanie niewiedzy i dostepu do mndstwa nie-
przefiltrowanych urywkéw informacji. I nie pomoze
tu ani ,prawo jazdy po internecie” ani ,,kompetencje
medialne”; obydwa te hasta blednie sugerujg istnienie
zdolnosci radzenia sobie z fragmentami informacji nie-
wiadomego pochodzenia, ktdra nie ma nic wspdlnego
z inteligencja, umiejetnoéciag myslenia, wytrwato$cia
i sita woli, i ktérej mozna sie ot tak, po prostu, nauczy¢.
Tak wcale nie jest: to wiedza (wstepna) w kazdym jed-
nym obszarze umozliwia zrozumienie jego zawitosci.

I taka wiedza nie jest pozbawionym struktury zlepkiem
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Wyniki badania pokazaty, ze zaréwno
telewizor w pokoju dziecigcym, jak

i spanie ze smartfonem skracaja czas
spania o 18 (TV) lub 20 minut (smartfon).
Smartfon w tdzku (ale telewizor w pokoju
juz nie) prowadzi ponadto do obnizenia
dosSwiadczanej jakosci snu.

jakich$ faktoidow (w stylu ,jaka zaba zamieszkujaca
Indie moze kopulowad w temperaturze minus 4 stopni
Celsjusza?”), ale jest zasadniczo siecig wiedzy umozli-
wiajacg jej stosowanie: mamy ogolny obraz, na ktérego
podstawie jeste§my w stanie zrozumie¢ jeszcze wigcej

ijeszcze lepiej, i wtedy wiasciwie postepowal.

*%k%

Inne zespoly badawcze potwierdzily negatywne
skutki telewizji dla zdolno$ci koncentracji i uwagi.
Na dluzsza mete niekorzystnym wptywom ulega tez
rozwdj ruchowy i poznawczy, a takze rozwo6j mowy.
Podobnie negatywne konsekwencje maja gry wideo
i gry komputerowe. W pracy przegladowej zatytu-
towanej Die Bildschirmkultur: Au-swirkungen auf
ADHD (Kultura ekranéw: konsekwencje dla ADHD)
autorzy stwierdzaja: ,,R6zne badania potwierdzaja,
ze choroby psychiczne, zwlaszcza ADHD, wigzg si¢
z nadmiernym korzystaniem [z gier komputerowych]
i ze zwlaszcza cigzko$¢ zaburzen uwagi koreluje z in-
tensywno$cig takiego korzystania. Dzieci z ADHD sg
szczegolnie podatne na wciggniecie sie w $wiat gier,
poniewaz gry skladaja sie z krétkich fragmentdw nie-
stanowiacych szczegdlnego wyzwania dla procesow
uwagi. Ponadto dostarczaja bezposrednich nagréd
z silnymi zachetami i obietnicami jeszcze wigkszej na-
grody, jesli gracz wyprébuje gre na kolejnym poziomie.
Takze czas po$wiecany na gry moze nasili¢ objawy
ADHD, jedli nie bezposrednio, to po$rednio poprzez

utrate czasu na inne, bardziej rozwojowe czynno$ci”
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Szeroko zakrojone niemieckie badania dotyczgce wy-
korzystywania komputeréw podczas zaje¢ szkolnych,
tak samo jak badania miedzynarodowe, wykazaly,
ze komputery w szkole nie poprawiajg ani procesu
uczenia, ani wynikéw szkolnych. W zamian nasilaja
sie deficyty uwagi; a przeciez takie obszary proble-
mowe, jak uzaleznienie i mobbing, w ogoéle nie sg

w tych badaniach uwzgledniane.

*%%

Wyniki badania pokazaty, ze zaréwno telewizor w po-
koju dzieciecym, jak i spanie ze smartfonem skra-
cajg czas spania o 18 (TV) lub 20 minut (smartfon).
Smartfon w t6zku (ale telewizor w pokoju juz nie)
prowadzi ponadto do obnizenia do$wiadczanej jako-
$ci snu. Moze to wynika¢ z tego, ze telefon czasami
w nocy dzwoni albo wydaje dzwieki sygnalizujace
przychodzace wiadomosci; ,Telewizor, kiedy jest wy-
aczo-ny, nie zakldca snu” - tak autorzy komentujg
niewlaczanie komoérek takze w nocy. Wedlug prze-
prowadzonego w USA w 2011 roku sondazu u 18%
nastolatkéw dochodzi do zaktdcenia ciszy nocnej

wlaénie przez telefon.

* %%

Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze cyfryzacja
naszego zycia moze prowadzi¢ do rozwoju depresji.
Dysponujemy wynikami badan nad zwigzkiem ko-
rzystania z internetu z psychopatologia towarzyszaca
depresji, podobnie jak nad ,telewizjg i depresjg” czy
»hadmiernie intensywnym korzystaniem z komputera
i depresjg” az po ,smartfony i depresj¢” oraz ,,ekrany
idepresje”. Ponad 10 lat temu japoniscy naukowcy roz-
poczeli trzyletnie badanie z udzialem ponad 25 000
urzednikéw, poswiecone pracy przy komputerze
i chorobom somatycznym oraz psychicznym. Czest-
sze przypadki depresji wystepowaly przede wszyst-
kim u 0s6b pracujacych przez ponad 5 godzin przed
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Nie ma najmniejszych watpliwosci,
ze cyfryzacja naszego zycia moze
prowadzic do rozwoju depresji.

ekranem. Metaanaliza 33 badan wykazala wéréd na-
stoletnich dziewczynek wyrazng zalezno$¢ miedzy
czasem spedzanym przed ekranem a rozwojem depre-
sji. Szwedzkie badanie, ktore objelo 7757 nastolatkow
w wieku od 13 do 17 lat, pokazalo, ze u tych, ktorzy
spedzali ponad 5 godzin dziennie na grze w gry kom-
puterowe, ryzyko depresji byto pieciokrotnie wyzsze.
Z kolei wyniki amerykanskiego badania z udziatem
136 nastolatkéw ujawnily zalezno$¢ miedzy korzysta-
niem ze smartfonéw oraz intensywnym ogladaniem

telewizji a podwyzszonym odsetkiem depresji.

* %%

Dlaczego nic z tym nie robimy? Poniewaz wszech-
mocne lobby najbogatszych firm z calego $wiata ostro
nad tym pracuje. Codziennie jesteSmy pouczani, jak
wazne sg cyfrowe media dla naszego spoleczenstwa
i wlasnie dlatego wczesny kontakt z nimi ma pod-
stawowe znaczenie dla postepu. Politycy wszystkich
partii w tym uczestniczg, poniewaz nie chcg by¢ po-
wszechnie uwazani za zacofanych wrogéw postepu,
hamujacych innowacje. Pedagodzy medialni, ktorzy
przez cale studia zajmowali sie przede wszystkim

kwestig stosowania mediéw cyfrowych w edukacji,

Diaczego nic z tym nie robimy? Poniewaz
wszechmocne lobby najbogatszych firm

z catego Swiata ostro nad tym pracuje.
Codziennie jesteSmy pouczani, jak wazne s3
cyfrowe media dla naszego spoteczeistwa
i wtasnie dlatego wczesny kontakt z nimi
ma podstawowe znaczenie dla postepu.

sg przewaznie calkowicie pozbawieni obiektywizmu
i- jak pokazalem w rozdziatach 819 - udzielaja rodzi-
com, wychowawcom i nauczycielom absurdalnych po-
rad. Wylacznie lekarze ostrzegaja przed negatywnymi
skutkami mediéw cyfrowych - zwlaszcza pediatrzy,
poniewaz ci specjali$ci od dzieci i mtodziezy codzien-
nie s3 konfrontowani z zagrozeniami i dzialaniami
niepozadanymi cyfrowej technologii informacyjnej:
zaburzeniami uwagi, problemami szkolnymi, lekami,
mobbingiem, nadwaga, brakiem ruchu, utratg zain-
teresowan i motywacji, wycofaniem spotecznym, de-
presyjnoscig i uzaleznieniami - to ich chleb powsze-
dni. Ale na kazdego ostroznego sceptyka przypada 10
oplaconych specéw od marketingu i reklamy, a zatem
w tlumie - mimo oczywistych faktéw zrozumiatych
dla kazdego w miare rozgarnigtego i krytycznego
dorostego - panuja niepewno$¢ i zamieszanie. Przyj-
rzyjmy sie kilku przyktadom: Telewizja, co wiadomo,
sprawia, ze ludzie stajg si¢ grubi, glupi i agresywni -
naukowe dowody s3 tu przyttaczajace i nie pozosta-
wiajg cienia watpliwo$ci. A mimo to ciggle styszymy,
ze to nieprawda, ze zawsze trzeba uwzglednia¢ ztozo-
no$¢ sytuacji, wielo§¢ psychologicznych okolicznosci
itp.W jaki sposéb celowo sia¢ watpliwosci, by zbiera¢
niepewnos$¢ i zapobiega¢ konsekwentnym dziataniom,

pokazato nam juz lobby tytoniowe”
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Prof. dr hab. n. med. Alicja Bortkiewicz

Kierownik Zaktadu Fizjologii Pracy i Ergonomii Instytutu Medycyny Pracy im.
prof. dra Jerzego Nofera w Lodzi. Wspotautorka kilkudziesigciu badan i publikacji
dotyczacych wptywu pél elektromagnetycznych (PEM) o réznych czestotliwosciach
na samopoczucie i zdrowie (ze szczeg6lnym uwzglednieniem uktadu krazenia) oséb
eksponowanych zawodowo i srodowiskowo na PEM oraz raportu ,,0ddziatywanie

elektromagnetycznych fal milimetrowych na zdrowie pracownikéw projektowanych

sieci 5G i populacji generalnej”.

Elektrosmaog nie jest obojetny dla zdrowia

[ prof. Alicjg Bortkiewicz rozmawiamy o zrodtach elektrosmogu, o tym, jak chronic
przed nim dzieci, czy nalezy zakazac uzywania smartfonow w szkotach, co powinni
robi¢ dyrektorzy szkot i rodzice.

Rafal Gorski: Zacznijmy od pytania, dlaczego ro- glowe i cienszg czaszke niz dorosli, ich tkanka mo-
dzice powinni uwaza¢, na jakie oddzialywanie elek- zgowa ma wigksza przewodnos¢, co jest zwigzane
trosmogu narazone sa dzieci? z wiekszg absorpcja promieniowania w poréwnaniu
do dorostych.
Prof. Alicja Bortkiewicz: Promieniowanie elektro- W wielu badaniach udowodniono (co prawda
magnetyczne nie jest obojetne, mimo ze tak wlasciwie u dzieci takich badan niestety nie bylo, ale udowod-
niezauwazalne i z tego wzgledu moze by¢ przez wiele niono u doroslych), ze czas narazenia na pole elek-
0s6b lekcewazone. Natomiast ono dziata, zwlaszcza tromagnetyczne zwigzany przykladowo z rozmowa
uwaza sig, ze dziala na dzieci. Dzieci majg mniejsza przez telefon komoérkowy, bardzo istotnie koreluje

z pojawiajacymi si¢ dolegliwo$ciami. Z badan wynika,

ze po przekroczeniu 30 minut rozmowy, efekt jest

Przed po’mieniem sie spac kaidg bardziej nasilony: to sag miedzy innymi béle glowy,
(a zwtaszcza dzieci) powinien byé co zaburzenia pamieci $wiezej, co rzutuje na zdolnosé
najmniej pét godziny wolny od wszelkich do zapamietywania nowych rzeczy. Dodatkowo po-
elektromagnetycznych bodzcdow. Bardzo jawiajg si¢ zaburzenia snu. Zawsze na swoich wykla-
trzeba tez zwracac uwage na to, zeby dach to opowiadam - byla nie tak dawno reklama
w pomieszczeniu, w ktérym znajdujemy w telewizji ,czytaj bajki swoim dzieciom” i pokazano
sie, zwtaszcza, w ktorym bedziemy spac, dziecko lezace w 16zeczku, przy gtowie polozony tele-
nie byto routeréw. RobiliSmy badanie fon komodrkowy, z ktérego ta bajka jest przekazywana.
wptywu routerdw na przebieg snu, co Na szczescie ta reklama szybko znikneta. To s abso-
prawda zadnych drastycznych zmian nie lutnie niedopuszczalne praktyki. Przed potozeniem
wykrylismy, ale jednak zaobserwowalismy sie spac¢ kazdy (a zwlaszcza dzieci) powinien by¢ co
pewne zaburzenia w regulacji cisnienia najmniej pSt godziny wolny od wszelkich elektro-
tetniczego, a byto to przeciez ekspozycja magnetycznych bodzcéw. Bardzo trzeba tez zwracaé
jednorazowa. Nie wiemg, jaka jest konse- uwage na to, zeby w pomieszczeniu, w ktérym znaj-

kwencja ekspozycji wieloletniej, bo takich dujemy sie, zwlaszcza, w ktérym bedziemy spac, nie
badai praktycznie nie ma. byto routeréw. Robili$my badanie wplywu routeréw
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na przebieg snu, co prawda zadnych drastycznych
zmian nie wykryli$émy, ale jednak zaobserwowalismy

pewne zaburzenia w regulacji ci$nienia tetniczego,

abylo to przeciez ekspozycja jednorazowa. Nie wiemy,

jaka jest konsekwencja ekspozycji wieloletniej, bo ta-
kich badan praktycznie nie ma.
Podobnie sprawa ma sie z nowotworami. Nowo-

twory dotychczas byly badane gléwnie u dorostych.

Dlaczego? Dlatego, ze czas pomiedzy rozpoczeciem
ekspozycji (np. rozpoczeciem regularnego uzywania
telefonu komoérkowego), a jej efektem, jakim jest no-
wotwor, to jest czasami 20 lat. U dzieci tak dlugiego
czasu ekspozycji nie ma, ale nie wiemy natomiast,
czy u nich progresja nie jest szybsza. Wyjasni to by¢
moze wieloo$rodkowy projekt badawczy na temat no-

wotwordw zwigzanych z korzystaniem z telefonéw
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komorkowych u dzieci (MOBI-kids). Zaczyna sie
o tym zagrozeniu moéwic, ale rodzice wcigz nie zdaja
sobie z tego sprawy. Owszem jest grupa bardzo $wia-
domych rodzicéw, sa szkoly wolne od narazenia
na PEM. Planujemy wspoélne badanie z Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy, Panstwowym Instytutem
Badawczym (CIOP-PIB) na temat poziomu elektro-
smogu w szkotach. To badanie na razie jest w pla-
nach. U nas rozwija¢ sie to bedzie powoli, ze wzgledu
na problem z finansowaniem badan. Dla przyktadu we
Francji funkcjonuje juz przepis zakazujacy uzywania
telefonow komoérkowych w szkotach, ale z kolei sa
instalacje Wi-Fi , a to tez jest promieniowanie elek-
tromagnetyczne. Jest wiele aspektow, ktore trzeba by
bylto rozwazy¢, zeby dzieci jak najbardziej ochroni¢

przed wplywem pét elektromagnetycznych.

Prosze wyjasni¢, czym jest oddziatywanie termiczne,

a czym oddzialywanie nietermiczne?

Oddzialywanie termiczne jest dzialaniem biologicz-
nym przy duzej mocy PEM i wtedy dominujacym
efektem jest efekt grzania tkanek. Czyli ta duza energia
pola elektromagnetycznego powoduje np. ogrzewanie
mozgu, jesli PEM emitowane jest w jego okolicach.
Tempo pochlaniania energii w tkankach charaktery-
zuje SAR (Specific Absorption Rate), ktéry stanowi
podstawe do ustalenia limitdw dopuszczalnych eks-
pozycji dla PEM wielkich czestotliwoséci (100 kHz-
300 GHz). Dla przykiadu SAR dla telefonu komor-
kowego nie moze przekracza¢ 2 W/kg i w zwigzku
z tym wydaje si¢ nam, ze jest bezpiecznie. Wtasnie to
jest mylace, bo to zabezpiecza tylko przed dzialaniem
termicznym. A nie zabezpiecza przed dzialaniem

nietermicznym.

Czyli jezeli rozmawiamy przez telefon, to nie jesteSmy

narazeni na oddziatywanie termiczne?
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Teoretycznie nie. Ale po pierwsze, jest wiele aparatow
telefonicznych, dla ktérych SAR jest blisko wartosci
granicznej i wtedy nie jeste$my zupelnie bezpieczni.
Poza tym rozmawiajac przez telefon odczuwamy,
ze on si¢ jednak grzeje, co $wiadczy o tym, ze cos si¢
dzieje, ze jest dziatanie PEM. Jakkolwiek bardzo wiele
0s6b probuje to zdyskredytowal twierdzac, ze grzeje
sie ze wzgledu na blisko$¢ ucha. Ttumaczg odwrot-
nym efektem: ze to my grzejemy telefon, a nie telefon

grzeje nas, chociaz telefon po rozmowie jest goracy.

A efekt nietermiczny?

Efekt nietermiczny jest zwigzany z niskimi warto-
$ciami PEM, ktore nie majg takiej duzej energii, i nie
powoduja ogrzewania tkanek, natomiast moga po-
wodowa¢ szereg zmian na poziomie gtéwnie komor-
kowym: zmiany w funkcjonowaniu btony komérko-
wej, zmiany w komunikacji komorkowej, zaburzenia
metabolizmu komoérkowego, zmniejszenie lepkosci
plynéw ustrojowych, zwigkszenie wspotczynnikdw
dyfuzji, aktywacje protoonkogenéw (genéw obec-
nych w prawidtowej komoérce, potencjalnie zdolnych
do wyzwolenia procesu transformacji nowotworo-
wej), wyzwalanie produkcji bialek stresowych (bia-
tek obronnych), zaburzenia transportu jonéw wapnia
(Ca++) i innych elektrolitéw, zmiany aktywnosci sys-
temu cholinergicznego, wzrost stezenia noradrenaliny,
obnizenie poziomu melatoniny. Z takimi zaburze-

niami mogg si¢ wigza¢ problemy zdrowotne

Na przykiad jakie ?

Na przyktad takie, ze dochodzi do zaburzen neurolo-
gicznych, zaburzen ukladu krazenia, ukladu rozrod-
czego. Drugi mechanizm to tzw. stres oksydacyjny.
Normalny tlen jest przeksztalcany na wolne rodniki

(czasteczka tlenu z dodatkowym wolnym elektronem),
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niezwykle niebezpieczny proces odpowiedzialny

za wiele chorob.
W tym za raka?

Miedzy innymi za to réwniez. Dlatego uwaza sie, ze te
wszystkie ,,zmiatacze” wolnych rodnikéw, jak wita-
mina C i inne substancje, sa korzystne dla cztowieka.
Zmniejszaja w organizmie liczbe wolnych rodnikéw.
O ile tlen jest dla nas blogostawiony, o tyle tlen jako
wolny rodnik jest dla nas juz niebezpieczny, bo jest
po prostu toksyczny. Bardzo wiele prac naukowych
potwierdza, Ze pole elektromagnetyczne nawet o bar-
dzo niewielkich warto$ciach powoduje negatywne
zmiany w naszym organizmie, poprzez mechanizm

wolnorodnikowy.

Bardzo wiele prac naukowych potwierdza,
ze pole elektromagnetyczne nawet o bar-
dzo niewielkich wartosciach powoduje
negatywne zmiany w naszym organizmie,
poprzez mechanizm wolnorodnikowy.

Jezeli dziecko nie rozmawia przez smartfon, ale ma
go w reku, czatuje, przeglada strony internetowe, czy
oglada bajki, to czy juz jest w zasiegu oddzialywania

elektrosmogu?

W pewnym stopniu tak, ale musieliby$my to wszystko
zmierzy¢, jak to si¢ rozklada na organizm od reki do
glowy, ile dociera w kazde miejsce. Nikt wlasciwie
takich badan nie robil. Ale z pewnoscig do dziecka do-
ciera promieniowanie elektromagnetyczne z komorki,
routera, stacji bazowej. Jest bardzo wiele Zrédel, nie
tylko pole elektromagnetyczne o czestotliwosci radio-
wej, 83 tez tzw. pola sieciowe 50Hz, ktérych zrédlem

sg wszystkie sprzety zasilane pradem (suszarki, lampy,

zelazka, golarki itp.), to tez jest pole elektromagne-
tyczne. Tworzy sie¢ z tego rzeczywiscie zbiér réznych
oddziatywan i nie wiemy tego, jak one wzajemnie ze

sobg wspolgraja w wywieraniu efektu na cztowieka.

Rozumiem, ze one si¢ kumulujg i tego nikt nie bada?

To jest strasznie trudno zbadac.

Czyli mozna powiedzie¢, ze uczestniczymy w swego
rodzaju eksperymencie? Mamy skumulowane od-
dziatywanie. Nie wiemy, czy ono jest bezpieczne dla

naszego zdrowia.

Problem z badaniami jest po pierwsze taki, ze sg
to badania bardzo kosztowne. Po drugie wymagaja
wspolpracy oséb badanych, jedni chcg, inni nie chceg.
My$my badali wptyw stacji bazowych w Lodzi, do$¢
duze badanie obejmujace 600 gospodarstw, zanim
jednak te 600 uzbierali$my, to ankieterzy odwiedzili
znacznie, znacznie wigcej 0séb. Nie kazdy jest zain-
teresowany, zeby wpusci¢ badacza do domu, zeby

pozwoli¢ na zakldcenie rodzinnego zycia.

Jakie byly wnioski z tych badan?

Whioski podstawowe byly takie, ze w odleglo$ci okoto
100 m od stacji bazowej do mniej wiecej 200 m znacz-
nie wiecej bylo dolegliwosci takich jak: zaburzenia
snu, poczucie zmeczenia, zaburzenia pamiegci swiezej,
bdle gtowy (bardzo czesto) i one wystepowaly istot-
nie cze$ciej w poréwnaniu z osobami, ktdre miesz-
kaly poza zasiegiem tej stacji. My$my starali si¢ to
zobiektywizowac, ale wlasnie pomiary to jest drugi
problem. Naszym zdaniem negatywne oddzialywanie
na zdrowie jest zwiazane z odlegloscia, ale udowod-
ni¢ tego na razie nie moglismy, bo po prostu takich
pomiaréw nie mogliSmy przeprowadzi¢. Ale ja jestem

gleboko przekonana, ze jest to bardzo istotna sprawa,
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jak blisko od tej stacji przebywamy. Istnieje martwe
pole pod samg stacja, gdzie jest najbezpieczniej, ale juz
kilkadziesiat metréw od stacji jest najwieksze oddzia-

tywanie na organizmy ludzi i najwigcej dolegliwosci.

A co w sytuacji, kiedy maszty s stawiane w poblizu lub

na dachach szkdt, przedszkoli, szpitali czy kosciotow?

Jestem temu absolutnie przeciwna. Ostatnio prze-
prowadzono ze mna wywiad dla programu telewizyj-
nego ,Alarm”. Sprawa dotyczyla postawienia masztu
w $rodku wsi tuz obok szkoty, przedszkola, urzedu.
Operator nie chciat zmieni¢ lokalizacji, nie pomagaty
zadne argumenty os6b zainteresowanych. Zwrécono
sie wowczas do mnie, zebym si¢ wypowiedziala na ten
temat i mam nadzieje, ze to podzialato, bo w pro-
gramie pokazywano okrag 100 metrowy i operator
na koncu podsumowal, ze wprawdzie on uwaza,
ze oddzialywanie stacji bazowej nie jest szkodliwe, ale
zgodzil sie na zmiane lokalizacji i postawienie masztu

poza wsig. No wiec mysle, ze osiggnelismy jakis$ sukces.

Gratuluje. A jak mozemy chroni¢ si¢ przed

elektrosmogiem?

O ile mozemy ograniczy¢ sama swojg aktywno$¢ zwig-
zang z uzytkowaniem telefonu czy routera w domu,
to niestety nie mozemy ograniczy¢ promieniowania
ze strony Wi-Fi w przestrzeni publicznej, czy stacji
bazowej, bo jest to niezalezne od nas. Nie mozemy
obnizy¢ tego narazenia, dlatego, ze po prostu zarzadca
infrastruktury lub operator zainstalowat Wi-Fi lub

postawil maszt i koniec.
W ubieglym roku zostaly podniesione normy zwia-

zane z promieniowaniem elektromagnetycznym. Czy

to dobra, czy zfa wiadomo$¢ dla obywateli?
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Wielu specjalistow jest temu przeciwnych. Na stronie
internetowej Polskiego Towarzystwa Badan Radia-
cyjnych jest opublikowany apel i nasza opinia na ten
temat. Naszym zdaniem, a zwlaszcza kolegow, ktd-
rzy sie zajmujg pomiarem samego natezenia pola, to
w ogdle nie ma potrzeby podnoszenia tych norm, dla-
tego, ze z badan ktdre prowadzit NIK w calej Polsce
okazuje sie, ze w nieznacznej liczbie przypadkdw siega
ono 10V/m. Natomiast w wigkszo$ci przypadkow jest
w granicach 2-3V/m. Podnoszenie normy do 60V/m
jest w ogdle niepotrzebne. Koledzy, ktdrzy si¢ tym zaj-
muja, ttumacza to tym, ze jest to zwigzane z wygoda
korporacji telekomunikacyjnych. Oni wtedy nie mu-
szg pilnowa¢, czy to bedzie 6 czy 7 V/m, oni maja duzy
margines, a technologicznie mozna by bylo zupelnie
spokojnie wszystkie te instalacje planowane lacznie
z 5G zmie$ci¢ w naszej normie dotychczasowej. Dla-
tego Towarzystwo przestalo do Ministerstwa Zdrowia
apel, opublikowali$émy go réwniez na stronie Towarzy-
stwa, ale pozostal bez odpowiedzi. Argumenty, ktore
s3 wytaczane, ze prawie we wszystkich krajach Europy
jest wladnie taka wysoka norma, to jest nieprawda,
bo w wielu krajach jest zblizona do takiej, jakg my-
$my mieli dotychczas. Przykladowo m.in. w takich
jak Belgia, Chorwacja, Grecja, Stowenia czy Wlochy,
w miejscach pobytu ludzi, czy w miejscach wrazliwych,
takich jak szkoly czy szpitale, dopuszczalne poziomy

Przyktadowo m.in. w takich jak Belgia,
Chorwacja, Grecja, Stowenia czy Wtochy,
w miejscach pobytu ludzi, czy w miejscach
wrazliwych, takich jak szkoty czy szpitale,
dopuszczalne poziomy pdl elektroma-
gnetycznych s3 zdecydowanie nizsze od
wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia.



pol elektromagnetycznych sg zdecydowanie nizsze od

wprowadzonych rozporzadzeniem Ministra Zdrowia.

Wspomniata Pani o tym, Ze we Francji jest zakaz
uzywania telefonéw w szkotach. Co Pani sadzi o na-
szej akcji ,,Ratuj Dzieci!”, w ramach ktorej zbieramy
podpisy pod petycja do ministra edukacji: ,W trosce
o zdrowie dzieci i mlodziezy, postulujemy wprowa-
dzenie rozwigzan systemowych, ktorych rezultatem
bedzie wylaczanie telefonéw komérkowych przez
uczniéw przynoszacych telefony do szkoly oraz nie-
stawianie masztow telefonii komérkowej na budyn-

kach szkét i w ich poblizu”

Uwazam, ze w szkotach telefony komérkowe abso-
lutnie nie sg nikomu do niczego potrzebne. Rodzice
tlumaczg, ze maja kontakt z dzie¢mi, no ale przeciez
w czasie lekcji nie musza mie¢ tego kontaktu. Prosze
bardzo, niech dziecko ma komorke, ale zostawia jg
w szatni, bedzie nie tylko poza polem elektromagne-
tycznym. Telefon ma takze wplyw na psychike dziecka,
to jest uzaleznienie, to jest uwigzanie, to pasja ogla-
dania nieustannego co si¢ dzieje, $ledzenia wydarzen.
My tego jeszcze nie postrzegamy jako natdg, ale to
niedlugo bedzie moglo by¢ tak traktowane. Jest bar-
dzo wiele uzaleznien, psychologowie juz podkreslaja,

ze jest to naprawde niebezpieczne.

Rozumiem, ze jest tez Pani przeciwna lokalizacji

masztéw telefonii komérkowej w okolicach i na bu-

dynkach uzytecznosci publicznej?

Zdecydowanie, w okolicach szpitali, przedszkoli, szkét,
kosciotéw - absolutnie uwazam, ze nie. Zwlaszcza
tych stacji o duzych mocach. W zwigzku z 5G be-
dziemy mieli inne zrédlo elektrosmogu - anteny
o malych mocach, ktére bedg lokalizowane bardzo
gesto, co 100-200 metréw. No i tu si¢ trzeba zasta-
nowi¢ bo bedziemy szli ulicg i nieustannie bedziemy
w zasiegu pola elektromagnetycznego, ono nie bedzie

duze, ale nie do unikniecia. To budzi obawy.

Rozumiem, ze w Polsce nie mamy przebadanego, jaki
wplyw na nasze zdrowie bedzie miala ta gesta sie¢

w perspektywie 10-20 lat?
Ani w Polsce ani na $wiecie. Dlatego, ze 5G w ogéle
nigdzie nie jest zainstalowane, to jeszcze nikt nie mogt

zrobi¢ badan, nawet najbardziej zaawansowane kraje.

Czy mieli$my juz do czynienia z podobng sytuacja

w przesztosci?

Tak, chociazby azbest. Dokladnie tak samo bylo. Uwa-

zalo sig, ze azbest jest idealnym materiatem. Tanim,
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trwatym, odpornym na wysoka temperature i mroz,
o dobrych wlasciwosciach izolacyjnych, a przede
wszystkim niepalnym, w zwigzku z tym robiono dachy
z azbestu, izolowano réznego rodzaju przewody, utwar-
dzano drogi i place. Tani, lekki, nieszkodliwy, a okazalo
sie, ze nowotwory pluc (mezotelioma) sg zwigzane
wlasnie z nim. Mamy w Instytucie Medycyny Pracy
wielkie do$wiadczenie z azbestem pani prof. Neonili
Szeszenia-Dabrowskiej, ktdra rozpoczeta takie badania
na wigkszg skale. Dzieki niej jest teraz kontynuowany
i finansowany przez Ministerstwo Zdrowia tzw. pro-
gram Amiantus, ktérym objeci sg wszyscy pracownicy
zakladow przetworstwa azbestu w Polsce. Co pewien
czas s3 monitorowani, wiadomo przeciez, ze wykrycie
wezeéniejsze nowotworu daje jakas szanse. W zwigzku
z badaniami powstala cala akcja, ze trzeba usuwac
azbest z dachdéw, z okolic zamieszkiwanych, Zeby nie
naraza¢ mieszkancédw. Azbest w formie scalonej nie
jest niebezpieczny, ale w momencie jak sie kruszy i te
widkna pyla, to wlasnie one majg wlasciwosci rako-
tworcze. Dlatego ludzie zajmujacy sie teraz utylizacjg
azbestu muszg mie¢ odpowiednie ubranie ochronne,

tacznie z maskami, podobne jak antycovidowy.
Byl taki czas, kiedy uwazano go za materialt bezpieczny?

Absolutnie, wiedzy nie byto zadnej, nikt si¢ przed tym
nie zabezpieczal, bo byl uwazany za materiat jak naj-

bardziej bezpieczny.

Jak rozumiem, moze sie tak okazaé rowniez w przy-

padku elektrosmogu zwiazanego z 2G, 3G, 4G i 5G?

Niestety coraz bardziej si¢ tak okazuje. Jesli chodzi
0 nowotwory w obrebie glowy, to pierwsze badania,
ktére byty prowadzone, zrobiono w doé¢ krétkim
czasie od wprowadzenia tej technologii i w zwigzku
z tym zadnych zwiazkéw z PEM nie wykazywano. Im

dluzej trwala obserwacja, tym wiecej bylo potwierdzen,
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ze jednak jest taki zwigzek. Opublikowalismy w 2017 r.
metaanalize z wszystkich dotychczasowych przepro-
wadzonych badan i stwierdziliémy podwyzszone ry-
zyko zwlaszcza dla glejaka (glioma). Istotny wzrost
ryzyka wystgpienia tego nowotworu zwigzany byt
z intensywno$cig i czasem uzywania telefonu. Takze
u 0s0b ktdre trzymaja telefon podczas rozmowy zawsze
z tej samej strony, ryzyko rozwoju glejaka po tej stro-
nie gtowy bylo wigksze (tzw. polozenie ipsilateralne).
Wzrost ryzyka wykazano takze dla oséb, ktére korzy-
staly z telefonu komorkowego przed 20 rokiem zycia.

Podwyzszone ryzyko stwierdzono takze dla ner-
wiaka nerwu stuchowego. To jest z kolei fagodny no-
wotwor, ale rowniez jest i trzeba go leczy¢ (radioterapia,
operacja), zeby nie powodowal niedostuchu i innych
probleméw zdrowotnych (m.in. szumy uszne, zabu-
rzenia rGwnowagi). Mysle, ze im dluzej bedziemy ob-
serwowad, tym potwierdzonych przypadkéw zwigzku
nowotworéw w obrebie glowy z ekspozycja na PEM
telefonéw komoérkowych bedzie wigcej., Przeciwnicy
wykazania tego zwigzku twierdza, Ze przeciez inne
czynniki mogly spowodowa¢ takie zmiany, bo nie
mamy precyzyjnej oceny ekspozycji. No nie mamy,
bo najczesciej sa to ankietowe badania i pytamy bada-
nego: jak dfugo w ciggu dnia uzywa telefonu komorko-
wego, od kiedy ma telefon itd. Badania skandynawskie
(m.in. Dania) prébowaly nawet to powigza¢ z okresem
posiadania abonamentu telefonu komdrkowego, ale to
tez budzi watpliwosci, czy majac abonament uzywat,
czy nie uzywal telefonu. Jeszcze jednym problemem
jest to, Ze te osoby, ktére byly badane (w metaanali-
zach to juz jest po kilkadziesigt tysiecy oséb), byly
na og6t badane w dosy¢ ciezkim stanie klinicznym.
Przykladowo tuz po operacjach nowotworéw, albo
przed operacjg, ich stan utrudnial zebranie precyzyj-
nych informacji. Ja uwazam, ze trzeba by byto zakta-
da¢ takie kohorty, zeby je obserwowa¢ chociazby od
dziecka; prowadzi¢ taka obserwacje i monitorowac.

W Skandynawii zaczynajg co$ takiego robi¢, zeby moc



Ratuj dzieci! Edukacja technologiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog

przesledzi¢, po jakim czasie, przy jakiej intensywno-
$ci uzywanie telefonu ma na nas wplyw. Tutaj znowu
ta intensywno$¢ ma bardzo duze znaczenie. Dlatego
trzeba nalegac, zeby dzieci przez jaki$ okres dnia byty
od tego wolne. Pan prof. Mild i prof. Hardel (Szwecja)
s3 guru od nowotworéw i zwiazkéw z telefonig ko-
morkows; oni wyznaczyli nawet taka graniczna liczbe
godzin (dawke Zyciowa ang. life time doze), po prze-
kroczeniu ktérej nasilenie tych nowotwordw znacznie
wzrasta (po przekroczeniu dawki 2000 godz. ryzyko
ro$nie sze$ciokrotnie). Czyli jak rozsagdnie uzywamy;,
to nam wiele nie grozi, ale im bardziej intensywnie

iim dhuzej, tym ryzyko jest wieksze.

Rozumiem, ze niebezpieczenstwo dla zdrowia jest
wieksze w przypadku mlodych organizmoéw, czyli

wlasnie dzieci i mtodziezy?

Uwaza sie, ze dziecinne mozgi sg bardziej wrazliwe,
w zwiazku z tym u nich moga wczeéniej wystapic
zmiany w poréwnaniu z dorostymi. Bo ich czaszka
jest bardziej plastyczna, bardziej przepuszczalna dla

fal elektromagnetycznych.

Co by Pani radzita rodzicom, dyrektorom szkot czy

placowek oswiatowych?

Dyrektorom szkoét i placowek zdecydowanie radzi-
fabym odciecie dzieciakéw od telefonii na czas bycia
w szkole, natomiast rodzicom réwniez troske o to,
zeby dziecko nie spedzalo calego dnia z telefonem
czy smartfonem, z komputerem i z pewnoscia z daleka
od routera. Niech to bedzie $wiattowodowy dostep
do Internetu, a nie przez router, bo naprawde to si¢

moze zemscic.

A tak jak juz rozmawiamy o rodzicach, o dyrekcjach
szkol, jaka powinna by¢ rola panstwa jako systemu

w temacie takiego zagrozenia?

Dyrektorom szkét i placowek zdecydo-
wanie radzitabym odciecie dzieciakdw

od telefonii na czas bycia w szkole, nato-
miast rodzicom rowniez troske o to, zeby
dziecko nie spedzato catego dnia z tele-
fonem czy smartfonem, z komputerem

i z pewnoscig z daleka od routera. Niech
to bedzie Swiattowodowy dostep do Inter-
netu, a nie przez router, bo naprawde

to sie moze zemscic.

Panstwo powinno przede wszystkim zaakceptowa’
naukowe dowody na to, Ze nie jest to obojetne. Na-
tomiast takich twardych dowodéw na bezposredni
zwigzek nowotwordw z uzywaniem telefonéw komér-
kowych dotychczas nie ma. Z tego wzgledu w kla-
syfikacji IARC (Mig¢dzynarodowa Agencja Badan
nad Rakiem) pola elektromagnetyczne radiofalowe
maja kategorie 2B (mozliwie rakotwoércze). Jednak
Komitet Opiniodawczy IARC w dn. 22.04.2019 r. za-
rekomendowal podjecie prac nad zmiang klasyfikacji
ryzyka zwigzanego z ekspozycjg na radiofalowe pola
elektromagnetyczne i zaklasyfikowanie do grupy 2A
(czynnik prawdopodobnie rakotworczy) oraz nadanie
tej sprawie wysokiego priorytetu. Coraz wigcej danych

moze w koncu przekona decydentow.

Jest to trudne z uwagi na interesy korporacji teleko-

munikacyjnych i powiagzanych z nimi politykéw?

Bardzo trudne. Wiemy, ze operatorzy maja bardzo
duze mozliwosci nacisku i w zwigzku z tym bardzo
czesto gtéwnie ich argumenty trafiaja do przekonania
decydentow, a nie argumenty stricte naukowe niepo-

parte finansowo.

Dzigkuje za rozmowe.
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prof. dr hab. Marek Zmyslony

Kierownik Zakladu Ochrony Radiologicznej Instytutu Medycyny Pracy
w Lodzi. Jest rdwniez Przewodniczacym Komisji Polskiego Towarzystwa

Badan Radiacyjnych ds. Probleméw Bioelektromagnetycznych.

Dla mnie jest najwazniejsze zdrowie cztowieka

[ prof. Markiem ZmysSlonym rozmawiamy o sieci 56, kontrowersjach wokot
jej budowy oraz normach promieniowania dla nadajnikow telefonii komarkowe.

Panie profesorze, aktualnie korzystamy z sieci ko-
morkowej kolejnych generacji: 2G, 3G i 4G. Minister
cyfryzacji oglasza, ze normy promieniowania dla na-
dajnikéw telefonow komoérkowych w Polsce powinny
by¢ podniesione, zebysSmy mogli wdrozy¢ w Polsce

sie¢ 5G. Co Pan na to?

Minister cyfryzacji oczywiscie ma prawo do wniosko-
wania i wyglaszania takich opinii, Ze normy powinny
by¢ podniesione. To jest osobisty poglad ministra cy-
fryzacji. On jest oparty o poglady Instytutu Lacznosci.
Natomiast ja chee tylko przypomnie¢, ze nowe limity
bedzie przedstawial minister zdrowia w porozumie-
niu z ministrem cyfryzacji, wiec to musi by¢ utarty
projekt dwoch ministerstw. Przy czym ministerstwo
zdrowia jest tutaj strong wiodaca. Nie ministerstwo
cyfryzacji.

[Rozmowa odbyta sie 25 pazdziernika 2019
roku. Material zostal opublikowany 10 listopada 2019
roku - przyp. red.]

Czy Pana zdaniem te limity powinny by¢ podniesione?

Wedtug nas, nie. Mozna si¢ zastanawia¢ nad jakim$
kompromisowym rozwigzaniem. W Polsce dla pro-
mieniowania elektromagnetycznego, w ktérym pra-
cuje telefonia komdrkowa, sg limity 7V/m, a obecnie

obowigzujace w Europie zalecenia méwia o 60V/m.
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Jak widac to jest szalona réznica. My uwazamy,
ze z powodu zasady ostrozno$ci, ktéra obowigzuje
w Unii Europejskiej przy tworzeniu przepiséw po-

winno stosowac sie zasade ALARA.
A czego dotyczy zasada ALARA?

Zasada ALARA to skrét od As Low As Reasonably
Achievable (tak male jak jest to realnie mozliwe). Za-
sada mowi, ze nalezy bra¢ pod uwage korzysci i straty
zwigzane z zastosowaniem danej technologii. Korzysci

muszg przewyzszac straty.

Zasada ALARA to skrét od As Low As Re-
asonably Achievable (tak mate jak jest to
realnie mozliwe). Zasada mowi, ze nalezy
braé pod uwage korzysci i straty zwigzane
z zastosowaniem danej technologii.
Korzysci muszg przewyzszaé straty.

W przypadku promieniowania z nadajnikéow te-
lefonii komoérkowych, promieniowanie to powinno
by¢ tak niskie, jak to mozliwe, przy uwzglednieniu
kosztow spotecznych i ekonomicznych zwigzanych
z ograniczeniem dopuszczalnej wartosci emisji

tego promieniowania. Jezeli nie wiemy, czy dane



promieniowanie szkodzi (ale sa tego przestanki), to

bioragc pod uwage zasade ostroznosci (takze zasade
ALARA), musimy przyja¢, ze prawdopodobnie szko-
dzi. I musimy chroni¢ si¢ przed jego ewentualnymi
negatywnymi skutkami. Oczywiécie nie mozna zapo-
mnie¢ o koncéwcee zasady ALARA (przy uwzglednie-
niu kosztéw spotecznych i ekonomicznych). Podam
przyktad. Wiadomo, ze najlepsza ostong przed pro-
mieniowaniem jonizujgcym jest otéw. Wiec rozwig-
zaniem jest ofowiany fartuch. Im grubsza warstwa
olowiu w fartuchu tym jest lepsza ochrona przed
promieniowaniem. Tylko dochodzimy w pewnym
momencie do absurdu, bo ten czlowiek, ktéry be-
dzie chroniony przed promieniowaniem jonizujacym,
bedzie miat uszkodzony kregostup. Sa szacunki, ze ra-
towanie jednego zycia przed promieniowaniem joni-
zujacym kosztuje setki miliondw dolaréw. I pytanie,

czy to jest ekonomicznie i spotecznie optacalne?

Wréémy do norm. Wspomniane przez Pana zalece-
nie UE - 60 V/m jest oparte na normach ustalonych
przez stowarzyszenie Miedzynarodowa Komisja ds.
Ochrony Przed Promieniowaniem Niejonizujacym
(ICNIRP). Czy tak?

Tak, ale warto pamietaé, ze ICNIRP pracuje teraz
nad zupelnie nowymi normami. Nie wiemy, jakie
one beda. Podejrzewamy, ze minie jeszcze wiele
czasu, zanim ICNIRP poda swoje propozycje. Oni
na podstawie rozmaitych analiz literaturowych uznali,
ze 60 V/m nie bedzie nikomu szkodzito. Ale to nie
oznacza, ze trzeba da¢ 60 V/m. Mozna da¢ duzo mniej
i to tez bedzie dobre, bo prosze pamietal, ze to sg
zalecenia UE, a nie obowigzujaca dyrektywa. Nawet
gdyby to byta dyrektywa i obowigzywato to 60 V/m, to
trzeba pamietac, ze s to wymagania minimalne, wigc

nie wolno byloby zrobi¢ w kraju czlonkowskim UE
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Spotkatem w Internecie takie stwierdzenie
Ministerstwa Cyfryzacii, ze jezeli bedziemy
mieli ostrzejsze przepisy, to bedziemy mu-
sieli ttumaczy¢ sie przed UE. To jest wedtug
mnie nieprawda, bo to jest zalecenie i my
nie musimy udowadniag, ze koi ma cztery
nogi. Po prostu chcemy zrobic ostrzejsze
przepisy, bo uwazamy, ze chcemy chronié
Polki i Polakéw i dlatego chcemy daé 7V/m.
| przy tym chcemy sig upieraé.

70V/m, czy 100 V/m, ale 50 V/m, czy 40V/m juz nam
wolno, bo trzymamy si¢ tego zalecenia. Ostrzejsze
przepisy kraj czlonkowski moze mie¢, natomiast nie
moze mie¢ bardziej liberalnych. W zaleceniu nie ma
zadnych obostrzen. Po prostu UE zaleca swoim czton-
kom, zeby byly takie wartosci maksymalne. Kazdy
kraj, ktory zrobi ostrzejsze, ma do tego prawo.
Spotkatem w Internecie takie stwierdzenie
Ministerstwa Cyfryzacji, ze jezeli bedziemy mieli
ostrzejsze przepisy, to bedziemy musieli ttumaczy¢
sie przed UE. To jest wedlug mnie nieprawda, bo to
jest zalecenie i my nie musimy udowadnia¢, ze kon
ma cztery nogi. Po prostu chcemy zrobi¢ ostrzejsze
przepisy, bo uwazamy, ze chcemy chroni¢ Polki i Po-
lakéw i dlatego chcemy da¢ 7V/m. I przy tym chcemy

si¢ upierac.
Czy sq jakie$ pola kompromisu?

Sa. My na przyklad uwazamy, ze w mieszkaniach czy
tam, gdzie ludzie przebywaja stale, np. szpitale, szkoly,
przedszkola, nie wolno przekroczy¢ tych 7V/m. Na-
tomiast mozna przekroczy¢ w miejscach czasowego
przebywania jak na przykfad: ulica, chodnik, droga,
park, gdzie przebywa sie przez krétki czas. Jednak
gtéwnie czltowiek przebywa w domu, zatem to dom

powinien by¢ szczegdlnie chroniony.
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A co z miejscem pracy? W pracy spedzamy 1/3 na-

szego zycia.

Tutaj trzeba by sie jeszcze mocno zastanowié, jak
zrobi¢ w miejscu pracy, ale to tez jest teren przezna-
czony pod zabudowe mieszkaniowa. My jestesmy
zwolennikami dzialania dozowego, tzn. uwazamy,
ze im dluzszy czas przebywania ludzi, tym gorzej.
W zwiazku z tym tam, gdzie sg krétsze czasy przeby-
wania, mozna dopusci¢ warto$ci maksymalne nieco
wyzsze. I to wedlug nas powinno si¢ w tej chwili
docierac. Nie jeste$my przywiazani do jakiejkolwiek
warto$ci. Moze ona by¢ nieco wyzsza niz te 7V/m, ale
powtarzam jeszcze raz — w tych miejscach, gdzie prze-
bywamy krocej. Natomiast w domach zdecydowanie
to musi by¢ maksymalnie 7V/m. Mozna powiedziec,
ze w naszych propozycjach idziemy na kompromis
iuwazamy, ze powinno sie dyskutowa¢. To nie moze
by¢ na zasadzie takiej, Zze Ministerstwo Cyfryzacji
co$ powiedzialo i juz klamka zapadta - i nie wycofa
sie z tego pogladu.

A co na to Ministerstwo Zdrowia?

Mamy nadzieje, ze Ministerstwo Zdrowia, ktéremu
podlega nasz Instytut, stanie po naszej stronie. Ale my
nie wiemy, co bedzie. Przestaliémy projekt rozporza-
dzenia do Ministerstwa Zdrowia i na razie jest cisza.
Dopiero od dzisiaj (25 pazdziernik 2019 r. - przyp.
red.) wchodzi w zycie Megaustawa i tak naprawde
prace nad rozporzgdzeniem dotyczacym limitow,
oficjalnie sie rozpoczynaja. Poniewaz one muszg si¢
skoniczy¢ do konca tego roku, bo tak méwi Megau-
stawa, mysle, Ze w ciagu najblizszych tygodni jakies
doniesienia z centrali beda: czy Ministerstwo Zdrowia
co$ zaproponuje, czy ugnie si¢ przed zadaniami Mi-
nisterstwa Cyfryzacji, czy si¢ nie ugnie, czy pdjdzie

raczej w strong takiej zwiekszonej ochrony.
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ITU - Miedzynarodowa Unia Telekomunikacyjna
i korporacje telekomunikacyjne, twierdza, ze obec-
nie obowigzujgce w Polsce limity spowoduja, ze nie
bedzie mozliwosci rozwoju telefonii 5G. Co Panstwo

na to?

Wedtug nas s3 to poglady nieprawdziwe. W naszym
raporcie ,Oddzialywanie elektromagnetycznych fal
milimetrowych na zdrowie pracownikéw projekto-
wanych sieci 5G i populacji generalnej” wyraznie to
pokazaliémy. To nie jest tak, ze mowit co$§ Zmyslony,
ktory jest fizykiem z wyksztalcenia a profesorem
nauk medycznych i nie zna si¢ na technice. Tg cze-
$cig techniczna, obliczeniowg zawiadywat profesor dr
hab. inz. Pawel Bienkowski z Politechniki Wroclaw-
skiej, ktory jest wybitnym specjalistg od pol elektro-
magnetycznych od strony technicznej. On wykazal,
ze szczegllnie ten nowy komponent 5G, czyli fale
milimetrowe — ktdre nie istniejg w tej chwili, a majg
by¢ tym ostatnim komponentem w sieci 5G - niosa
tak niewielki wklad w to, ze absolutnie nie bedzie
przekroczen. Jest jeszcze wystarczajacy zapas (takze

dla pozostatych czestotliwo$ci).
Kto mierzy pola?

Wiele instytucji, np. Wojewddzkie Stacje Sanitarno-E-
pidemiologiczne, Wojewddzkie Inspektoraty Ochrony
Srodowiska, prywatne laboratoria akredytowane.
Oczywiscie rowniez niektére uczelnie (np. Politech-
nika Wroctawska), a takze instytuty naukowe (Instytut
Medycyny Pracy, Centralny Instytut Ochrony Pracy
-Panstwowy Instytut Badawczy, Wojskowy Instytut
Higieny i Epidemiologii), w tym takze Instytut Lacz-
nosci. Instytut Lacznosci robi to w sposob niezgodny
z przepisami, bo przepis moéwi, ze nalezy to robi¢
szerokopasmowo, a oni majg metodyke oparta o po-
miary selektywne. Mierza wszystkie czgstotliwoéci od

kazdego operatora, potem to wszystko w odpowiedni

sposob sumujg przy uzyciu odpowiednich formut. No
to im wychodzi, ze na kilkadziesiat czy kilkanascie ty-
siecy punktéw pomiarowych, dostownie w kilkunastu
punktach pomiarowych jest przekroczenie 7V/m1ito
pod warunkiem, ze bierzemy pod uwage metodyke
selektywna, ktdra jest wedlug nas zle zastosowana. To
znaczy ona jest w ogole bardzo dobra metodyka, tylko
to jest metodyka, ktéra pozwala na okreslenie, ktory

z operatorow jest winien przekroczenia.

A jak powinno si¢ te pomiary przeprowadzaé?

Powinno sie¢ przeprowadza¢ pomiary szerokopa-
smowe. Czlowiek jest anteng szerokopasmowsg, my
nie wybieramy czestotliwosci, nasz organizm po-
chlania wszystkie czestotliwo$ci. Jezeli sprowadzimy
czlowieka do poziomu antenowego, to my jeste$my
anteng szerokopasmowa. W zwiazku z tym, zeby
oceni¢ szkodliwos¢ pola, trzeba zrobi¢ pomiar sze-
rokopasmowy, czyli tak jak my odbieramy. Jezeli
okaze si¢ na podstawie pomiaru szerokopasmowego,
ze mamy przekroczenia, no to wtedy rzeczywiscie
konieczne jest zrobienie pomiaréw selektywnych, wa-
skopasmowych, tak, zeby okresli¢, ktdry z operatoréw
posiadajgcy anteny na danym terenie jest winien tej
sytuacji, ktéry z nich za duzo emituje. Wtedy jemu
(czy im wszystkim) trzeba nakaza¢ zmniejszenie
mocy. Pomiary selektywne sg potrzebne do takich
dzialan administracyjnych, powiedzmy kontrolnych.
Natomiast pomiary szerokopasmowe to jest jedyny
wlasciwy rodzaj pomiaru z punktu widzenia oddzia-

tywan biologicznych.

Co wynika z pomiaréw?

Wynika, ze w Polsce mamy géra 3V/m. To gdzie nam
do granicy 7V/m? Mamy jeszcze drugie tyle zapasu,
zeby te 7V/m dotrzymac! Poza tym nalezy zastanowi¢

sie nad szerszym wykorzystaniem w budowie sieci
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5G $wiatlowoddw, co przyczyni si¢ do zmniejszenia

poziomu emitowanych pdl elektromagnetycznych.

Czy wykorzystanie $wiattowodow zwigkszy koszty

operatordw telefonii komérkowych?

Zdecydowanie to podrozy system. Ale co$ za co$. Nie
mozna poj$¢ catkowicie na reke operatorom i po to
tyko, zeby oni mieli jak najmniejsze koszty, pozwoli¢
im, zeby wszystko bylo w postaci radiokomunikacji
a nie przesylu swiattowodowego.

To jest rzeczywiscie sprawa operatorow i by¢
moze sprawa Ministerstwa Cyfryzacji. Moze stad wy-
nikaja te ich postulaty o podwyzszeniu limitow.

No dobrze. A gdzie w tym wszystkim nasze zdrowie?
Przeciez 5G to technologia, ktora obejmie swoim za-

siegiem nas wszystkich.

Gdyby Pan byl wlascicielem biznesu, to bardzo by
Pan dbat o to, zeby ludziom nie zaszkodzi¢? Przede
wszystkim liczy sie pienigdz. Jezeli mam wyda¢ 100
mln, a mam wyda¢ 10 mln, no to oczywiscie bede
chciat wyda¢ 10 mln.

Dla mnie jest najwazniejsze zdrowie cztowieka
i szukam takich wyj$¢, ktére spowoduja, zeby bylo ono
chronione w jak najlepszy sposéb. To jest juz truizm,
ale im nizsza warto$¢ pola, tym mniejsza szkodliwos¢.

I to jest zasada ostroznosci.

Dla mnie jest najwazniejsze zdrowie
cztowieka i szukam takich wyjsé, ktore
spowoduj3, zeby byto ono chronione w jak
najlepszy sposdb. To jest juz truizm, ale im
nizsza wartos¢ pola, tym mniejsza szkodli-
wosS¢. | to jest zasada ostroznosci.
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Tak naprawde nie wiemy, czy te pola s3 szko-
dliwe. To jest gtéwny argument przeciwnikéw obec-
nych limitéw. Ale nawet jezeli nie wiemy, to jak juz
moéwitem: wedlug nieco strywializowanej zasady
ostroznosci powinni$my traktowac je jako szkodliwe.
Lepiej jest na zimne dmucha¢, niz na goracym si¢
sparzy¢. Tak jak to bylo w wielu przypadkach, na przy-
kiad z azbestem, czy z paleniem papieroséw. Przypo-
minam, ze tyton zostal sprowadzony do Europy przez
konkwistadoréw jako srodek przeciw kaszlowi, jako
tlumigcy kaszel. Rozumiem operatoréw i te drugg
strone, ale niech oni tez zrozumieja mnie jako tego,

ktdrego zadaniem jest dbanie o zdrowie obywateli.

A czy pojawiaja si¢ jeszcze jakie$ inne problemy zwig-

zane z wdrazaniem 5G w naszym panstwie?

Pojawia sie tutaj cale mnéstwo, np. problem niekom-
patybilnosci polskich przepiséw BHP w stosunku do

przepisow srodowiskowych. Gdyby normy zostaly
podniesione, jak chce biznes, to powstalby taki absurd,
ze my dopuszczamy dla populacji generalnej 60V/m,
natomiast dla populacji zawodowej przepisy BHP mo-
wig, ze gdy ekspozycja przekracza 7V/m konieczne sg

dla pracownikéw badania wstepne, a potem okresowe.
Te osoby sa pod szczegdlng kontrola. W zwigzku z tym,
co my zrobimy z tymi ludzmi? Trzeba by zmieni¢

przepisy. I juz widze jak Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spolecznej byloby z tego powodu szczesliwe.

Czesto méwi Pan ,,my uwazamy” - my czyli kto?

Jest Komisja Polskiego Towarzystwa Badan Radiacyj-
nych ds. Probleméw Bioelektromagnetycznych, ktéra
grupuje najwybitniejszych ekspertéw. Trzeba powie-
dzie¢ bez falszywej skromnosci, ze to s3 absolutnie
najwybitniejsi specjalisci od pdl elektromagnetycz-
nych w Polsce, zaréwno inzynierowie jak i biolodzy,

fizycy, jest tez kilku lekarzy i cze$¢ tej grupy pisata



wspomniany wczeéniej raport 5G. Mozna powiedzie¢,

ze méwigc my, mysle o autorach raportu 5G.

Czy Ministerstwo Cyfryzacji korzysta z dorobku, do-

$wiadczenia i wiedzy tej Komisji?

Jest dla mnie dosy¢ Zenujace, Ze ministerstwo jak
gdyby nas w ogdle nie dostrzegalo. Opiera si¢ o Uni-
wersytet Jagiellonski, ktory, jak Pan doskonale wie,
nie zna si¢ na tym. Kilkakrotnie juz pisatem, méwi-
fem: - Ludzie, jezeli tak uwazacie, to popatrzcie sobie
na indeksy Hirscha, popatrzcie na liczbe publikacji,
ktore byty przygotowane w tej dziedzinie, na liczbe
cytowan. Ci wszyscy ludzie, ktorzy zasiadaja w Ko-
misji ds. Probleméw Bioelektromagnetycznych, to sa
specjalisci §wiatowej klasy, co wida¢ po wskaznikach
tzw. bibliometrycznych. Specjalisci z UJ czy AGH to

sg ludzie, ktérzy po raz pierwszy dwa, trzy lata temu

zajeli sie polami elektromagnetycznymi. Doprowa-
dzili mnie kiedy$ do szewskiej pasji, bo wydali taki
raport, gdzie napisali, ze w Polsce badan nad polami
elektromagnetycznymi do tej pory nie bylo i oni
dopiero si¢ tym zajmg. Przepraszam, ale my¢latem,
ze ich rozszarpi¢. Sg nad wyraz bezczelni. I oni sg
brani pod uwage przez Ministerstwo Cyfryzacji jako

ci najwybitniejsi specjalisci.
I co na to Polskie Towarzystwo Badan Radiacyjnych?

Na dniach bedziemy wyslali pismo do wszystkich mi-
nistréw, i nie tylko ministréw, réwniez Prezydenta
RP, zwracajace uwage na to, zeby wszystkie doku-
menty dotyczace pdl elektromagnetycznych byly tez
przesylane do PTBR. Nawet Najwyzsza Izba Kontroli
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zwrdcita uwage w swoim raporcie, ze powinny by¢
zdecydowanie bardziej brane pod uwage badania
panstwowych instytutéw badawczych oraz osrodkéw
i towarzystw naukowych, zajmujacych si¢ problema-
tyka pomiaréw PEM. W pismie domagam sie, zeby
wreszcie rowniez i Ministerstwo Cyfryzacji raczylo
zauwazy¢ istnienie Polskiego Towarzystwa Badan Ra-
diacyjnych, ktére jest na pewno najlepszym towarzy-

stwem, zajmujgcym sie naukami radiacyjnymi.

Malo kto wie, ze kiedys bylismy w $wiatowej czotéwce
panstw zajmujacych si¢ tematyka promieniowania

elektromagnetycznego.

Tak. Jezeli chodzi o pola elektromagnetyczne to lata 60.
byty okresem, kiedy Polska byta absolutnie na topie:
Stany Zjednoczone, Zwigzek Radziecki i my. Dlatego
takie méwienie, ze skopiowaliSmy przepisy sowieckie,
to po prostu bzdura, bo przez moich poprzednikéw to
byto bardzo gleboko przemyslane i wprowadzone nie
na zasadzie tego, ze jesteSmy pod butem sowieckim,
w zwigzku z tym mamy przepisy sowieckie. Nie. To
byto wszystko bardzo przemyslane. Pamietam, juz
pracowalem, i byly to ostatnie podrygi komunizmu.
Trafilem na historyczny moment. Akurat Mur Berlin-
ski sie walil, kiedy w Berlinie trwalo posiedzenie Rady
Wzajemnej Pomocy Gospodarczej (RWPG), poswie-
cone stworzeniu wspélnych przepiséw, dotyczacych
ochrony przed polami elektromagnetycznymi we
wszystkich krajach bloku wschodniego. Bylem wtedy
stosunkowo mlodym cztowiekiem i bylem bardzo
zbudowany tym, ze Rosjanie musieli si¢ liczy¢ z nami.
To nie byta forma dyktatu. Wiedzieli, ze mamy naj-
lepszych specjalistow.

Ale nawet jezeli uznaé, ze to byly warunki ko-
munistyczne, to dzi§ Miedzynarodowa Unia Teleko-
munikacyjna podkresla, ze problem za niskich norm
dotyczy kilku krajéw jak: Chiny, Indie, Polska, Rosja,

Wrhochy, Szwajcaria, regiony Belgii, miasta jak Paryz.
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Nikt mi nie powie, ze Szwajcaria czy Wlochy, miasta
jak Paryz czy Bruksela wprowadza przepisy takie jak
polskie, wrecz niekiedy ostrzejsze, na przyklad Szwaj-
caria, i ze to sg komunisci, ktdrzy przyjeli przepisy

sowieckie.

Z jakich powodéw Ministerstwo Cyfryzacji nie bie-
rze pod uwage Panstwa dorobku tylko Uniwersytetu

Jagielloniskiego? Jak Pan sadzi?

Prosze o nastepne pytanie.

W swoich wypowiedziach zwraca Pan uwage na to,
ze analizujac temat 5G trzeba jeszcze wzig¢ pod uwage

zjawisko synergii. Co to znaczy?

Z moich badan wynika, Ze pola elektromagnetyczne
same w sobie nie muszg by¢ szkodliwe, natomiast je-
zeli obok pdl elektromagnetycznych wystepuja inne
czynniki szkodliwe, to pola elektromagnetyczne jak
gdyby wzmacniajg ten negatywny efekt. Ale podkre-
$§lam, ze to mdj poglad - nieudowodniona hipoteza.

Ale tego sie chyba w ogdle nie bada?

Bada sie, ale to sg badania rzadkie. W ogole generalnie
trzeba powiedzie¢, ze pieniedzy na porzadne badania
pol elektromagnetycznych nie ma. Wielokrotnie wy-
stepowali$my z wnioskami o finansowanie badan. Nie
dostawalismy funduszy. I tak jest wtasciwie na caltym

Swiecie.

A jak Pan ocenia badanie National Toxicology Pro-
gram w Stanach Zjednoczonych, ktére byto opubli-

kowane w pazdzierniku zesztego roku?

To jest kolejne badanie, ktdre jest dosy¢ mgtawicowe.
To znaczy sg pokazane jakie$ efekty zwigzane z no-

wotworami, ktére nigdy nie wystepuja u ludzi, a sa
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charakterystyczne dla zwierzat. Co$ im wyszlo. Inne
nowotwory nie wyszly. Pézniej te badania powtoérzyli
Wilosi. I jedne i drugie sg takie, ze kazdy znajdzie co$
dla siebie. No ale generalnie, jakie§ nowotwory wyszly.
W zwigzku z tym juz pojawily sie po tych badaniach
wnioski u niektérych co bardziej radykalnych spe-
cjalistow, zeby promieniowanie telefonii komdrkowej
przenie$¢ z kategorii 2B do kategorii 2A, a u najbar-
dziej radykalnych - do kategorii pierwszej czynnikéw
rakotwdrczych, czyli pewnych kancerogennych. Ci,
ktdrzy znajg si¢ troche na rzeczy uwazaja, ze jest to
praktycznie niemozliwe, politycznie jest za daleko
idace i ze grupa 2B zostanie. Ale takie wnioski poja-
wiaja sie u coraz wigkszej liczby specjalistow, szcze-
golnie dotyczace przeniesienia do grupy 2A. Po tych
badaniach tez bylbym sktonny wnioskowa¢ o prze-

niesienie do grupy 2A.

Jeszcze wracajac do Komisji Polskiego Towarzystwa
Badan Radiacyjnych ds. Probleméw Bioelektroma-
gnetycznych. Czy ona reaktywowata si¢ w kontekscie
tego, Ze 5G zaczyna by¢ duzym wyzwanie dla naszego

panstwa?

Tak. Oczywiscie. Bo to jest tak. Kazdy z nas, czlon-
kow tej komisji, jest pracownikiem jakiego$ insty-
tutu. Oczywiscie opiniujemy te wszystkie dokumenty,
bo z reguly instytuty je dostajg. Na forum komisji
ucieraja si¢ wspolne poglady. W komisji sg tacy, ktorzy
s dosy¢ radykalni i sg tacy, ktérzy sg dosy¢ liberalni,
kazdy ma jakie$ argumenty. Dlatego ja bytem bardzo
za tym, zeby te komisje reaktywowac. To jest najlepsze

gremium do tego, zeby mdc opiniowac.

Czy rozmawiacie ze specjalistami z Instytutu

Lacznosci?

Ja nie. Najwyzsza pora, zeby spotkac sie i ustali¢, czy

prawda jest to, co oni moéwig, ze nie starczy nam

zapasu na to, zeby 5G wdrozy¢. Nigdy w zyciu nie
miatem okazji rozmawia¢, mimo Ze spotykali$émy sie
na komisjach sejmowych, na rozmaitych spotkaniach,
gdzie byli wszyscy.

W zyciu nie wymieniliémy ani jednego zdania,
ba, do tej pory oni mnie nie znaja, po prostu. Nie
istnieje dla nich. Na korytarzu sejmowym przedsta-
wiciel Instytutu Laczno$ci mija mnie jak powietrze.
Wigc wie Pan, przy tego typu podejsciu do sprawy
wyglada na to, Ze my si¢ nigdy nie dogadamy. My tylko
korespondujemy ze sobg. Oni pisali tysigce uwag do
naszego raportu 5G nawet nie podpisujac, kto napisat
dang uwage. Kuriozum. Jacy byli autorzy raportu 5G,
to wiemy, z otwartg przylbicg napisaliémy. Natomiast
zadna z uwag Instytutu Lacznosci nie byta podpisana.

W ten sposéb dyskutowaé nie mozna.

I co teraz?

Bedziemy w tej chwili prawdopodobnie dyskutowali
na uzgodnieniach miedzyresortowych, no bo jak
nadejdg uzgodnienia miedzyresortowe, to Instytut
Medycyny Pracy znowu otrzyma ten projekt roz-
porzadzenia dotyczacego norm i, prawdopodobnie,
jako przedstawiciel instytutu, pojade do Warszawy.
By¢ moze bedzie jakis odzew ze strony ministerstw,
a PTBR zostanie wreszcie w to wszystko wlaczone.

Na razie dyskusji nie ma, chlop swoje baba swoje.

Z minister cyfryzacji tez nie miat Pan okazji rozma-

wiac na ten temat?

To jest nie do konca prawda, bo na poczatku, jak
sprawa zaczynala pojawiac sie, to rozmawiatem
z panig minister Buk kilkakrotnie. Z rozmowy
na rozmowe pani minister wiedziala coraz wiecej
o polach elektromagnetycznych, natomiast wo-
bec mojego zdecydowanego stwierdzenia od razu

w pierwszej rozmowie, ze ja, Marek Zmyslony, nie

strona 51



Ekspertyza Instytutu Spraw Obywatelskich

popre liberalizacji przepisow, ze bede si¢ upieral przy
7V/m, stosunki zamarly.

Pawet Wypychowski w ekspertyzie ,,Megaustawa
5@G. Czy ta Ksiega rzeczywiscie jest Biala?” zauwaza,
ze Panstwa raport zostal udostepniony publicznie bar-
dzo pézno. W efekcie ani spoteczenstwo ani postowie
nie mieli okazji zapozna¢ si¢ z nim przed glosowa-

niem nad Megaustawg.

Uwazam, ze ta sprawa publikacji Raportu zostata bar-
dzo rozdmuchana i ja nie za bardzo rozumiem dla-
czego. Niedawno byly warsztaty dla praktykéw, ktorzy
mierza pola elektromagnetyczne, podczas ktérych
ludzie, ktdrzy czytali raport 5G i znajg cala sprawe,
podchodzili do mnie z takimi mozna powiedzie¢ nie
tyle gratulacjami, ale stwierdzeniami, Ze raport jest
napisany bardzo obiektywnie. Nie jest stronniczy. Tam
nie ma zadnego sfowa o tym, ze 5G bedzie szkodzito.
Uwazam, ze ministerstwa jak dostaly ten raport 5G,
powinny rykna¢ z zachwytu i w odpowiedni sposéb

go ,sprzedawac”.

Dostaty go juz w grudniu zesztego roku?

Pisali$my raport 5G na zlecenie Ministerstwa Zdro-
wia i mieli$my termin do konca grudnia 2018 roku.
Raport zostal wydany w ubieglym roku. I rzeczy-
wiscie przez bardzo dlugi okres si¢ nie ukazywal.
Wriasciwie nie wiemy dlaczego. Tam jest opisany stan
jak gdyby rzeczywisty, pokazane, ze przypuszczenia
o tym, ze pola moga by¢ takie duze i bedg prze-
kraczaly obecnie obowigzujace przepisy, nie sg do
konca prawdziwe. Zakres, ktéry ministerstwo nam
zlecito, nie dotyczyt limitéw. Tam nie ma zadnych
limitoéw. Jest tylko napisane, ze obecnie uwazamy,
ze to moze sie utrzymac¢ w tych limitach. I dlatego
ja nie rozumiem, co si¢ nagle stato. Czy raport zo-

stat zle odczytany przez ministerstwa? Nie wiem.
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W kazdym razie rzeczywiscie raport zniknat chyba

na jaki$ miesiac.

Raport nie byl dostepny dla opinii publicznej przez
pot roku. Od stycznia do czerwca 2019.

Nie mieli$my obowigzku ukrywania, ze taki raport
napisaliémy i to sie rozeszto. Potem, jak to sie rozeszto,
to postowie, ktorzy wezesniej podpisali Megaustawe,
a tylko kilka oséb bylo przeciwnych, obudzili sie,
ze oni nie znaja wlasciwie pogladéw drugiej strony.
Ale jakiej drugiej strony? W tym momencie nie by-
lismy zadna drugg strong, bo tam nie byto napisane
we wnioskach ,,nie, my jestesmy przeciwko 5G, bo 5G
nas zabije”. Guzik prawda. Napisali$émy, Ze nie wiemy;,
czy to bedzie szkodliwe, czy to nie bedzie szkodliwe.
Ze popieramy poglady wywazonych uczonych, ktérzy
tez nie zadajg zlikwidowania 5G, tylko raczej bardzo
szybkich, pogtebionych badan nad ewentualnymi
szkodliwymi skutkami. I to jest gléwny wniosek. Czy
to by znaczylo, ze Ministerstwo Cyfryzacji nie chce
badan poglebionych? Nie wiem. Nie za bardzo rozu-
miem, jaka byla przyczyna tego, ze raport wywolal
tyle niepotrzebnej zlej krwi. Bo wedtug mnie i opinii
wszystkich, ktérzy go przeczytali jest ,,spokojny, wy-

wazony’. Opisuje rzeczywisto$¢ w sposéb prawdziwy.

Na koniec bardzo wazne pytanie. Kiedy méwimy o li-
mitach, méwimy o gornej nieprzekraczalnej warto$ci,
innymi stfowy o suficie. Ale nie méwimy wcale o WY-
PELNIENIU $rodowiska w ramach tego limitu. A to
wlasnie wypelnienie $wiadczy o wielkosci przewlektej
ekspozycji spoteczenstwa. Jezeli ten limit 7V/m uda
sie utrzymac, czy nie bedzie takiego niebezpieczen-
stwa, ze operatorzy pod korek wypetnig srodowisko

promieniowaniem elektromagnetycznym?

Faktycznie obawiam sie, ze tak jak Pan powiedzial,

jak u nas bedzie 60V/m, to co niektérzy beda dawali



pod korek, pod 60V/m. Jak mamy 7V/m to jedyna
grozba jest to, ze bedzie w §rodowisku 7V/m, bo tyle

wolno. A ta warto$¢ wydaje sie catkiem bezpieczna.

Rozmawial Rafal Gorski



Dariusz Leszczynski

Doktor, adiunkt profesor biochemii na Uniwersytecie w Helsinkach w Finlandii
iredaktor naczelny ,,Radiation and Health”; specjalno$¢ ,,Frontiers in Public Health”
w Lozannie w Szwajcarii. Posiada dwa doktoraty, z biologii molekularnej (DSc)
i biochemii (PhD), z Uniwersytetu Jagiellonskiego, Polska i Uniwersytetu Helsin-
skiego, Finlandia. Przez prawie 22 lata (1992-2013) pracowal w fiiskim urzedzie

ds. promieniowania i bezpieczenstwa jadrowego, odpowiadajac za badania nad

biologicznymi i zdrowotnymi skutkami promieniowania niejonizujacego. W la-
tach 2003-2007 byt kierownikiem Laboratorium Biologii Radiacyjnej, a w latach
2000-2013 profesorem ds. badan. Uznany na arenie migedzynarodowej ekspert
w dziedzinie biologicznych i zdrowotnych skutkéw promieniowania emitowanego
przez urzadzenia do komunikacji bezprzewodowej. W tym charakterze wystepowal
w 2009 r. przed Komisja Senatu USA, w 2015 r. przed Komisja Kanadyjskiej Izby
Gmin, a w 2014 r. doradzal Ministrowi Zdrowia Indii. W 2011 r. byl jednym z 30
ekspertow zaproszonych przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem, ktérzy
sklasyfikowali promieniowanie telefonu komérkowego jako potencjalnie rakotwor-
cze dla ludzi. Pelne CV i lista publikacji sa dostepne na jego blogu naukowym:
BRHP - Between a Rock and a Hard Place.

Moze powodowat raka mozqu

£ dr Dariuszem Leszczynskim rozmawiamy o badaniach nad wptywem promieniowania
elektromagnetycznego i telefonii komarkowej na cztowieka, zachowaniem zdrowego roz-
sgdku i Swiadomym okresleniem naszych potrzeb wobec technologii 5G.

Barbara Galdzinska-Calik: Kiedy i dlaczego zain-
teresowal si¢ Pan tematyka promieniowania elek-
tromagnetycznego i wplywu telefonii komodrkowej

na cztowieka?

Dr Dariusz Leszczyniski: Poczatkowo nie robitem tego
z zainteresowania i wlasnej woli. Dostatem takie zada-
nie, kiedy pracowaltem dla rzadu finskiego w Urzedzie
ds. Bezpieczenstwa Radiologicznego i Nuklearnego

w 1997 r. Z czasem zaczelo mnie to interesowad.
Prosze opowiedzie¢ o doswiadczeniach zdobytych
podczas wlasnych badan naukowych w tej organizacji

i takze poza nig.

Miatem malg grupe badawcza. Zajmowalismy sie

problemami podstawowymi, czyli np. zmianami,

strong Sk

w komorkach hodowanych w laboratorium, po na-
$wietleniu promieniowaniem mikrofalowym, jakie
wysyla telefon komérkowy. W 1997 r. bytem jed-
nym z autoréw przegladu wiedzy naukowej na temat
wplywu promieniowania mikrofalowego na zdrowie,
sporzadzonego dla Ministerstwa Zdrowia w Finlandii.
Na podstawie tego przegladu stwierdzili$my, ze badan
jest malo, a ich wyniki sg niepewne. Postanowilismy
podej$¢ do tego problemu cato$ciowo i systematycznie:
naswietlimy komoérki, wyizolujemy wszystkie mozliwe
biatka i zobaczymy, co si¢ dzieje z iloscig i z aktyw-
no$cig biatek. Aktywnos¢ ocenialiémy analizujac
zawarto$¢ grup fosforowych w badanych biatkach.
Badajac kilkaset bialek, stwierdzilismy, ze ilo$¢ i ak-
tywno$¢ wielu réznych bialek sie zmienia. Identyfika-
cja niektdrych biatek pokazata, ze mikrofale aktywuja

w komoérkach standardowsa reakcje obronng - stres



biochemiczny. Zajelismy sie¢ jednym ze szlakéw tran-
sdukgji stresu. Stwierdzili$my, ze aktywno$¢ bialek
w tym szlaku transdukcji stresu wzrasta po napro-
mieniowaniu mikrofalami. Szlak transdukcji stresu,
ktérym sie zajeliSmy, zawiaduje tym, jak zachowuje
sie komorka, jaki ma ksztalt. Pod wplywem promie-
niowania komérki sie kurczyty i odklejaty od podtoza,
na ktoérym rosng. Badania byly przeprowadzane na ko-
morkach $rédbtonka, ktory wysciela naczynia krwio-
noséne. Jesli ten efekt mialby miejsce w naczyniach
krwionoénych mézgu, to mogloby doprowadzi¢ do
przeciekdéw w barierze krwiowo-modzgowej i substan-
cje szkodliwe dla funkcjonowania tkanki mézgowej

moglyby sie przedostaé z krwi do mézgu.
Czyli to byly badania in vitro?

Tak, to byly badania in vitro. Nastepnie, po uzyskaniu
pozwolenia, zrobiliémy doswiadczenie na ludziach.
Maly fragment skdéry na przedramieniu zostal na-
$wietlony mikrofalami w dawce, jakg wypromienio-

wuje telefon komorkowy, okoto 1,3 SAR. Pdzniej

napromieniowany fragment skory (okrag o $rednicy

5 mm) byl wycinany przez chirurga. Fragment kon-
trolny, bez napromieniowania, byl wycinany z dru-
giego przedramienia. Z obu fragmentow skoéry byty

izolowane biatka i ocenialiémy ich zmiany ilosciowe.
Czy to byly jeszcze nieznane bialka?

Nie wiemy, co to byly za biatka. Nie udalo sie¢ nam
ich zidentyfikowa¢, bo mieliémy za malo materiatu.
Wiemy tylko, ze po naswietleniu mikrofalami, zmie-
nila si¢ ilo§¢ niektorych z biatek. To, co obserwowali-
$my w komdrkach hodowanych in vitro, powtérzylo
sie w pilotazowym badaniu na 10 osobach. Niestety,
te badania musieli$my przerwac, bo fundusze na kon-
tynuacje badan, pomimo wielokrotnych obietnic, nie

zostaly nam przyznane.
Jakie trudnosci napotykaja naukowcy przy podejmo-

waniu tematyki wplywu fal elektromagnetycznych

na cztowieka?
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Bardzo czesto spotykamy sie z tym, ze na-
ukowcy prowadzacy badania nad rakiem
dostaja projekty do oceny i traktuja je
niejako z pobtazaniem. Krytykuja, czesto
nie rozumiejac, czym s3 pola elektro-
magnetyczne i jaki moga mie¢ wptyw

na organizm. Zapominaja, ze normalna

i patologiczna fizjologia cztowieka opiera
sie na ruchu tadunkow elektrycznych

w komarkach i migdzy komdrkami i ze ze-
wnetrzne pola elektromagnetyczne o od-
powiedniej sile mog3 te procesy zaktécac.

Trudnosci jest wiele. Najwieksza to brak funduszy
na badania. Inny problem to ignorancja naukowcéw.

Bardzo czesto spotykamy sie¢ z tym, ze naukowcy
prowadzacy badania nad rakiem dostaja projekty do
oceny i traktujg je niejako z pobtazaniem. Krytykuja,
czgsto nie rozumiejac, czym sg pola elektromagne-
tyczne i jaki moga mie¢ wplyw na organizm. Zapo-
minaja, ze normalna i patologiczna fizjologia czto-
wieka opiera sie na ruchu tadunkéw elektrycznych
w komoérkach i migedzy komoérkami i ze zewnetrzne
pola elektromagnetyczne o odpowiedniej sile moga
te procesy zaktocac.

Uwazam, Ze jest to mozliwe, a nawet prawdo-
podobne, ze promieniowanie mikrofalowe ma wplyw
na fizjologie czlowieka i moze nawet powodowac¢ raka
mozgu wérdd nielicznych, bardziej podatnych ludzi.
Aby to ostatecznie udowodni¢, trzeba wiecej badan,
ale nie ma na to pieniedzy i atmosfery zachecajacej
do ich zrobienia.

Powszechnie uwaza sig, ze obecne limity na emi-
sje promieniowania przez telefony komdrkowe i przez
stacje bazowe zapewniaja bezpieczenstwo dla wszyst-
kich uzytkownikéw sieci. Niestety, wyglada na to,
ze te limity jednak nie sa do konca bezpieczne i sg

na to dowody naukowe z badan epidemiologicznych,
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oceniajacych zachorowalno$¢ na raka mézgu w popu-
lacji uzytkownikéw telefonéw komorkowych.
Konsument, kupujgc telefon komdrkowy, ktéry
emituje mikrofale w granicach norm bezpieczenistwa
i jest uwazany za bezpieczny, i uzywajac go przez co
najmniej 10 lat przez pét godzinny dziennie, zwieksza
swoje ryzyko zachorowania na raka mézgu od 40% do
170%. To oznacza, ze obecnie uzywane limity na emi-
sje promieniowania mikrofalowego przez telefony ko-
morkowe nie zapewniaja bezpieczenstwa wszystkim

uzytkownikom. Limity nalezy obnizy¢.

A co z wplywem na dzieci?

Wedtug ICNIRP - International Commission on Non
-Ionizing Radiation Protection - organizacji, ktéra
ustala i rekomenduje obecnie uzywane w wiekszo-
$ci krajow limity na promieniowanie mikrofalowe,
obecne limity zapewniajg bezpieczenistwo dla kazdego
uzytkownika telefonu komdrkowego bez wzgledu,
czy jest chory, czy zdrowy, czy jest to dziecko, czy tez
osoba starsza.

Na jakiej podstawie wydaja taka opinie? Czy sg na to

badania potwierdzajace szkodliwo$¢?

To, ze obecne limity na promieniowanie mikrofalowe
zapewniaja bezpieczenstwo wszystkim uzytkowni-
kom, jest tylko zalozeniem. Na przyklad, nie ma badan
nad wptywem mikrofal na ludzi chorych lub na ludzi
starych, u ktdrych wystepuja znaczne zmiany w nor-
malnej fizjologii funkcjonowania organéw. Podobnie
nie ma badan nad wplywem mikrofal na fizjologie
bardzo mlodych, rozwijajacych si¢ organizmdw dzieci.

Czy mamy juz tyle badan, zeby si¢ pochyli¢ nad
zasadg ostroznosci? Co prawda czytamy w ulotkach
ostrzezenia, ze jest potencjalne ryzyko. Jednak to
chyba jest zamieszczane przez producentéw, zeby za-

bezpieczy¢ sie przed roszczeniami. Czy sa kraje, ktore



Ratuj dzieci! Edukacja technologiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog

Konsument, kupujac telefon komérkowy,
ktory emituje mikrofale w granicach norm
bezpieczefistwa i jest uwazany za bez-
pieczny, i uZywajac go przez co najmniej
10 Iat przez pot godzinny dziennie, zwigk-
sza swoje ryzyko zachorowania na raka
mozgu od k0% do 170%.

te zasad¢ ostroznoséci wprowadzaja np. w stosunku
do dzieci?

Tak, zasada ostroznosci powinna by¢ uzyta
szczegolnie w stosunku do dzieci, ktorych organizmy
sg bardziej wrazliwe na wszelkie czynniki srodowi-
skowe i ktére majg dziesiatki lat uzywania telefonow
komoérkowych przed soba. Méwie o tym na moich
wykladach. Nie wszystko musi by¢ bezprzewodowe
i wszedzie. Przynajmniej tak dlugo, jak dlugo poten-

cjalne efekty zdrowotne nie beda lepiej wyja$nione.

Czy nie powinni$my sie uczy¢ na bledach popelnia-

nych w przesztoci?

Tak, powinni$my sie uczy¢ na bledach, ale tego nie
robimy. W latach 80., kiedy wprowadzono telefony
komoérkowe, uznano, ze energia emitowanych mi-
krofal jest tak matla, Ze nie powinna powodowa¢

skutkéw zdrowotnych. Niestety, mineto 30 lat i jak

Obecnie w 2020 r. wprowadzamy now3
generacje komunikacji bezprzewodowej —
56 - i podobnie jak w latach 80. tez bez
uprzednich badai nad wptywem na zdro-
wie. Robimy teraz, w 2020 r., doktadnie
to samo, co w latach 80. — wprowadzamy
technologie bez uprzednich badan jej moz-
liwego wptywu na zdrowie vzytkownika.

Miedzynarodowa Agencja do Badan nad Rakiem
(IARC - International Agency for Research on Can-
cer) ustalita w 2011 r., badania naukowe wykazaly,
ze mikrofale emitowane przez telefony komérkowe
sg mozliwym czynnikiem rakotwoérczym. Obecnie
w 2020 r. wprowadzamy nowa generacje¢ komunikacji
bezprzewodowej — 5G - i podobnie jak w latach 80.
tez bez uprzednich badan nad wptywem na zdrowie.
Robimy teraz, w 2020 r., dokltadnie to samo, co w la-
tach 80. - wprowadzamy technologie bez uprzednich
badan jej mozliwego wptywu na zdrowie uzytkownika.

W 2011 r. telecomy byly zaskoczone, ze promienio-
wanie elektromagnetyczne sklasyfikowano w grupie

2B - jako czynnik mozliwie rakotworczy.

To bylto zaskoczenie nie tylko dla teleoperatoréow
i producentéw sprzetu, ale dla wszystkich, takze na-
ukowcow. Klasyfikacja byla oparta na wynikach badan
epidemiologicznych oraz badan na zwierzetach. Nie
byto mocnych dowoddéw na rakotworczosé, ale za-
uwazono, ze cos$ si¢ dzieje. Zapalilo si¢ z6tte $wiatto

i stwierdzono, ze trzeba co$ z tym zrobi¢.

Mingto 9 lat - mamy kolejne badania rzadu amery-
kanskiego i w 2019 roku IARC zapowiedzial rewizje
tej klasyfikacji do 2024 r. W jakim kierunku moze to

pojs¢, a wjakim trzeba 1§¢?

To jest trudne do przewidzenia, jaka bedzie nowa kla-
syfikacja IARC. Wszystko zalezy od tego, kto bedzie
powotany do grupy ekspertéw. Jezeli bedg powotani
eksperci majacy jednolicie te sama opinie, to klasy-
fikacja bedzie tylko pozorowaniem. Od roku 2011
jest bardzo duzy nacisk ze strony przemystu, zeby
zmieni¢ klasyfikacje IARC. Oczywiscie badania epi-
demiologiczne nie moga wykaza¢, czy powodem no-
wotworu mézgu jest promieniowanie telefonu komoér-

kowego. Te badania wskazuja tylko, ze jest mozliwe,
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ze promieniowanie wplywa na zachorowalnosé¢. Dla-

tego potrzebujemy badan na ludziach.

A jak sie w tym wszystkim sytuuja badania rzadu ame-
rykanskiego? Z zalozenia mialy wykaza¢, ze wptywu

nie ma.

Badania toksykologiczne przeprowadzone przez
amerykanski NTP - National Toxicology Program
wykazaly, ze promieniowanie mikrofalowe moze po-
wodowac¢ raka u niektdrych szczuréw. Wynik tych
badan jest tej chwili podwazany, poniewaz szczury
dostawaly duzg dawke promieniowania przez calg
dlugo$¢ ich zycia. To jest jedna z metod toksykologii.
Ogolnie, toksykologia ma dwa gléwne nurty, albo na-
$wietlamy zwierzeta dawka promieniowania, jaka my
sami otrzymujemy w $rodowisku, albo naswietlamy
taka dawka, jaka zwierzeta sa w stanie tolerowac (tem-
peratura calego ciala nie wzroénie wigcej niz o 10C)
i §ledzimy, co sie stanie ze zdrowiem zwierzat.

Jesli zwierzeta na$wietlamy dawka, jaka my
otrzymujemy i nastgpig zmiany zdrowotne, to ozna-
cza, ze promieniowanie moze to mie¢ jaki$ wplyw
na zdrowie cztowieka. Jesli zwierzeta nie zareaguja,
to nie wiemy, czy to dlatego, Ze one s3 rézne od nas,
czy dlatego, ze ta dawka po prostu nic nie powoduje.
Wracamy do punktu wyjécia — nic nie wiemy.

Gdy naswietlamy zwierzeta maksymalng tolero-
wang dawkg promieniowania i obserwujemy pojawia-
nie si¢ nowotworéw, to oznacza, ze promieniowanie
moze mie¢ takze jaki§ wptyw na zdrowie cztowieka,
niekoniecznie taki sam jak na zwierzeta. Jedli ta mak-
symalna dawka nie powoduje efektéw zdrowotnych
u zwierzat, to jest prawdopodobne, ze ludzie tez nie
bedg mie¢ problemoéw zdrowotnych.

W badaniu NTP w grupie 90 zwierzat wsob-
nych, pomimo wysokiej dawki promieniowania tylko
6 szczuréw dostalo nowotworu, co oznacza, ze jaki$

dodatkowy czynnik, prawdopodobnie genetyczna

strona 58

wrazliwo$¢ indywidualnego zwierzecia, wplynela
na wynik. Nie kazde zwierz¢ bylo jednakowo wraz-
liwe i nie kazde dostalo raka mimo wysokiej dawki
promieniowania. Tak moze by¢ i u ludzi. Tylko osoby
bardziej wrazliwe na promieniowanie mikrofalowe
dostang nowotworu, a u wigkszosci uzytkownikéw
promieniowanie mikrofalowe nie spowoduje raka.
Problem w tym, Ze nie wiemy, jak rozpozna¢ te bar-
dziej wrazliwe osoby. Nie badamy tego tematu. Jest

to jakie$ tabu.

Statystycznie przyjmuje sie, ze okoto 5% populacji
jest bardziej wrazliwe na jaki$ czynnik rodowiskowy.
Mamy sytuacje, ze narazenie jest powszechne. Co sig¢
stanie? Jesli nawet w badaniu amerykanskim byla to
mata grupa, to najnowsze analizy epidemiologicznie
pokazuja, ze jest zwigkszone ryzyko zachorowania

na nowotwory, ktore zaobserwowano w tym badaniu.

Zwiekszone ryzyko zachorowania owszem, ale w ma-
tej grupie uzytkownikéw. W tej chwili moja opinia
jest taka, Ze naswietlani jesteSmy mniej wiecej wszy-
scy — w kazdym badz razie w krajach zachodniej Eu-
ropy wszyscy — ale nie wszyscy beda mieli problem
zdrowotny z tego powodu. Nowotwdr mézgu to jest
jeden problem. S badania wskazujace, ze mozliwe sa
jeszcze inne problemy zdrowotne, powodowane przez

zaburzenia fizjologii w réznych organach i tkankach.
A jaki organ jest jeszcze wrazliwy oprocz mézgu?

W tej chwili to trudno powiedzie¢. Mozemy spekulo-
wad, ze organy aktywnie produkujgce nowe komorki,
np. gonady, moga by¢ bardziej wrazliwe.

Ogolnie uwazam, ze tylko niektérzy z nas, uzyt-
kownikdéw telefonéw komérkowych, beda mieli pro-
blemy zdrowotne z rakiem moézgu lub z innymi cho-
robami. Kwestig jest, czy to te same osoby beda mialy

kilka choréb wywolanych przez promieniowanie



Ogdlnie uwazam, ze tylko niektérzy z nas,
vzytkownikdw telefonéw komérkowych,
bed3 mieli problemy zdrowotne z rakiem
mozgu lub z innymi chorobami.

mikrofalowe, czy tez rézne choroby pojawig sie u roz-
nych o0s6b, réznigcych si¢ wrazliwoscig na mikrofale.

Ostatnio badania wykazaly, ze pewna mutacja
genetyczna zwieksza prawdopodobienstwo zapad-
niecia na nowotwor tarczycy u osob naswietlonych
mikrofalami. To oznacza, ze nie tylko na zwierzetach
wykazano, ze jedynie bardziej wrazliwe osobniki za-
chorujg, ale takze jest to mozliwe u ludzi. Potrzebu-
jemy wigcej takich badan genetycznych, ale funduszy

na nie nie ma.
Czyli beda mie¢ pecha?

Niestety tak, u niektorych ludzi geny i ich mutacje

najprawdopodobniej powoduja wiekszg wrazliwos¢

na promieniowanie mikrofalowe emitowane przez
telefony komoérkowe. Powinni$émy bada¢ doktadniej,
jak promieniowanie wptywa na fizjologie. Nie wy-
starczy pytac, jak sie kto$ czuje, gdy jest naswietlany
mikrofalami. Nalezy zbadad, jakie bialka i jakie geny
reagujg zmianami na napromieniowanie mikrofalami.
Analiza reakgji biatek i genéw na promieniowanie mi-
krofalowe jest jedyna droga do wykazania, kto jest

bardziej wrazliwy i kto potencjalnie zachoruje.

A jeszcze chciatam sie zapytac o osoby z nadwrazliwo-
$cig elektromagnetyczng. Lekarze nie neguja, Ze mamy
nadwrazliwo$¢ na promieniowanie stoneczne, a nagle
neguje sie, ze jest grupa osob, ktéra si¢ skarzy, ze ma
nadwrazliwo$¢ akurat na to spektrum przypisane te-

lefonii komorkowej badz wi-fi.

Pare lat temu napisatem krétki raport o tzw. nad-
wrazliwoéci na promieniowanie elektromagne-
tyczne (EHS - Electromagnetic Hyper-Sensitivity)

i tam wyjasnilem, dlaczego sadze, ze EHS istnieje.
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Nie mamy jeszcze praktycznego dowodu istnienia
EHS, bo odpowiednich badan do tej pory nie wy-
konano i préby ich wykonania sa sabotowane przez
ICNIRP i przemys! telekomunikacyjny. Ale mamy
logiczny dowdd wskazujacy na istnienie EHS. Mia-
nowicie, rozni ludzie sg réznie wrazliwi na male
dawki promieniowania jonizujgcego, na ultrafiolet,
na ultradzwieki, czyli na inne rodzaje promienio-
wania. Dlaczego fragment spektrum elektromagne-
tycznego uzywany w telekomunikacji bylby inny niz
reszta spektrum? Sadze, ze znajdziemy tych, ktorzy
sg bardziej wrazliwi na mikrofale emitowane przez
telefony komodrkowe, ale po to pilnie potrzebujemy
badan molekularnych zmian w fizjologii u ludzi na-
$wietlanych mikrofalami.

Zasadnicze pytanie, na ktére nie mamy jeszcze
odpowiedzi, jest takie: jaki poziom promieniowania
dziala tylko na niektérych ludzi, a wigkszo$¢ go nie
odczuwa i toleruje bez uszczerbku dla zdrowia? Wy-
jasnienie tej sprawy wymaga badan. Niestety nikt si¢
do nich nie kwapi.

Osoby z EHS stawiaja sobie same diagnoze,
bo nie ma testu na wykazanie EHS. Jest to prawdo-
podobne, ze wiele tych diagnoz EHS jest blednych.

W roku 2018 podczas wizyty w Australii roz-
mawiatem z Rodneyem Coftem, obecnym Przewod-
niczacym ICNIRP. Przez ponad godzine prébowaltem
go przekonac, ze ICNIRP powinien o§wiadczy¢, ze nie
wiemy wystarczajaco na temat ludzkiej wrazliwos$ci
na promieniowanie mikrofalowe telefonéw komoérko-
wych i ze potrzebujemy badan fizjologii na poziomie
molekularnym, aby zidentyfikowa¢ osoby bardziej
wrazliwe niz reszta spoteczenstwa. Niestety, Rodney
Croft, Przewodniczacy ICNIRP uwaza, ze badania
fizjologiczne na poziomie molekularnym to strata
pieniedzy i czasu. Wedtug Rodneya Crofta EHS nie
jest powodowane przez promieniowanie elektroma-
gnetyczne, w tym mikrofale, a objawy u 0sob z EHS s3

powodowane przez co$ innego. Co to powoduje? Nikt
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nie wie i najwyrazniej ICNIRP nie jest zainteresowany

wyjasnieniem tej zagadki.

Bo tu mozna popelni¢ btad w obie strony. Przy dia-
gnozowaniu osoby elektrowrazliwej trzeba sprawdzi¢
wszystkie czynniki, bo nie mozna zatozy¢, ze to jest
akurat wplyw promieniowania elektromagnetycznego.
Obecnie Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego szuka 0sdb, ktore myslg, ze majg elektrowrazli-
wos¢, czyli to jest podstawowy biad metodologiczny
na poczatek, ze sie¢ wychwytuje tych, ktérzy mysla,

ze sg elektrowrazliwi.

W mojej opinii bez badan fizjologii na poziomie mo-
lekularnym sprawy EHS sie nie wyjaéni. Dotychcza-
sowe badania, gdzie osoby byly naswietlane i pytane,
jak sie czuja, sa zbyt subiektywne i obarczone duzym
bledem powodowanym przez stres towarzyszacy

eksperymentom.

Chciatam prosi¢ o skomentowanie stynnej bialej
ksiegi o polach elektromagnetycznych wydanych

przez Ministerstwo Cyfryzacji bez udziatu lekarza.

To jest opinia napisana przez ludzi, ktérzy nie znaja
wystarczajaco biochemii. Skomentowatem pani wi-
ceminister, ze ta ksiega to po prostu mata broszura
i do tego slabo napisana. Dowiedzialem sie, Zze ma
sie ukaza¢ zrewidowana wersja biatej ksiegi. Gdy sie
ukaze, to ja moze dokladnie opisze, zalety i wady,

na moim blogu.

Niestety biala ksiega zostala wystana do kazdego mia-
sta i samorzadu i na nig powoluje si¢ wiele instytucji.
No, ale na podstawie tej bialej ksiegi jest zmieniona
od 1 stycznia norma i limity dopuszczalnego promie-
niowania w Polsce. Prosze o skomentowanie tego i czy
w innym kraju, gdzie mielismy takie limity jak w Pol-

sce, doszlo do takich zmian jak u nas?
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Ta podwyzka norm jest po to, zeby 5G zadziatalo.
Na moim blogu opisatem przypadek obnizenia norm
promieniowania dla stacji bazowych w Indiach. Oka-
zalo sig, ze obnizone normy powoduja, ze limity bez-
pieczenstwa dla promieniowania emitowanego przez
stacje bazowe zainstalowane na dachach budynkdéw sg
przekraczane i ze zgodnie z przepisami, mieszkania
na najwyzszych pietrach nie powinny by¢ uzywane
przez lokatoréw. To, co w Polsce zrobiono, to dostoso-

wanie sie do norm europejskich, aby wprowadzi¢ 5G.

Przykladem gdzie nacisk spoteczny byt skuteczny i nie
udalo sie norm podnie$¢, byta Szwajcaria. Normy byly
podobne jak w Polsce. I tam weszto 5G. Tylko rozbu-

dowanie takiej sieci bedzie drozsze dla operatoréw.

Operatorom chodzi o to, zeby bylo jak najtajniej i jak
najmniej przeszkéd z wprowadzeniem 5G. Produ-
cenci telefonéw i operatorzy wmawiaja, ze jesli kraj
nie dostosuje si¢ do 5G, to przegra ekonomicznie
w konkurencji z resztg $wiata. Przemyst telekomuni-
kacyjny i operatorzy sieci sg bardzo efektywni w pro-
pagandzie 5G.

Jak bedzie wygladat rozwoj 5G? Przy wprowadzaniu
3G i 4G nie bylo tylu protestow. Czy bedzie wérod
przecietnego obywatela popyt - bo jest taki trend,
ze lepiej skupi¢ si¢ na sobie albo drugim czlowieku,

a technologia nie jest juz tak wazna?

Wszystko zalezy od uzytkownikéw. Gdy bedzie popyt,
to podaz sie rozwinie. Przemyst namawia uzytkow-
nikéw, zeby uzywali komunikacji bezprzewodowej
jak najwiecej, i wprowadza wciaz nowosci. Uzytkow-
nicy tapig sie na ten haczyk, ale po pewnym czasie
okazuje sie, ze pewne rzeczy albo sg uzyteczne, albo
przeszkadzaja.

Duza cze$¢ spoleczenstwa jest zapatrzona

w technologie, chetna na bardzo szybki internet

przekazujacy duzo informacji. Na przyklad dla uzyt-
kownikéw gier to ma znaczenie. Do ogladania Net-
flixa to nie jest potrzebne, 4G wystarcza.

Jestesmy w sytuacji, gdy powinni$my spokoj-
nie zdecydowa¢, gdzie bezprzewodowe polaczenia sg
niezbedne, a gdzie bedzie praktyczniej i bezpieczniej
mie¢ polaczenie przez $wiattowdd.

Nie wszystko musi by¢ bezprzewodowe. Po-
trzebna jest spokojna i rozsadna dyskusja zamiast
jak do tej pory, zapatrzenie w szybko$¢, pojemnosé

danych i profit.

To teraz juz ostatnie pytanie. Jaka rade datby Pan Po-

lakom i polskiemu rzagdowi?

Po pierwsze, badania wplywu promieniowania emi-
towanego przez telefony komoérkowe i stacje bazowe
na fizjologie, na poziomie molekularnym, u ludzi.

Druga sprawa to zastanowi¢ sie, gdzie 5G jest
najbardziej i rzeczywiscie potrzebne. 5G bedzie uzy-
teczne w przemyéle, gdzie duzo danych trzeba przestaé
szybko, aby produkcja szta bez zakl6cen. Inne miejsce
to stuzba zdrowia i operacje na odlegtos¢.

Zwyktemu uzytkownikowi Facebooka czy
poczty elektronicznej najprawdopodobniej wystar-
czy obecne 4G. Moze lepiej skoncentrowac sie na tym,
co jest najbardziej potrzebne i uzyteczne. Bez sensu
jest zbudowa¢ duzg i drogg infrastrukture, a poZniej
ludzie nie bedg chcieli placi¢ za ustugi, bo bedzie
za drogo, a i szybko$¢ bezuzyteczna.

Czyli powr6t do tego samego pytania: czy
wszystko i czy wszedzie musi by¢ bezprzewodowo
i5G?
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Wytyczne Europejskiej Akademii Medycyny Srodowiskowej
(EUROPAEM) z 2016 roku odnosnie zapobiegania, diagnozowania
| leczenia problemow zdrowotnych i chordb zwigzanych

z 0ddziatywaniem pol i promieniowania elektromagnetycznego™

Abstrakt: Wzrasta zachorowalnos¢ na choroby prze-
wlekle i inne schorzenia o objawach nieswoistych. Do
listy stresoréw $rodowiskowych, na ktére powinni
zwrdci¢ uwage lekarze rodzinni oraz pozostaty per-
sonel medyczny, oprocz przewleklego stresu w zyciu
prywatnym i zawodowym oraz narazenia na ekspo-
zycje zaréwno czynnikéw chemicznych, jak i fizycz-
nych w domu i w pracy, nalezatoby doda¢ ekspozycje
na pole elektromagnetyczne (PEM/EMF). Lekarze
coraz czeéciej spotykaja sie z problemami zdrowot-
nymi o niezidentyfikowanym podtozu. Badania,
obserwacje empiryczne i relacje pacjentéw jasno

wskazuja na zwigzek miedzy ekspozycja na PEM

a wystepowaniem probleméw zdrowotnych. Indywi-
dualna wrazliwoé¢ i czynniki srodowiskowe s3 czesto
lekcewazone. Nowe, bezprzewodowe technologie i ich
zastosowania sg czesto wdrazane bez uzyskania pew-
nosci co do ich wplywu na zdrowie, co stawia nowe
wyzwania zaréwno przed medycyna, jak i przed nami
wszystkimi — jako cztonkami globalnego spoleczen-
stwa. Dla przykladu, zagadnienie tak zwanych efektow
nietermicznych i potencjalnie dtugofalowych skutkéw
malych ekspozycji praktycznie nie zostato zbadane
przed wdrozeniem tych technologii. Powszechnie

wystepujace PEM i ich Zrédla to:

Grupa robocza Europejskiej Akademii Medycyny Srodowiskowej
(EUROPAEM) ds. PEM:
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Igor Belyaev: Instytut Badan nad Rakiem BMC, Stowacka Akademia Nauk,
Bratystawa, Stowacja; Instytut Fizyki Ogélnej im. A.M. Prochorowa,
Rosyjska Akademia Nauk, Moskwa, Rosja

Amy Dean: Amerykanska Akademia Medycyny Srodowiskowej, Wichita,
Kansas, USA

Horst Eger: Stowarzyszenie Lekarzy Ustawowego Ubezpieczenia Zdrowot-
nego Bawarii, Medyczne Koo Jakosci ,,Pola Elektromagnetyczne w Me-
dycynie - Diagnostyka, Terapia, Srodowisko”, nr 65143, Naila, Niemcy

Gerhard Hubmann: Centrum Medycyny Holistycznej , MEDICUS’, Wieden,
Austria; Wiedenska Miedzynarodowa Akademia Medycyny Holistycznej
(GAMED), Wieden, Austria

Reinhold Jandrisovits: Towarzystwo Medyczne Burgenlandu, Sekcja Me-
dycyny Srodowiskowej, Eisenstadt, Austria

Markus Kern: Medyczne Kolo Jakosci ,,Pola Elektromagnetyczne w Medy-
cynie - Diagnostyka, Terapia, Srodowisko”, Kempten, Niemcy; Inicjatywa

strona 62

kompetencyjna na Rzecz Ochrony Czlowieka, Srodowiska i Demokracji,
Kempten, Niemcy

Michael Kundi i Hanns Moshammer: Instytut Zdrowia Srodowiskowego,
Uniwersytet Medyczny w Wiedniu, Wieden, Austria

Piero Lercher: Wiedeniskie Towarzystwo Medyczne, Sekcja Medycyny Sro-
dowiskowej, Wieden, Austria

Kurt Miiller: Europejska Akademia Medycyny Srodowiskowej, Kempten,
Niemcy

Peter Ohnsorge: Europejska Akademia Medycyny Srodowiskowej,
Wiirzburg, Niemcy

Peter Pelzmann: Wydziat Elektroniki i Inzynierii Informatycznej, HTL Da-
nube City, Wieden, Austria

Claus Scheingraber: Grupa Robocza ds. Elektrobiologii (AEB), Mona-
chium, Niemcy; Towarzystwo Toksykologii Srodowiskowej i Czlowieka
(DGUHT), Wiirzburg, Niemcy

Roby Thill: Towarzystwo Medycyny Srodowiskowej (ALMEN), Beaufort,
Luksemburg

** https://europaem.eu/bibliothek/artikel/europaem-emf-leitlinie-2016



« Pola o czgstotliwosci radiowej (3 MHz do 300
GHz) (RF), emitowane przez nadajniki radiowe
i telewizyjne, a takze punkty dostepowe Wi-Fi,

routery i ich klientéw (np. smartfony, tablety),

telefony bezprzewodowe i ich stacje dokujace,

telefony komoérkowe i ich stacje bazowe, a takze

urzadzenia Bluetooth.

Badania, obserwacje empiryczne i relacje
pacjentow jasno wskazuja na zwigzek mie-
dzy ekspozycja na PEM a wystepowaniem

problemdw zdrowotnych.
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« Pola skrajnie niskich czestotliwoéci (3 Hz do
3 kHz), zaréwno skltadowa elektryczna (ELF
EF), jak i magnetyczna (ELF MF), emitowane
przez okablowanie elektryczne, lampy i inne
urzadzenia elektryczne.

« Pola bardzo niskich czestotliwosci (3 kHz do
3 MHz), zaréwno sktadowa elektryczna (VLF
EF), jak i magnetyczna (VLF MF), emitowane
przez okablowanie i urzadzenia elektryczne,
lampy (np. $wietléwki energooszczedne) oraz

urzadzenia elektroniczne.

Z jednej strony, istnieja silne dowody na to,
ze dluga ekspozycja na PEM jest czynnikiem ryzyka
dla schorzen takich jak niektore rodzaje raka, choroba
Alzheimera czy bezplodnos$¢ u mezczyzn. Z drugiej
strony, nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna (EHS) jest
coraz czeéciej rozpoznawana przez lekarzy, opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych, opiekunéw spolecznych czy
politykéw, jak réwniez sady. Rekomendujemy, aby
traktowaé EHS jako chorobe przewlekly wieloukla-
dowg, jednoczesnie majac $wiadomos¢, ze jej pra-
przyczyng jest czynnik $rodowiskowy. Poczatkowo
objawy EHS wystepuja rzadko, wrecz okazjonalnie, ale
wraz z uptywem czasu zyskuja na sile i uporczywosci.
Powszechnymi objawami EHS sg m.in.: béle glowy,
problemy z koncentracjg i snem, depresja, brak ener-

gii, zmeczenie i objawy grypopodobne. Kluczem do

Powszechnymi objawami EHS s3 m.in.:
béle gtowy, problemy z koncentracj3

i snem, depresja, brak energii, zmecze-
nie i objawy grypopodobne. Kluczem do
prawidtowej diagnozy jest analiza wszyst-
kich symptomaw w kontekscie ekspozycji
na PEM, ktorg ocenia sie zwykle na podsta-
wie pomiardw w domu i w pracy.
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prawidlowej diagnozy jest analiza wszystkich symp-
toméw w kontekscie ekspozycji na PEM, ktdrg ocenia
sie zwykle na podstawie pomiaréw w domu i w pracy.
Bardzo wazne jest, aby wzia¢ pod uwage indywidualng
wrazliwo$¢ pacjenta na PEM. Podstawowa metoda
leczenia powinno by¢ zapobieganie lub ograniczenie
ekspozycji w domu i w pracy. Zmniejszenie ekspozycji
na PEM powinno obja¢ réwniez przestrzen publiczng,
czyli np. szkoly, szpitale, transport miejski i biblioteki,
by umozliwi¢ osobom z EHS korzystanie z tych prze-
strzeni bez zadnych przeszkod. Jesli szkodliwa ekspo-
zycja na PEM zostanie wystarczajgco zmniejszona,
objawy EHS zmniejsza sie, a nawet znikng. Wiele
przyktadéw potwierdza, ze takie postepowanie jest
skuteczne. By dodatkowo zwigkszy¢ efektywno$¢ le-
czenia, nalezatoby wlgczy¢ do analizy szeroki wachlarz
innych czynnikéw $rodowiskowych, majacych wpltyw
na cato$ciowy stan ludzkiego organizmu. Wszystko,
co wspiera naszg homeostaze, wplywa na zwiekszenie
odpornosci organizmu, a tym samym na ograniczenie
niekorzystnych skutkéw ekspozycji na PEM. Pojawia
sie coraz wiecej dowodéw, ze ekspozycja na PEM ma
ogromny wplyw na gospodarke tlenowsa i azotowg
organizméw oséb dotknietych choroba. W oparciu
o nasza obecng wiedze - najlepsze efekty przynosi
podejscie terapeutyczne (coraz czedciej stosowane
w leczeniu chorob wieloukladowych), ktére ogranicza
niekorzystne skutki wytwarzania nadtlenoazotynu.
Niniejsze opracowanie zawiera przeglad aktualnej
wiedzy na temat zagrozen zdrowotnych zwigzanych
z ekspozycja na PEM i dostarcza rekomendacji od-
no$nie diagnozowania i leczenia EHS, jak réwniez

rozwoju strategii zapobiegania.
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Obecny stan debaty naukowej

| politycznej na temat problemow
zdrowotnych zwigzanych z od-
dziatywaniem pol elektromagne-
tycznych (PEM) z medycznego
punktu widzenia.

WSTEP

W ramach Projektu Srodowiskowego Obcigzenia
Chorobami (Environmental Burden of Disease Pro-
ject) oszacowano wplyw dziewigciu stresoréw $ro-
dowiskowych (benzen, dioksyny zawierajace furany
oraz dioksynopochodne polichlorowanych bifenyli,
palenie bierne, formaldehyd, oléw, hatas, ozon, pyt
iradon) na zdrowie mieszkanicow szesciu krajow (Bel-
gii, Finlandii, Francji, Niemiec, Wloch i Holandii).
Wspomniane dziewie¢¢ czynnikéw bylo powodem
3%-7% rocznego obcigzenia chorobowego w ww.
krajach Europy (1).

Badania niemieckiej Federalnej Izby Psycho-
terapeutoéw (BPtK) wykazaly, ze w badanym okresie
w Niemczech zwigkszyta si¢ zachorowalno$¢ na zabu-
rzenia psychiczne - liczba diagnoz wypalenia zawo-
dowego, jako powodu niemoznosci podjecia pracy,
wzrosta siedmiokrotnie migdzy rokiem 2004 a 2011
(2). W Niemczech w 2012 r. 42% wcze$niejszych
przej$¢ na emeryture wynikalo z zaburzen psychicz-
nych, wrdd ktorych najczestsza byta depresja (3), zas
leki psychotropowe stanowily trzecia sposrod najcze-
$ciej przepisywanych grup lekéw (4).

Spozycie metylofenidatu - leku psychotropo-
wego przepisywanego w leczeniu zespotu nadpobu-

dliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD),

zwlaszcza malym dzieciom i mlodziezy, wzrosto nie-
pokojaco od poczatku lat 90-tych. Wedlug statystyk
Niemieckiego Federalnego Instytutu ds. Lekow i Wy-
robéw Medycznych, liczba wystawionych recept wzro-
sta jeszcze bardziej od roku 2000, przy czym apogeum
osiggnela w roku 2012. W 2013 r. zaobserwowano
jedynie nieznaczny spadek liczby przepisanych le-
kéw (5). Co ciekawe, gwaltowny wzrost stosowania
metylofenidatu zbiegt sie z olbrzymiag ekspansjg te-
lekomunikacji mobilnej i innych zwigzanych z nig
technologii, stawiajac otwarte pytanie badawcze.

W Niemczech w latach 1994-2011 liczba przy-
padkéw niezdolnosci do pracy i absencji z powodu
zaburzen psychicznych wzrosta ponad dwukrotnie
(6). W krajach OECD doszlo do ogromnego zrézni-
cowania w zakresie przepisywania przez lekarzy lekéw
przeciwdepresyjnych. Trudno wyjasni¢ te obserwacje
tylko w kategoriach statusu spotecznego czy standar-
déw terapeutycznych (7). Zaburzenia funkcjonalne,
podobnie jak przewlekle procesy zapalne i zmiany
funkeji neuroprzekaznikéw spowodowane wplywem
$rodowiska, pozostaja niemal niezbadane.

Na $wiecie mamy do czynienia ze stalym wzro-
stem liczby przypadkoéw alergii/astmy, obecnie okoto
30%-40% ludnosci $wiata jest dotknietych jedna lub
wiecej postaci alergii/astmy (8).

Podejrzewa sie, ze czynniki §rodowiskowe, takie
jak zwiekszona ekspozycja populacji na PEM, odgry-
waja role przyczynowa w obserwowanych problemach
zdrowotnych (9-12). Dotyczy to m.in. promieniowa-
nia o czestotliwosci radiowej, emitowanego np. przez
telefony bezprzewodowe, stacje bazowe telefonii ko-
morkowej i telefony komorkowe (GSM, GPRS, UMTS,
LTE), zwlaszcza smartfony, Internet bezprzewodowy
(Wi-Fi), bezprzewodowe i przewodowe inteligentne
liczniki, ale takze ekspozycji na PEM skrajnie niskich
czestotliwosci (ELF), w tym ,,brudng energie elek-
tryczng’, emitowana przy zakloceniach w instalacji
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Podejrzews sie, ze czynniki Srodowiskowe,
takie jak zwigkszona ekspozycja populacji
na PEM, odgrywajg role przyczynow3

w obserwowanych problemach zdrowot-
nych (9-12). Dotyczy to m.in. promienio-
wania o czestotliwoSci radiowej, emitowa-
nego np. przez telefony bezprzewodowe,
stacje bazowe telefonii komérkowej

i telefony komorkowe (GSM, GPRS, UMTS,
LTE), zwtaszcza smartfony, Internet
bezprzewodowy (Wi-Fi)

elektrycznej, sieciach elektrycznych, urzadzeniach
elektrycznych i in. Wszystko to stanowi nowe wy-
zwania dla spoleczenstwa i personelu medycznego.
Chociaz biofizyczne i biochemiczne mecha-
nizmy biologicznego oddzialywania PEM o niskim
natezeniu nie s3 dokladnie znane, w ciaggu ostatnich
dziesiecioleci osiggnieto znaczacy postep i istnieja
liczne dane wskazujace, ze mechanizmy te moga na-
kiada¢ si¢ na siebie w przypadku oddziatywania PEM
skrajnie niskich czestotliwosci (ELF) i o czestotliwo-
$ci radiowej (RF) (13-18). W kolejnych rozdzialach
opracowania podajemy informacje Zrédtowe na temat
waznych aspektéw biologicznych oddzialywan PEM,
aczkolwiek niniejszego opracowania nie nalezy trak-
towa¢ jak pelnego przegladu dostepnych dowodéow.
Nie zawsze odrdzniamy szczegétowo PEM o cze-
stotliwosci radiowej (RF) od PEM skrajnie niskich
czestotliwo$ci (ELF) z powodu wyzej wymienionego
nakladania si¢ mechanizméw biologicznych. Nalezy
réwniez nadmieni¢, ze bardzo specyficzne warunki
ekspozycji moga wywolac reakeje biologiczng u jednej
osoby, a uinnych juz nie. Jednak niepotwierdzone do-
niesienia wskazuja, ze taka indywidualna reaktywno$¢
lub wrazliwo$¢ z czasem ulega rozszerzeniu, a nietole-

rancja obejmuje szeroki zakres warunkoéw ekspozycji.
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Obserwujemy wzrost liczby chordb przewle-
kiych oraz choréb zwigzanych z objawami nieswo-
istymi. Oprdocz przewleklego stresu w otoczeniu
spotecznym i §rodowisku pracy, ekspozycja fizyczna
i chemiczna w domu, w pracy i w czasie wolnym jest
przyczyna (lub wprowadza stresory $rodowiskowe)
schorzen, ktére wymagaja uwagi ze strony lekarzy ro-
dzinnych oraz innych pracownikéw ochrony zdrowia.
Z pewnoscia istnieje konieczno$¢ brania pod uwage
»nowych ekspozycji’, takich jak ekspozycja na PEM.
Jak stwierdzil Hedendahl i in. (19): ,,Nadszedl czas
uwzglednienia pola elektromagnetycznego skrajnie
niskich czestotliwosci i czestotliwoéci radiowej jako
czynnikéw zanieczyszczenia $rodowiska, ktére po-

winny by¢ poddane kontroli”.

0GOLNOSWIATOWE STANOWISKA
ORGANIZACJI W SPRAWIE POL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
odnosnie pdl elektromagnetycznych skrajnie niskich
czestotliwoséci (ELF) oraz czestotliwo$ci radiowej
(RF), opracowane przez Migdzynarodowa Komisje
ds. Ochrony Przed Promieniowaniem Niejonizu-
jacym (ICNIRP) (20-21), opieraja si¢ na pradach
indukowanych w ciele (ELF) oraz efektach cieplnych
(RE).

Efekty cieplne okresla si¢ jako efekty powstate
w podwyzszonych temperaturach na skutek pochla-

niania energii elektromagnetycznej. Swoiste tempo

»Nadszedt czas uwzglednienia pola elektro-
magnetycznego skrajnie niskich czesto-
tliwosci i czestotliwosci radiowej jako
czynnikéw zanieczyszczenia Srodowiska,
ktdre powinny byé poddane kontroli”



pochlaniania energii (SAR) okreséla si¢ jako tempo

pochlaniania energii elektromagnetycznej w jedno-
stce masy tkanki biologicznej. Jest ono proporcjonalne
do narastajacego wzrostu temperatury w tej tkance.
O ile faktycznie nalezy unikaé znacznego wzrostu
temperatury, gdyz moze to mie¢ natychmiastowe,
negatywne skutki zdrowotne (obumieranie tkanki,
wysilek serca itp.), ekspozycja moze nie by¢ zwigzana
z (mierzalnym) wzrostem temperatury albo z powodu
rozproszenia ciepla, albo ekspozycja jest zbyt mata,
by przyczyni¢ sie do powaznego wydzielania ciepfa.
Ten drugi typ ekspozycji okresla si¢ jako nieter-

miczny. Wykazano nietermiczne efekty biologiczne

i zdrowotne, ktore byly omawiane przez wiele zespo-
téw badawczych na $wiecie (9,10, 22-24).

Zalecenia ICNIRP zostaly przyjete przez UE
w Rekomendacjach z 1999 r., bez uwzglednienia
efektéw dlugofalowych ani nietermicznych. Nalezy
jednak podkresli¢, ze na miedzynarodowej konferen-
¢jina temat PEM w Londynie (2008) prof. Paolo Vec-
chia, przewodniczacy ICNIRP w latach 2004-2012,
stwierdzil, Ze wytyczne dotyczace ekspozycji: ,Nie
s3 obowigzujacymi zaleceniami dotyczacymi bezpie-
czenistwa’, ,,Nie jest to ostatnie stowo w tym temacie”
i ,Nie jest to mur obronny dla przemystu czy innych

graczy” (25).
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Dla wszystkich nietermicznych efektéw PEM
o czgstotliwosci radiowej (RF), szacunki SAR nie sg
odpowiednig miara ekspozycji — zamiast nich w nor-
mach bezpieczenstwa nalezy stosowac albo natezenie
pola, albo gestos¢ mocy (PD) w polaczeniu z czasem
trwania ekspozycji (24, 14, 27). W przeciwienstwie do
wytycznych ICNIRP, rosyjskie standardy bezpieczen-
stwa opierajg si¢ na nietermicznych efektach czgsto-
tliwoéci radiowej, ktore byly przedmiotem zaintereso-
wania kilku instytutéw badawczych w dawnym ZSRR
przez dziesigciolecia badan nad przewlekls ekspozycja
na PEM o czestotliwoéci radiowej (28, 29).

W przeciwienstwie do centrali WHO w Gene-
wie, Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC), agenda WHO w Lyonie, w 2002 r. (30) za-
klasyfikowala pola magnetyczne skrajnie niskich cze-
stotliwosci jako potencjalnie rakotworcze (Grupa 2B
kancerogenéw), za$ promieniowanie o czgstotliwo$ci
radiowej w roku 2011 (24).

W przeciwienstwie do centrali WHO

w Genewie, Miedzynarodowa Agencja
Badaii nad Rakiem (IARC), agenda WHO

w Lyonie, w 2002 r. (30) zaklasyfikowata
pola magnetyczne skrajnie niskich czesto-
tliwosci jako potencjalnie rakotwércze.

Nalezy zauwazy¢, ze w ciggu ostatnich 20 lat
naukowcy i lekarze zajmujacy si¢ PEM opublikowali
ponad 20 dokumentéw ze stanowiskami i rezolucjami
dotyczacymi omawianego tematu (31-34).

W sierpniu 2007 r. i grudniu 2012 r. miedzy-
narodowa grupa 29 ekspertéw réznych specjalnosci
(BiolInitiative Working Group) opublikowata dwa
przetomowe raporty pt. ,, Argumenty za biologicznym
Standardem Publicznej Ekspozycji na Pola Elektro-
magnetyczne” pod redakcja Cindy Sage i Davida O.
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Carpentera, w ktorym nawotujg do dziatan prewen-
cyjnych wobec ekspozycji na PEM w oparciu o do-
stepne dowody naukowe (9, 10). Raporty Biolnitiative
to globalne kamienie milowe pod wzgledem ogdlnego
przegladu oddzialywania biologicznego i wplywu
na zdrowie czlowieka PEM niskich czestotliwosci
oraz wnioskow i zalecen udzielonych opinii publicz-
nej. Raport Biolnitiative z 2012 r. zawiera rozdzialy
pos$wiecone dowodom na wpltyw PEM na: ekspresje
gendéw i biatek, DNA, uklad odpornosciowy, neuro-
logie i zachowanie, bariere krew-mozg, guzy mézgu
oraz nerwiaki nerwu stuchowego, biataczke dziecieca,
poziom melatoniny, chorobe Alzheimera, raka piersi,
plodnos¢ i rozmnazanie sig, zaburzenia ptodu i no-
worodkoéw, a takze autyzm. Raport zawiera réwniez
rozdzialy poswiecone: stwierdzeniu problemu, istnie-
jacym standardom publicznej ekspozycji, dowodom
na nieadekwatnos$¢ obowigzujacych standardow, za-
sadzie ostroznosci, globalnym przykltadom zdrowia
publicznego, kluczowym dowodom naukowym i za-
leceniom odnoénie zdrowia publicznego oraz podsu-
mowaniu i wnioskom.

Poniewaz promieniowanie niejonizujgce jest
zwykle pomijane jako czynnik zagrazajacy zdrowiu,
Europejska Agencja Srodowiska poréwnata ryzyko
wynikajace z promieniowania niejonizujacego z in-
nymi zagrozeniami $rodowiskowymi, takimi jak
azbest, benzen i tyton, zalecajac pilne wprowadzenie
profilaktycznego podejscia do PEM (35). To stano-
wisko zostalo potwierdzone i rozwinigte w kolejnych
publikacjach w latach 2011 12013 (36, 37).

We wrzesniu 2008 r. Parlament Europejski na-
wolywal do rewizji limitéw PEM, ustalonych w Za-
leceniu Rady UE z 1999 r., opartych na wytycznych
ICNIRP w odniesieniu do Raportu Biolnitiative (38).
Stanowisko to zyskalo na sile w uchwale Parlamentu
Europejskiego z kwietnia 2009 r. (39).

Na spotkaniu w listopadzie 2009 r. w Sele-

tun w Norwegii panel naukowy przyjat Deklaracje,
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zalecajacg dzialania prewencyjne w obliczu istnie-
jacych dowoddéw na potencjalne globalne ryzyko
dla zdrowia zwigzane z ekspozycjg na PEM (40).
Oprocz zalecen ogolnych i konkretnych, np. do-
tyczacych korzystania z telefonéw komdrkowych
i bezprzewodowych, panel zaleca limity ekspozycji
na pola magnetyczne skrajnie niskich czestotliwosci
(ELF) oraz promieniowanie o czgstotliwo$ci radiowej
(RF). Naukowcy stwierdzili: ,,Zalecane tutaj limity
numeryczne nie biorg jeszcze pod uwage populacji
wrazliwych (nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna, ob-
nizona odporno$¢, plody, dzieci w wieku rozwoju,
osoby starsze, osoby zazywajgce leki itp.). Kolejny
margines bezpieczenstwa jest zatem prawdopodob-
nie uzasadniony ponizej zalecanych tu liczbowych
limitéw ekspozycji".

0d 2007 r. Najwyzsza Rada ds. Zdrowia Mini-
sterstwa Zdrowia w Austrii zaleca podjecie dziatan
prewencyjnych poprzez przynajmniej 100-krotne
obnizenie poziomu ekspozycji z urzadzen emitu-
jacych promieniowanie o czestotliwoéci radiowej
w stosunku do zapiséw z wytycznych Komisji Euro-
pejskiej oraz poprzez okreslenie zasad dotyczacych
sposobdw zmniejszenia indywidualnej ekspozycji
na promieniowanie o czestotliwo$ci radiowe;j z tele-
fonéw komdrkowych. W maju 2011 r. Zgromadze-
nie Parlamentarne Rady Europy przyjelo raport pt.
»Potencjalne zagrozenia ze strony pdl elektromagne-
tycznych i ich oddzialywanie na $rodowisko” (42).
Zgromadzenie zalecilo wiele $rodkéw zaradczych
krajom czlonkowskim Rady Europy w celu ochrony
ludzi i Srodowiska, zwlaszcza przed PEM wysokich
czestotliwosci, takich jak: ,Nalezy zastosowa’ wszyst-
kie rozsadne srodki zmniejszajace ekspozycje na pola
elektromagnetyczne, szczegoélnie na czestotliwosci
radiowe z telefonéw komérkowych, a zwlaszcza eks-
pozycje dzieci i mtodziezy, ktdra to grupa wydaje
sie by¢ najbardziej narazona na ryzyko guza moézgu’,

lub ,Nalezy zwrécié szczegdlng uwage na osoby

»Nalezy zastosowac wszystkie rozsadne
srodki zmniejszajace ekspozycje na pola
elektromagnetyczne, szczegélnie na cze-
stotliwoSci radiowe z telefonéw komar-
kowych, 3 zwtaszcza ekspozycje dzieci
i mtodziezy, ktéra to grupa wydaje sie
byé najbardziej narazona na ryzyko
guza mozgu”.

‘elektrowrazliwe, ktdre cierpia na zespol nietolerancji
pol elektromagnetycznych, i wprowadzi¢ szczegélne
$rodki ich ochrony, w tym poprzez stworzenie ob-
szar6w pozbawionych promieniowania, nieobjetych
siecig bezprzewodowy”

Uznajc fakt, ze ekspozycja na PEM ma nieko-
rzystny wplyw na pacjentéw, Amerykanska Akade-
mia Medycyny Srodowiskowej (AAEM) opublikowata
w lipcu 2012 r. zalecenia dotyczace ekspozycji na PEM.
AAEM wezwala lekarzy do brania pod uwage ekspo-
zycji na pole elektromagnetyczne w diagnozowaniu
i leczeniu pacjentéw oraz do uznania, ze ekspozycja
na PEM ,, moze by¢ podstawowy przyczyng choroby
pacjenta” (43).

Od roku 2014 rzad Belgii zabrania reklamowania
telefondéw komorkowych wsérdd dzieci ponizej 7. roku
zycia i wymaga od producentéw i sprzedawcéw po-
dawania swoistego tempa pochtaniania energii (SAR)
dla telefondéw komoérkowych. Co wiecej, w punktach
sprzedazy nalezy umiesci¢ dobrze oznakowane ostrze-
zenia instruujgce uzytkownikéw, by uzywali stucha-
wek i minimalizowali ekspozycje (44).

W styczniu 2015 r. parlament Francji przyjat
kompleksowg ustawe chronigcg ludnos¢ przed nad-
mierng ekspozycjg na PEM. Miedzy innymi wydano
zakaz uzywania Wi-Fi w zlobkach w obecno$ci dzieci
ponizej 3. roku zycia oraz zezwolono na wiaczanie
Wi-Fi w szkotach podstawowych w przypadku dzieci
do lat 11 tylko w celach dydaktycznych. Miejsca
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W styczniv 2015 r. parlament Francji
przyjat kompleksowg ustawe chronigcy
ludnosé przed nadmierng ekspozycja

na PEM. Migdzy innymi wydano zakaz viy-
wania Wi-Fi w ztobkach w obecnosci dzieci
ponizej 3. roku zycia oraz zezwolono

na wiaczanie Wi-Fi w szkotach podstawo-
wych w przypadku dzieci do lat 11 tylko

w celach dydaktycznych.

publiczne, oferujace Wi-Fi, musza jasno informowaé
o tym fakcie za pomocg oznakowania. W punktach
sprzedazy telefonéw komoérkowych nalezy umiescié
i dobrze wyeksponowa¢ informacje nt. warto$ci swo-
istego tempa pochlaniania energii (SAR). W przy-
sztosci wszystkie reklamy telefonii komorkowej beda
musialy zawiera¢ zalecenia, jak uzytkownicy moga
zmniejszy¢ ekspozycje glowy na promieniowanie
o czestotliwosci radiowej, na przyklad poprzez uzy-
wanie zestawdw glosnomdwigcych. Opinia publiczna
bedzie miala fatwiejszy dostep do danych na temat
lokalnej ekspozycji na PEM, miedzy innymi dzigki
mapom krajowych nadajnikéw. Ponadto rzad Francji
zostal zobowigzany do przedstawienia parlamentowi
raportu nt. nadwrazliwoéci na pole elektromagne-
tyczne (EHS) (45).

Do lutego 2016 r. 220 naukowcéw z 42 krajow
podpisato miedzynarodowy Apel skierowany do
ONZ i WHO, w ktérym nawoluje si¢ do ochrony
przed ekspozycja na niejonizujgce promieniowanie
elektromagnetyczne. Apel odnosi si¢ do naukowo
udowodnionego oddzialywania na zdrowie oraz
nieadekwatnych wytycznych miedzynarodowych
(ICNIRP) i ich wykorzystania przez WHO. Ponadto
wystosowano 9 wnioskdw, w tym nastepujacy: ,,opi-
nia publiczna powinna by¢ w pelni poinformowana
o potencjalnym ryzyku promieniowania elektro-

magnetycznego dla zdrowia oraz o strategiach
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zmniejszania tego ryzyka’, jak réwniez, ze ,lekarze
powinni ksztalci¢ si¢ na temat biologicznych skutkéw
promieniowania elektromagnetycznego i by¢ szko-
leni w obszarze leczenia pacjentéw z nadwrazliwoscia
elektromagnetyczng” (46).

We wrzesniu 2015 r. opublikowano Miedzyna-
rodowa Naukowg Deklaracje dotyczaca Nadwrazli-
wosci Elektromagnetycznej i Wielorakiej Wrazliwosci
Chemicznej. Apeluje sie w niej, by agencje krajowe
i miedzynarodowe oraz organizacje uznaly nadwraz-
liwos¢ elektromagnetyczng (EHS) i zesp6l wielorakiej
wrazliwosci chemicznej (MCS) za choroby, a takze
zacheca, zwlaszcza WHO, do wlaczenia ich do Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Choréb. Wystosowana
zostata réwniez prosba do agencji krajowych i mie-
dzynarodowych o zastosowanie prostych srodkéw
zaradczych, informowanie opinii publicznej oraz
powolywanie w pelni niezaleznych grup ekspertéw
do oceny ryzyka dla zdrowia w oparciu o naukowg
obiektywnos¢, co zdaniem autoréw deklaracji nie ma

obecnie miejsca (47).

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE
A NOWOTWORY

Z wyjatkiem kilku badan przeprowadzonych w $ro-
dowiskach zawodowych, badania epidemiologiczne
PEM rozpoczely sie w roku 1979, kiedy Wertheimer
i Leeper opublikowali wyniki badan nad zwigzkiem
miedzy bliskoscig tak zwanych stupéw wysokiego
napiecia (ELF MF) oraz wystepowaniem nowotwo-
réw u dzieci (zwlaszcza bialaczki i guzéw mozgu)
(48). Jednoczeénie Robinette i in. badali §miertel-
no$¢ w grupie weteranéw Wojny Koreanskiej, ktorzy
pracowali przy obstudze radaréw wojskowych (pro-
mieniowanie o czestotliwosci radiowej) na poczatku
lat 50-tych (49). Oba badania wykazaly zwigkszone
ryzyko zachorowalnosci na nowotwory i zapoczat-

kowaty nowg er¢ badan wplywu PEM na zdrowie.
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Pola magnetyczne skrajnie niskich
czestotliwosci (ELF MF)

W kolejnych latach opublikowano szereg badan nad
zwigzkiem miedzy bialaczky dzieciecg a polami ma-
gnetycznymi skrajnie niskich czestotliwosci. Wyniki
wydawaly sie jednak niespdjne do czasu przeprowa-
dzenia w 2000 r. dwoch analiz zbiorczych (50, 51),
ktdre zawieraty zblizone wyniki i wykazywaly wzrost
ryzyka wystgpienia bialaczki przy wzrastajacych
$rednich poziomach ekspozycji, ktore byly znaczace
dla pozioméw powyzej 0,3 lub 0,4 uT w stosunku do
$rednich ponizej 0,1 pT, ale bez wskazania progu.
W oparciu o te wyniki Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) zaklasyfikowata w 2012
r. pola magnetyczne skrajnie niskich czestotliwosci
do Grupy 2B (mozliwych) kancerogenéw (30). Do tej
kategorii nalezy m.in. otéw, DDT, opary spawalnicze
oraz tetrachlorometan.

Od tego czasu przeprowadzono dodatkowe ba-
dania epidemiologiczne, w ktdrych osiagnieto bardzo
podobne wyniki (52, 53). W jedynym jak dotad ba-
daniu nad interakcja miedzy genami a rodowiskiem
w odniesieniu do PEM o czestotliwosci sieciowej
wykazano znaczny wzrost ryzyka bialaczki u dzieci
z polimorfizmem w genach naprawy DNA (54).
W pracy pogladowej dotyczacej zwigzku bialaczki
dzieciecej z polem magnetycznym skrajnie niskich

W pracy pogladowej dotyczacej zwigzku
biataczki dziecigcej z polem magnetycz-
nym skrajnie niskich czestotliwosci

(ELF MF) Kundi sformutowat wniosek,

ze badania epidemiologiczne dostarczajy
wystarczajacych dowoddw na zwigkszone
ryzyko biataczki dzieciecej w nastepstwie
ekspozycji na ELF MF

czestotliwosci (ELF MF) Kundi sformutowat wniosek,
ze badania epidemiologiczne dostarczajg wystarczaja-
cych dowodoéw na zwiekszone ryzyko biataczki dzie-
ciecej w nastepstwie ekspozycji na ELF ME, ktérych
nie mozna przypisa¢ przypadkowi ani stronniczo$ci
badaczy. Zatem, zgodnie z zasadami IARC, tego ro-
dzaju ekspozycje nalezaloby zaklasyfikowaé do Grupy
1 (zdecydowanie) kancerogennych czynnikéw (55).
W raporcie Biolnitiative z roku 2012 (56) stwier-
dzono: ,,Dzieci po leczeniu biataczki maja mniejsze
szanse na przezycie, jezeli ekspozycja na pole skraj-
nie niskich czestotliwoéci w domu (lub w miejscu
przebywania) wynosi miedzy 1 mG [0,1 uT] a2 mG
[0,2 uT] w jednym badaniu, a ponad 3 mG [0,3 pT]

w innym” (56).
Czestotliwo$é radiowa

Zidentyfikowano kilka mechanizméw, ktére moga
by¢ odpowiedzialne za rakotwdrcze dzialanie PEM
o czestotliwosci radiowej (RF) (23). Przed ogdlnym
wzrostem ekspozycji na pola emitowane przez urzg-
dzenia telekomunikacji mobilnej badania epidemiolo-
giczne nad PEM o czestotliwosci radiowej byly bardzo
ograniczone. Przeprowadzono zaledwie kilka badan
w poblizu nadajnikéw radiowych, stacji radarowych,
podczas ekspozycji zawodowej oraz u amatoréw ko-
munikacji radiowej. Po wprowadzeniu cyfrowej te-
lefonii komoérkowej liczba uzytkownikow telefonéw
bezprzewodowych wzrosta gwalttownie i w latach 90-
tych zalecono wykonanie badan epidemiologicznych
z naciskiem na guzy wewnatrzczaszkowe. Od czasu
pierwszej publikacji w 1999 r. szwedzkiego zespotu
badawczego pod przewodnictwem prof. Lennarta
Hardella (57) opublikowano wyniki okoto 40 ba-
dan. Wiekszos¢ z nich skupiala sie na guzach mézgu,
jednak badano réwniez nowotwory gruczotéw sli-
nowych, czerniaka oka, czerniaka skoéry, guzy osto-
nek nerwowych, raka jader i chloniaki. Wyniki wielu
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z tych badan sa nierozstrzygajace, gdyz ekspozycja
byta za krétka. Jednak dwie serie badan - przepro-
wadzone w 13 krajach badanie Interphone Study oraz
szwedzkie badania zespotu Hardella - obejmowaty
znaczng liczbe dlugotrwatych uzytkownikéw telefo-
néw komorkowych i badania te mozna bylo wyko-
rzysta¢ do oceny ryzyka. W 2011 r. IARC zaklasyfi-
kowata PEM o czg¢stotliwosci radiowej (RF) do Grupy
2B kancerogenéw w oparciu o dowody z badan epi-
demiologicznych oraz eksperymentéw na zwierzetach
(24). Od tego czasu dodatkowe badania potwierdzily
przypuszczenia co do zwigzku przyczynowego miedzy
uzywaniem telefonu komérkowego a zachorowalno-
$cig na nowotwory (58-60). Hardell i Carlberg (61)
doszli do wniosku, ze PEM o czestotliwo$ci radio-
wej nalezy zaklasyfikowac¢ jako definitywny ludzki
kancerogen (Grupa 1 w klasyfikacji IARC). Dowody
na zwigzek przyczynowy pomiedzy dlugotrwalym
uzytkowaniem telefonéw komérkowych i bezprzewo-
dowych a ryzykiem zachorowalnosci na glejaka mo-
zgu sg coraz mocniejsze: w 2014 r. badania Carlberga

i Hardella (62) wykazaly zdecydowanie zmniejszone

wyplaci¢ odszkodowanie pracownikowi, u ktdrego
rozwinatl sie guz mézgu z powodu dlugotrwatego,
intensywnego korzystania z telefonu bezprzewodo-
wego podczas pracy. Przypadek dotyczyt nerwiaka
nerwu trdjdzielnego ipsilateralnego u pacjenta, ktory
byt narazony na zawodowa ekspozycje przez okres
powyzej 10 lat, podczas ktérych przez ponad 15 tys.
godzin uzywat telefonéw komérkowych i bezprzewo-
dowych. Sad uznal, ze ,,jest prawdopodobne (prawdo-
podobienstwo kwalifikowane), ze ekspozycja na pole
elektromagnetyczne o czestotliwo$ci radiowej (RF)
przyczynila sie do rozwoju guza” (65).

Wiele wspolczesnych urzadzen emituje PEM
o réznych czestotliwo$ciach na raz. Na przyktad te-
lefony komoérkowe wytwarzajg PEM o czestotliwos$ci
radiowej, bardzo niskich czgstotliwosci oraz skrajnie
niskich czestotliwosci, a takze statyczne pole magne-
tyczne (23). Wazne jest zatem, aby w ocenie wplywu

na zdrowie bra¢ pod uwage sumaryczng ekspozycje.

Wiele wspdtczesnych urzadzei emituje

PEM o réznych czestotliwosciach na raz.
Na przyktad telefony komorkowe wytwa-
rzaja PEM o czestotliwosci radiowej, bar-
dzo niskich czestotliwosci oraz skrajnie
niskich czestotliwosci, a takze statyczne
pole magnetyczne (23). Wazne jest zatem,

szanse przezycia u pacjentéw chorujgcych na glejaka
wielopostaciowego (gwiazdziak IV stopnia), uzywaja-
cych telefonéw bezprzewodowych. W 2015 r. Carlberg
i Hardell (63) opublikowali kolejne zbiorcze badanie
kliniczno-kontrolne potwierdzajace korelacje miedzy

uzytkowaniem telefonéw komorkowych a zwiekszo-

nym ryzykiem glejaka, uwzgledniajgce okres latencji
przekraczajacy 25 lat.

Przykladem tego, ze takze inne nowotwory
moga by¢ zwigzane z ekspozycjg na PEM, sa obser-
wacje kobiet, ktdre przez dluzszy czas nosily telefon
komoérkowy w staniku, a nastepnie rozwinal si¢ u nich
rak piersi (64).

Wioski Sad Najwyzszy potwierdzit wczesniej-
sz decyzje Sadu Apelacyjnego w Brescii (nr 614 z 10
grudnia 2009 r.), ktdry orzekl, ze Narodowy Insty-
tut Odszkodowan dla Pracownikéw (INAIL) musi
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aby w ocenie wptywu na zdrowie braé
pod uwage sumaryczng ekspozycje.

DZIALANIE GENOTOKSYCZNE

Dziatanie genotoksyczne PEM, dotyczace uszkodze-
nia DNA, mutacji, struktury chromatyny oraz na-
prawy DNA, byto niedawno omawiane przez Hen-
ryego Lai w raporcie Biolnitiative (66) oraz przez

Grupe Robocza IARC ds. oceny rakotworczo$ci PEM



o czestotliwosci radiowej (24). Ogdlnie rzecz biorac,

okolo potowa dostepnych badan potwierdzita geno-
toksycznos$¢ RE, pozostala cze§¢ natomiast nie wy-
kazala takiego oddziatywania (23). Warto zauwazy¢,
ze podobny stosunek dodatnich i uyjemnych wynikéw
badan dotyczacych PEM o czestotliwosci radiowej
odnotowano dla innych biologicznych punktéw kon-
cowych (67-69). Ewidentnym powodem tej niezgod-
nosci jest silne uzaleznienie wptywu PEM od szeregu
parametrow fizycznych i biologicznych, ktore bardzo
réznily sie w poszczegdlnych badaniach. Zaleznosci
te zostaly ustalone zaréwno dla pél skrajnie niskich
czestotliwosci (ELF) (70-72), jak i RF (24, 27).
Wiréd innych parametréw, w ludzkich lim-
focytach stwierdzono indywidualne zréznicowanie
w reakcji chromatynowej w odpowiedzi na PEM
skrajnie niskich czestotliwo$ci, co moze wskazywac
na silniejszg reakcje w komorkach oséb z nadwrazli-
woscia elektromagnetyczng (EHS) (72). Ten sam ze-
spot badawczy przeprowadzil badania poréwnawcze

w kierunku genotoksycznosci na komoérkach oséb

z objawami EHS i starannie dobrang grupa kontro-
Ing (73-75). Badano reakcje limfocytéw na PEM
o czestotliwosci radiowej z telefonéw komérkowych
(915 MHz) oraz na pola magnetyczne skrajnie niskich
czestotliwoéci (50 Hz), a takze biatko 53BP1, ktdre
bierze udzial w tworzeniu si¢ ognisk naprawczych
DNA w miejscu peknig¢ podwdjnej nici DNA (DSB).
Ekspozycja na PEM o czestotliwo$ci 915 MHz lub
50 Hz znaczgco zageszczala chromatyne i hamowata
tworzenie si¢ ognisk naprawczych DNA. Spowodo-
wane wplywem PEM reakcje w limfocytach u zdro-
wych i nadwrazliwych dawcéw byly podobne, ale nie
identyczne z reakcja na stres spowodowany szokiem
termicznym. Potwierdzono wptyw GSM na chroma-
tyne i ogniska naprawcze DNA w limfocytach oséb
z nadwrazliwoscig elektromagnetyczng (74, 75). Cho¢
zaobserwowano indywidualne zréznicowanie, wptyw
PEM o czestotliwosci radiowej z telefonéw komor-
kowych w istotny sposéb zalezat od czestotliwosci
nosénej/kanatu czestotliwosci (74/77). Bez wzgledu

na rodzaj komérek (ludzkie limfocyty, fibroblasty lub
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komorki macierzyste), oddziatywanie 74 kanalu GSM
o czestotliwosci 905 Mhz na ogniska naprawcze DNA
i chromatyne byto konsekwentnie stabsze w poréw-
naniu z oddzialywaniem 124 kanatu GSM o czestotli-
wosci 915 Mhz. Dane wskazujg réwniez na silniejsze
skutki ekspozycji na PEM o czgstotliwosci radiowej
(RF) z telefonéw komoérkowych w systemie UMTS
o czestotliwoéci 1947.4 MHz. Badania te dostarczyly
dowododw, ze kanaly o rdznej czestotliwosci w roznego
rodzaju technologiach komunikacji bezprzewodowej
nalezy bada¢ oddzielnie. O ile wykryto pewne drobne
roznice, zaobserwowano bardzo podobne dzialanie
PEM skrajnie niskich czestotliwo$ci/ czestotliwosci
radiowej w komérkach oséb z objawami EHS oraz
w grupie kontrolnej. Mozliwe, ze reakcje kompen-
sacyjne na bardziej zlozonym poziomie organizacji
biologicznej, takie jak reakcje tkanek, organdéw i sys-
temdéw organéw, s3 mniej wydajne u oséb z EHS,
zapewniajac tym samym silniejsze powigzanie od-
powiedzi komoérkowej na wptyw PEM z objawami

nadwrazliwosci.

NEUROLOGICZNE SKUTKI ODDZIALYWANIA
POL ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Skutki neurologiczne i behawioralne byty jednymi
z pierwszych przedmiotéw badan nad potencjalnie
szkodliwym wplywem PEM skrajnie niskich cze-
stotliwoéci oraz o czestotliwo$ci radiowej (78, 79).
Jesli chodzi o dowody epidemiologiczne, ponad de-
kade przed ukazaniem sie przelomowej publikacji
Wertheimera i Leepera (48), Haynal i Regli doniesli
w 1965 r. 0 okolo czterokrotnie czestszym wykony-
waniu zawodu elektrotechnika wsrod pacjentow ze
stwardnieniem zanikowym bocznym (ALS) w poréw-
naniu do grupy kontrolnej (80).

W warunkach eksperymentalnych badano
funkcjonalne, morfologiczne i biochemiczne zmiany

na poziomie komérkowym, tkankowym oraz calego
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Badania wykazaty, ze PEM (czestotliwosé
radiowa i skrajnie niska czestotliwosé)
maj3 szkodliwy wptyw na neurony oraz
na funkcjonowanie mézgu (81). Badania
epidemiologiczne wykazaty réwniez

podwyzszone ryzyko choroby Alzheimera
i demencji z powodu ekspozycji na PEM
skrajnie niskich czestotliwosci, zwigzanej
z zawodem i miejscem zamieszkania.

organizmu, jak réwniez zmiany behawioralne. Epi-
demiolodzy ocenili zwigzek miedzy ekspozycja
na PEM zwigzang z zawodem i miejscem zamieszka-
nia a chorobami neurodegeneracyjnymi i objawami
neurologicznymi.

Badania wykazaly, ze PEM (czestotliwos¢ ra-
diowa i skrajnie niska czestotliwo$¢) maja szkodliwy
wplyw na neurony oraz na funkcjonowanie mézgu
(81). Badania epidemiologiczne wykazaly rowniez
podwyzszone ryzyko choroby Alzheimera i demen-
cji z powodu ekspozycji na PEM skrajnie niskich
czestotliwosci, zwigzanej z zawodem i miejscem

zamieszkania.

Neurologiczne skutki oddziatywania pdl
elektromagnetycznych o czestotliwosci
radiowej (RF)

Wezesne badania PEM o czestotliwodci radiowej
trudno oceni¢, gdyz opisy warunkow ekspozycji sg
czesto niewystarczajace do okreslenia odpowiednich
wielko$ci dozymetrycznych. Juz w 1932 r. Schliephake
(82) odnotowat wplyw, ktéry uznat za nietermiczny:
»Zachodzg zjawiska, do ktérych przywyklismy w przy-
padku neurastenii: wyrazne zmeczenie w ciggu dnia,
a do tego niespokojny sen w nocy, na poczatku dziwne
odczucie ciggnigcia na czole i na skorze glowy, a na-

stepnie bole gtowy, ktore stajg si¢ nie do zniesienia.
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Dodatkowo tendencja do nastrojow depresyjnych
i ozywienia”. Objawy te, nie réznigce si¢ od tych, ktdre
zostaly pdzniej opisane jako choroba mikrofalowa lub
radiowa, zostaly stwierdzone u znacznego odsetka
pracownikéw narazonych na PEM w Zwiagzku Ra-
dzieckim (83), a takze u 0s6b wykazujacych nadwraz-
liwoé¢ na PEM (zob. ponize;j).

Badania eksperymentalne na ludziach byly nie-
liczne przed pojawieniem si¢ cyfrowej telefonii ko-
morkowej. Od najstarszych badan (84, 85) nad aktyw-
noscia elektryczna mézgu zebrano sporo dowodéw
wskazujacych na drobne zmiany w funkcjonowaniu
centralnego uktadu nerwowego po i w trakcie krotkiej
ekspozycji na PEM o czestotliwosci radiowej. Bada-
nia eksperymentalne skupialy sie gtéwnie na wplywie
na zakresy elektroencefalografii (86-96), potencjaly
zwigzane z wydarzeniami (97-104), sen (105-119)
oraz funkcje poznawcze (120-131). Kilka badan doty-
czylo wplywu na metabolizm glukozy (132, 133) oraz
przeptyw krwi w mézgu (134, 135), z zastosowaniem
pozytonowej tomografii emisyjnej (PET). Badania
na zwierzetach obejmowaly szeroka game aspektow
behawioralnych, od uczenia si¢ i pamieci (136-141)
po zachowania zwigzane z lekiem (142).

Reakcja centralnego uktadu nerwowego na PEM
o czgstotliwosci radiowej nie ogranicza sie do czasu
ekspozyciji, ale utrzymuje si¢ przez jakis czas po eks-
pozycji, co sprawia, ze krétkoterminowe badania
przekrojowe s3 niewiele méwiace. Miejsce ekspozycji
moze mie¢ znaczenie w pewnych okolicznoéciach,
jednak czesto wplyw jest dwustronny po ekspozy-

cji jednostronnej, sugerujac zaangazowanie struktur

Reakcja centralnego uktadu nerwowego
na PEM o czestotliwoSci radiowej nie ogra-
nicza sie do czasu ekspozyc;ji, ale utrzy-
muje sie przez jakis czas po ekspozyciji.

podkorowych. Wplyw na sen moze zaleze¢ od cech
indywidualnych, co prowadzi do wniosku, ze nie-
spdjne wyniki nie stanowig silnego dowodu prze-
ciwko opisywanemu oddziatywaniu (113). Impulsowe
fale radiowe sg skuteczniejsze niz fale ciagle, ale ist-
nieja dowody na znaczenie charakterystyk ekspozycji,
w tym miejsca sprze¢zenia pola RF i jego modulacji.
W zaktualizowanym w 2012 r. Raporcie Bio-
Initiative Henry Lai podsumowal dowody ekspe-
rymentalne w sposéb nastepujacy (143): ,Niemal
wszystkie badania na zwierzetach wskazujg na wplyw,
podczas gdy badania na ludziach czeéciej wykazuja
brak wplywu. Moze to wynika¢ z kilku mozliwych
czynnikow: (a) ludzie sa mniej podatni na promie-
niowanie o czestotliwo$ci radiowej niz gryzonie; (b)
eksperymenty na ludziach mogg by¢ trudniejsze do
przeprowadzenia niz na zwierzetach, gdyz tatwiej
jest kontrolowa¢ zmienne i czynniki zakt6cajace
w do$wiadczeniach na zwierzetach; (c) w badaniach
nad zwierzetami taczny czas ekspozycji zwykle byt
dluzszy, a pomiary przeprowadzono po ekspozycji,
podczas gdy w badaniach nad ludzmi ekspozycja byta
zwykle jednokrotna, a pomiary wykonano w czasie
ekspozycji. To prowadzi do pytania, czy dzialanie pro-
mieniowania elektromagnetycznego o czestotliwos$ci

radiowej kumuluje si¢”

Neurologiczne skutki oddziatywania pél
elektromagnetycznych skrajnie niskich
czestotliwosci (ELF EMF)

Badania neurofizjologiczne nad PEM skrajnie ni-
skich czestotliwo$ci przeprowadzano juz w latach
70-tych XX w. Badania tkanki mézgowej kurczakéw
i kotéw (144-146) ujawnily dziatanie stabych PEM
skrajnie niskich czestotliwosci i modulowanych pél
o czestotliwosci radiowej, ktore zalezaly od natezenia
i czestotliwosci. W 1981 r. (147) Adey zasugerowal,
ze wplyw wynika z pierwotnego oddzialywania PEM
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Wptyw wynika z pierwotnego oddziaty-
wania PEM na powierzchnig btony komar-
kowej, wywotujacego kaskade proceséw
wewn3trzkomérkowych.

na powierzchnie blony komoérkowej, wywolujacego
kaskade¢ proceséw wewnatrzkomorkowych. Te weze-
sne wnioski potwierdzaja niedawne badania nad réz-
nymi neuroprzekaznikami i receptorami w mdzgu,
takimi jak receptory kwasu N-metylo-D-asparagi-
nowego, dopaminy i serotoniny (148-151). Niektére
z nowszych badan wykazaty réwniez wplyw zaréwno
»okna” czestotliwosci, jak i ,okna” natezenia PEM
na rozwoj osobniczy szczuréw (152).

Wplyw behawioralny PEM skrajnie niskich czg-
stotliwo$ci badano w latach 70-tych i 80-tych XX w.
z wykorzystaniem duzych ekspozycji, podczas gdy
najnowsze badania obejmujag mate ekspozycje i wplyw
na zachowanie na réznych poziomach ztozonosci. Za-
licza si¢ do nich zmiany w aktywnosci motorycznej
(148, 149, 155, 156), poziomie leku (157-159) oraz za-
chowanie zblizone do depresji (160, 161). ,Poniewaz
zaobserwowano rézne skutki behawioralne w r6znych
warunkach ekspozycji, u roznych gatunkow zwierzat
i w przypadku stosowania réznych paradygmatéw
badawczych, dostarczajg one najsilniejszych dowodéw
na to, ze ekspozycja na pole elektromagnetyczne skraj-
nie niskich czestotliwo$ci moze wptywaé na uktad
nerwowy” (Lai, 2012, Raport Biolnitiative, 143). Row-
niez u ludzi wplyw odnotowano przy niskich pozio-

mach ekspozycji (162-164).

Choroby neurodegeneracyjne

Najbardziej powszechng chorobg neurodegeneracyjna
jest choroba Alzheimera - szacuje sie, ze na calym
$wiecie jest 45 milionéw pacjentéw (dane z 2015 r.).

Kolejna pod wzgledem zachorowalno$ci jest choroba

strona 76

Parkinsona, choroba Huntingtona, stwardnienie za-
nikowe boczne (ALS) i inne choroby neuronéw ru-
chowych (MND). Jak dotad nie w pelni rozumiemy
patofizjologie tych schorzen. W wielu z tych choréb
pewng role odgrywaja nietypowe agregaty biatkowe,
zaburzenia mitochondrialne oraz mechanizm zapro-
gramowanej $mierci komoérki (apoptoza). Poniewaz
niektére z tych zmian mogg by¢ nastepstwem stresu
oksydacyjnego (zob. ponizej), zaburzen homeostazy
wapniowej oraz zakldcenia szlakéw sygnalizacji we-
wnatrzkomoérkowej, istnieje mozliwo$¢, ze oddziaty-
wanie PEM mozna powiazac z ryzykiem wystapienia
tych choréb. Od lat 80-tych przeprowadzono ponad 30
badan epidemiologicznych oceniajacych potencjalny
zwigzek miedzy ekspozycjg na PEM skrajnie niskich
czestotliwosci a chorobami neurodegeneracyjnymi.
W ostatnich latach opublikowano kilka metaanaliz po-
$wieconych temu zagadnieniu. Jedli chodzi o chorobe
Parkinsona, istnieje malo dowod6w na taki zwigzek
(165). Natomiast w przypadku stwardnienia zaniko-
wego bocznego, Zhou i in. (166) podsumowujg wyniki
badan nastepujaco: ,,Cho¢ istnieja potencjalne ogra-
niczenia wynikajace z selekcji badan, zlej klasyfikacji
ekspozycji oraz zakl6cajacego wplywu poszczegolnych
badan w tej metaanalizie, nasze dane sugerujg nie-
wielkie, ale istotne statystycznie zwiekszenie ryzyka
zachorowania na stwardnienie zanikowe boczne wsréd
0s6b wykonujacych prace zwigzang z wysokim pozio-
mem ekspozycji na pole elektromagnetyczne skrajnie
niskiej czestotliwoéci”. Vergara i in. doszli do innych
wnioskow (167): ,Nasze wyniki nie przemawiajg
za zwigzkiem miedzy ekspozycja na pole magnetyczne
a chorobami neuronéw ruchowych” Te rozbieznos¢
mozna wyja$ni¢, dokonujac rozréznienia miedzy roz-
nymi metodami oceny parametréw docelowych (dane
dotyczace zachorowalnosci lub §miertelnosci) i mozli-
woscia blednej klasyfikacji z powodu réznych zrodet
wykorzystywanych danych dotyczacych ekspozyciji.

Jesli wezmie sie pod uwage te czynniki, istnieje $cisty
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W ostatnich latach mamy do czynienia

ze wzrostem przypadkow nieptodnosci

i innych zaburzen zdrowia reprodukcyj-
nego. W oparciu o raport Biolnitiative
(175) nalezy wnioskowa¢, Zze mezczyzni
uzywajacy — a w szczegdlnosci noszacy

na pasku lub w kieszeni telefon komor-
kowy, palmtopa lub pagera — doS§wiadczaj3

zwigzek miedzy ekspozycjg na PEM skrajnie niskich
czestotliwosci (ELF) a zachorowalno$cig na stwardnie-
nie zanikowe boczne oraz choroby neuronéw rucho-
wych (ALS/MND). Istnieja réwniez nieliczne badania
dotyczace ekspozycji zwigzanej z miejscem zamieszka-
nia, ktére sugeruja zwiekszone ryzyko zachorowalno-

$ci po ekspozycji na pole magnetyczne (168).

Bariera krew-maézg

Wszelka wymiana miedzy krwig a moézgiem jest
$cisle regulowana przez bariere krew-mdzg (BBB).
Bariera krew-moézg zapobiega przenikaniu réznych
czasteczek z krwi do mézgu i odwrotnie. Zwigkszenie
zazwyczaj niskiej przepuszczalnoéci BBB dla czaste-
czek hydrofilowych i naladowanych jest potencjalnie
szkodliwe. O ile dane na temat wpltywu PEM skrajnie
niskich czestotliwoséci sg bardzo nieliczne, kilka ze-
spotéw naukowych badato wplyw promieniowania
o czestotliwosci radiowej na BBB (169-171). Mimo
ze niektore badania przynosity wyniki negatywne,
inne — w tym badania na szczurach szwedzkiego
zespolu Leifa Salforda i Bertila Perssona - sugero-
waly, ze PEM o czestotliwoséci radiowej z telefondw
komorkowych moze wplywaé na bariere krew-mozg
w specyficznych warunkach ekspozycji (171). Nowsze
badania wskazujace na wptyw PEM w specyficznych
warunkach ekspozycji (150, 172, 173), a nie wykazu-
jace dzialania na BBB w innych warunkach (174), sa
zgodne z t3 sugestig.

POLE ELEKTROMAGNETYCZNE
A NIEPLODNOSC | ROZMNAZANIE

W ostatnich latach mamy do czynienia ze wzrostem
przypadkoéw nieplodnosci i innych zaburzen zdrowia
reprodukcyjnego. W oparciu o raport Biolnitiative
(175) nalezy wnioskowa¢, ze mezczyzni uzywajacy —

a w szczegdlnosci noszacy na pasku lub w kieszeni

skutkow ubocznych w postaci spadku
jakosci spermy.

telefon komdrkowy, palmtopa lub pagera — doswiad-
czajg skutkéw ubocznych w postaci spadku jakosci
spermy. Korzystanie z telefonéw komdrkowych,
ekspozycja na promieniowanie z telefonu komoérko-
wego lub przechowywanie telefonu w poblizu jader
ma wplyw na iloé¢ plemnikéw, zywotno$¢, motoryke
i strukture nasienia (176-184). Badania na zwierze-
tach wykazaly uszkodzenia oksydacyjne i DNA,
zmiany patologiczne w jadrach zwierzat, zmniejszong
ruchliwo$¢ i zywotnosé¢ plemnikéw oraz inne prze-
jawy szkodliwego uszkodzenia meskiej linii zarod-
kowej (182, 185-188).

Istniejg rowniez badania dotyczace powiktan
cigzy u kobiet narazonych na wptyw PEM. Badanie
kliniczno-kontrolne (189) i populacyjne prospek-
tywne badanie kohortowe (190) z Kalifornii wykazaty
zwigzek miedzy poronieniem a maksymalng warto-
$cig natezenia pola, mierzong przez 24-godzinny do-

zymetr pola magnetycznego noszonego na ciele.

NADWRAZLIWOSC ELEKTROMAGNETYCZNA
(EHS)

Coraz wigksza liczba 0s6b jest narazona na codzienna,
stalg ekspozycje na coraz wigksza sumaryczng eks-
pozycje na statyczne pola elektromagnetyczne, pola

skrajnie niskich czestotliwo$ci (ELF) oraz bardzo
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Coraz wigksza liczba osdb jest narazona
na codzienny, statg ekspozycje na coraz
wiekszg sumaryczng ekspozycje na sta-
tyczne pola elektromagnetyczne, pola
skrajnie niskich czestotliwosci (ELF)
oraz bardzo niskich czestotliwosci (VLF),
3 takze pola o czestotliwosci radiowej
(RF). Ekspozycje te majg rozne wzorce
sygnatu, intensywnos¢ i zastosowania
techniczne. Wszystkie powyzsze typy pol
nazywa sig polami elektromagnetycznymi,
3 potocznie: ,,elektrosmogiem”.

niskich czestotliwosci (VLF), a takze pola o czestotli-
wosci radiowej (RF). Ekspozycje te majg rézne wzorce
sygnalu, intensywno$¢ i zastosowania techniczne.
Wszystkie powyzsze typy pol nazywa sie polami elek-
tromagnetycznymi, a potocznie: ,,elektrosmogiem”

Niektore historyczne przyklady nadwrazliwo-
$ci elektromagnetycznej (EHS), pochodzace z roku
1932 (82, 83), omowiono w rozdziale ,Neurologiczne
skutki oddzialywania pol elektromagnetycznych
o czestotliwo$ci radiowej”.

W ankiecie przeprowadzonej w Szwajcarii
w 2001 r., skierowanej do oséb przypisujacych kon-
kretne problemy zdrowotne ekspozycji na PEM,
spo$rod 394 respondentéw 58% cierpialo na zabu-
rzenia snu, 41% miato béle gtowy, 19% skarzylo sie
na nerwowos$¢, 18% na przewlekle zmeczenie, zas
16% na problemy z koncentracja. Respondenci przy-
pisywali te objawy np. stacjom bazowym telefonii
komarkowej (74%), telefonom komdrkowym (36%),
telefonom bezprzewodowym (29%) oraz liniom wyso-
kiego napiecia (27%). 2/3 respondentéw podjeto kroki
w celu zmniejszenia objawdw — najczesciej unikajac
ekspozyciji (191).

W 2001 r. 63 osoby, ktore przypisywaly swoje

problemy zdrowotne $rodowiskowej ekspozycji
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na PEM, zostaly wybrane do interdyscyplinarnego
programu pilotazowego w Bazylei. Interdyscyplinarny
zespot ekspertéw ocenit poszczegdlne objawy za po-
mocg medycznego badania psychologiczno-psychia-
trycznego i srodowiskowego, w tym wizyt i pomiaréw
$rodowiskowych w domu. W odniesieniu do 25 os6b
z objawami EHS zespot ekspertéw przyznal, ze w przy-
padku jednej trzeciej pacjentéw co najmniej jeden
objaw jest prawdopodobnie zwiazany z ,.elektrosmo-
giem’, cho¢ ekspozycja na PEM znajdowala si¢ w gra-
nicach dopuszczalnych w Szwajcarii. Uczeni doszli do
wniosku, Ze pacjenci z EHS powinni otrzyma¢ pomoc
medyczng, psychologiczng i srodowiskowg (192, 193).

Ankieta przeprowadzona wéréd Finéw (206 re-
spondentdw), ktérzy okreslili siebie jako cierpiacych
na EHS, ujawnila, Ze najbardziej powszechne objawy
wigzaly si¢ z ukladem nerwowym: stres (60%), za-
kiécenia snu (59%) i przewlekte zmeczenie (57%).
Zrédta najczeéciej wymieniane jako powody EHS
to: komputery osobiste (51%) i telefony komdrkowe
(47%). W przypadku 76% uczestnikéw zmniejszenie
lub unikanie ekspozycji na PEM pomoglo w pelnym
lub cze$ciowym wyzdrowieniu (194).

Reprezentatywne badanie telefoniczne na pro-
bie 2048 0s6b powyzej 14. roku zycia, przeprowadzone
w Szwajcarii w 2004 r., wykazato 5% czestos¢ wyste-
powania objaw6w przypisywanych ,.elektrosmogowi”
U 107 os6b nadwrazliwos¢ elektromagnetyczna prze-
jawiala sie przede wszystkim problemami ze snem
(43%), bélami gtowy (34%) i trudno$ciami z kon-
centracja (10%). Zaledwie 13% zglosito sie z powodu
objawéw do lekarza rodzinnego. Badani, u ktérych
w przesztosci wystepowaly objawy przypisywane
wplywowi PEM, w odpowiedzi na pytanie o podej-
mowane w zwigzku z objawami dzialania trzykrotnie
czedciej podawali ograniczenie ekspozycji niz osoby,
ktore ciagle doswiadczaty objawdw.

W szwajcarskiej ankiecie, przeprowadzonej

wsrdd lekarzy rodzinnych w 2005 r., 2/3 lekarzy



Ankieta przeprowadzona wsréad Finéw
(206 respondentdw), ktorzy okreslili
siebie jako cierpigcych na EHS, ujawnita,
ze najbardziej powszechne objawy wigzaty
sig z uktadem nerwowym: stres (60%),
zaktocenia snu (59%) i przewlekie
zmeczenie (57%). Zrodta najczesciej
wymieniane jako powody EHS to:
komputery osobiste (51%)

i telefony komorkowe (47%).

zadeklarowalo, ze przynajmniej raz w roku przyjmo-
walo pacjentéw ze wzgledu na objawy przypisywane
wplywowi PEM. 54% lekarzy ocenilo jako mozliwy
zwigzek miedzy objawami a ekspozycja na PEM. Le-
karze zwrdcili si¢ w kwestionariuszu z pro$ba o bar-
dziej szczegdtowe informacje nt. zwiazkéw miedzy
ekspozycja na PEM a zdrowiem oraz o instrukcje
postepowania z pacjentami z EHS (196).

W innym badaniu ankietowym z 2004 r., prze-
prowadzonym przez Uniwersytet w Brnie na zlecenie

rzadu federalnego, szwajcarscy lekarze korzystajacy

z uzupelniajacych narzedzi diagnostycznych i te-
rapeutycznych zadeklarowali, ze 71% ich wizyt jest
zwigzanych z ekspozycja na PEM. Co wazne, nie tylko
pacjenci, ale nawet w wiekszym stopniu lekarze podej-
rzewali mozliwy zwigzek pomiedzy chorobg a PEM.
Zmniejszenie lub eliminacja zrddet srodowiskowych
byla podstawowym narzedziem terapeutycznym w le-
czeniu objawow tego typu schorzen.

Badanie ankietowe wérdd lekarzy austriackich
przyniosto podobne rezultaty. W tym badaniu roz-
bieznos$¢ pomiedzy opiniami lekarzy a ustanowiona
krajowq i miedzynarodowa oceng ryzyka dla zdrowia
byla niezwykla, zwazywszy, ze 96% lekarzy w pewnym
stopniu wierzylo lub byto catkowicie przekonanych
o waznej dla zdrowia roli PEM (198).

W badaniu przeprowadzonym w 2009 r. na li-
czacej 75 osob japonskiej grupie samopomocowej dla
0s6b z objawami nadwrazliwosci elektromagnetycznej
(EHS) i zespolu wielorakiej wrazliwosci chemicznej
(MCS), 45% respondentéw mialo diagnoze EHS, zas
49% samodzielnie uznalo, ze cierpi na EHS. Co drugi
respondent miat diagnoze MCS (49%), za$ 27% samo

zdiagnozowalo u siebie chorobe. Podawane przez
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respondentéw gtéwne objawy EHS to zmeczenie, bole
glowy, problemy z koncentracjg, zaburzenia snu i za-
wroty gtowy. Najczestsze przypadki dotyczyly blisko-
$ci stacji bazowych telefonii komorkowej, wlasnych
i cudzych telefonéw komoérkowych, komputerdw, li-
nii elektrycznych, telewizji, transportu publicznego,
telefonéw bezprzewodowych, klimatyzacji i samo-
chodéw. Podejrzewane zrédta EHS to: stacje bazowe
telefonii komérkowej, komputery, elektryczny sprzet
domowy, sprzet medyczny, telefony komorkowe, linie
elektryczne, indukcyjne kuchenki elektryczne (199).

W 2010 r. Khurana i in. oglosili, ze w 8 na 10
badaniach epidemiologicznych, oceniajgcych wplyw
stacji bazowych telefonii komdérkowej na zdrowie,
stwierdzono wigksze rozpowszechnienie niepozada-
nych objawéw neurologicznych i behawioralnych lub
raka w populacjach zamieszkujacych w obrebie 500
m od stacji bazowych. W zadnym z badan nie wyka-
zano poziomoéw ekspozycji powyzej akceptowanych,
miedzynarodowych wytycznych, sugerujac, ze aktu-
alne wytyczne mogg by¢ nieadekwatne dla ochrony
zdrowia ludzkiego (200).

W 2010 r. Khurana i in. ogtosili, Ze w 8
na 10 badaniach epidemiologicznych,
oceniajacych wptyw stacji bazowych
telefonii komorkowej na zdrowie, stwier-
dzono wieksze rozpowszechnienie nie-
pozadanych objawéw neurologicznych

i behawioralnych lub raka w populacjach
zamieszkujacych w obrebie 500 m od
stacji bazowych. W zadnym z badan nie
wykazano pozioméw ekspozycji powyzej
akceptowanych, migdzynarodowych
wytycznych, sugerujac, ze aktualne
wytyczne mogg byc nieadekwatne dla
ochrony zdrowia ludzkiego (200).
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Carpenter opisal w 2015 r. (201) grupe zdro-
wych oséb, u ktorych rozwineta si¢ EHS po krétkiej,
ale duzej ekspozycji na promieniowanie mikrofalowe.
Jako typowe objawy podawano na przyktad przewle-
ke bole gtowy, rozdraznienie oraz hustawki nastroju,
zmniejszone libido oraz problemy z pamigcia, ktdre
u niektorych pacjentéw trwaly latami.

Hedendahl i in. (19) opisali dwoch 15-latkow
i 47-letnig nauczycielke, ktorzy do$wiadczali boloéw
glowy, trudnosci z koncentracja, tachykardii, pro-
bleméw z pamiecig czy zawrotéw glowy po ekspo-
zycji na Wi-Fi w szkole. Ten przyklad wymieniono
w celu wyraznego wskazania na potencjalny wplyw
na zdrowie rosnacej ekspozycji na PEM o czgstotliwo-
$ci radiowej wérdd uczniéw i nauczycieli, zwigzanej
z upowszechnieniem si¢ Wi-Fi.

Kwestia, czy EHS jest powigzana przyczynowo
z ekspozycja na PEM, pozostaje przedmiotem kontro-
wersji. Z jednej strony, lekarze oceniajg przyczynowy
zwigzek pomiedzy ekspozycja na PEM a objawami
EHS jako mozliwy w oparciu o studia przypadkéw.
Z drugiej strony, z narodowej i miedzynarodowe;
oceny ryzyka dla zdrowia wynika, ze brak jest takiego
zwigzku, poniewaz badania prowokacyjne w kontro-
lowanych warunkach zwykle go nie wykazywaly.
Jednakze badania te mialy powazne niedociagniecia,
o ktérych trzeba wspomnieé: sekwencje warunkow
ekspozycji byly czesto zbyt zblizone, a odlegle w czasie
nastepstwa ekspozycji lekcewazone; czas trwania eks-
pozycji oraz zbadany wplyw byly krétkoterminowe;
pozorowana ekspozycja czesto odbywala sie w wa-
runkach, ktére mogly wywota¢ pobudzenie u wrazli-
wych 0s6b; nie dokonano medycznej oceny czasowych
warunkéw wystepowania i zanikania objawéw ani
rekrutacji osob z objawami EHS.

Swiatowa Organizacja Zdrowia nie uwaza nad-
wrazliwoéci elektromagnetycznej (EHS) za jednostke
chorobowa i zaleca lekarzom, by leczenie pacjentéw

skupialo si¢ na objawach zdrowotnych oraz obrazie
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klinicznym, a nie na subiektywnych potrzebach pa-
cjentéw, dotyczacych zmniejszania lub eliminowania
ekspozycji na PEM w ich miejscu pracy lub w domu
(202). W oparciu o istniejace dowody oraz wiedze
praktyczna, ten poglad nie bierze pod uwage podejécia
przyczynowego (203).

Artykut ,Nadwrazliwo$¢ elektromagnetyczna:
fakt czy fikcja” Genuisa i Lippa (204) przedstawia
pouczajacy przeglad badan z ostatnich dekad, doty-
czacych EHS, w tym historyczne kamienie milowe,
prace pogladowe, patogeneze, markery biochemiczne,
zarzgdzanie terapig oraz debate na temat zasadnosci
uznania EHS za jednostke chorobowa.

W probkach skéry twarzy oséb z EHS odkryto
ogromny przyrost mastocytow (komoérek tucznych)
(205). Z tego i innych wczesniejszych badan, gdy
EHS objawiata si¢ czesto w czasie ekspozycji na PEM
z monitoréw kineskopowych, stalo si¢ jasne, ze liczba
komorek tucznych w gérnych warstwach skory jest
wieksza w grupie 0sob z nadwrazliwoscig elektroma-
gnetyczng. Ponadto w grupie os6b z EHS pojawit sie
inny wzor roztozenia komérek tucznych. Na koniec -
w grupie os6b z EHS granulki cytoplazmatyczne byly
gesciej rozlozone i mocniej zabarwione niz w grupie
kontrolnej, a rozmiar infiltrujgcych komorek tucznych
ogolnie byl réwniez wigkszy w grupie z EHS. Warto
nadmieni¢, ze wzrost podobnego rodzaju wykazano
poiniej w sytuacji eksperymentalnej, zatrudniajac
zdrowych ochotnikéw do pracy przed monitorami,
w tym zwyklymi domowymi telewizorami (206).

Francuski zespot badawczy pod przewodnic-
twem Belpomme’a (207) badat od 2009 r. zgtaszane
przez pacjentéw przypadki nadwrazliwosci elektro-
magnetycznej (EHS) i/lub zespolu wielorakiej wraz-
liwoéci chemicznej (MCS) celem ustalenia obiektyw-
nych kryteriéw diagnostycznych oraz wyjasnienia
aspektow patofizjologicznych tych dwdch zaburzen.
W oparciu o 727 ocenione przypadki dokonano sze-

regu nowych i waznych spostrzezen, takich jak:

a) zaden dotad zidentyfikowany biomarker nie jest
swoisty dla EHS ani MCS;

b) poziom kilku biomarkerdw, takich jak hista-
mina, nitrotyrozyna oraz krazace przeciwciata
przeciwko biatku mieliny zero podwyzszyt sie.
Zmniejszyl sie stosunek melatoniny/kreatyniny
w dobowej zbidrce moczu;

¢) EHS oraz MCS sa prawdziwymi chorobami;

d) pod wptywem PEM i/lub substancji chemicz-
nych moze doj$¢ do niedotlenienia mézgu/za-
palenia nerwéw w wyniku niedotlenienia;

e) pacjenciz EHS i/lub MCS moga by¢ potencjal-
nie narazeni na przewlekle choroby neurodege-

neracyjne i nowotwory.

Podczas gdy w badaniu Regela i in. z 2006 r.
(208) nie opisano zadnego wplywu ekspozycji na PEM,
w dwdch badaniach prowokacyjnych nad ekspozycja
0s06b ,.elektrowrazliwych” oraz osob z grupy kontrol-
nej na PEM ze stacji bazowych telefonii komérkowej
(GSM, UMTS lub obie) stwierdzono powazne pogor-
szenie samopoczucia po ekspozycji na UMTS u 0séb
zdradzajacych wrazliwos$¢ (209, 210). Wiekszos¢ tzw.
badan prowokacyjnych nad EHS nie przyniosto zad-
nych rezultatéw. Jednak wszystkie te badania braty
pod uwage bardzo ograniczong liczbe warunkow eks-
pozycji, a wigkszo$¢ miata stabo$ci metodologiczne.
Biorac pod uwagge silng zalezno$¢ wptywu PEM od
réznych zmiennych fizycznych i biologicznych (27),
dostepne badania prowokacyjne trudno jest zinter-
pretowac¢ i zasadniczo nie nadajg sie one do obalenia
zwigzku przyczynowego.

W literaturze naukowej istnieje coraz wiecej
dowodoéw na subiektywne i obiektywne zmiany fi-
zjologiczne, np. zmienno$¢ rytmu serca u niektérych
pacjentow z EHS. Twierdzili oni, ze odczuwali ob-
jawy po ekspozycji na pewne czestotliwosci radiowe
jak DECT czy Wi-Fi (211-215). Analiza dostepnych

danych na temat ekspozycji 0os6b mieszkajgcych

strona 81



Ekspertyza Instytutu Spraw Obywatelskich

Analiza dostepnych danych na temat eks-
pozycji osdb mieszkajacych w poblizu sta-
cji bazowych telefonii komérkowej jasno
wskazuje na ich niekorzystne dziatanie

na zdrowie, przejawiajgce sie zmeczeniem,
depresja, problemami z koncentracjg,
bélami gtowy, zawrotami gtowy itp.

w poblizu stacji bazowych telefonii komérkowej jasno
wskazuje na ich niekorzystne dzialanie na zdrowie,
przejawiajace sie zmeczeniem, depresja, problemami
z koncentracjg, bolami glowy, zawrotami glowy itp.
(216-220). Omoéwienie 30 badan nad stacjami bazo-
wymi telefonii komdrkowej przedstawiono w opraco-
waniu ,,Leitfaden Senderbau” (221).

Ekspozycje na PEM bardzo niskich czesto-
tliwodci w miejscu zamieszkania wynikaja czesto
z ,brudnej energii’/ “brudnej elektrycznosci’, po-
wstajacej z napiecia i/lub zaburzen przeptywu pradu
z roznych zrddet, takich jak urzadzenia elektroniczne,
telewizory, monitory, komputery, silniki, falowniki,
oporniki, $wietléwki kompaktowe, regulatory kata
fazowego, a takze iskrzen i wytadowan tukowych oraz
pracy silnikéw elektrycznych ze szczotkami. Fale kHz/
zjawiska przej$ciowe przemieszczajg si¢ po kablach
elektrycznych i systemach uziemienia, tworzac pola
elektryczne i/ lub magnetyczne, co prowadzi do eks-
pozycji 0oséb znajdujacych sie w poblizu.

Pierwsze dowody epidemiologiczne lacza
»brudng energi¢” z wiekszoscig chordéb cywilizacyj-
nych, w tym z rakiem, chorobami ukfadu krazenia,
cukrzycg, samobdjstwami oraz ADHD (222).

Podczas gdy zalezno$¢ wptywu PEM skrajnie
niskich czestotliwosci od lokalnego pola magnetycz-
nego zostala opisana przez wiele zespoléw badaw-
czych (13,223), istnieje tez kilka badan sugerujacych,
ze wplyw PEM o czgstotliwosci radiowej réwniez za-

lezy od drobnych zmian w lokalnym statycznym polu
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magnetycznym. W pracy pogladowej Belyaeva (224)
zasugerowano fizyczny mechanizm wyja$niajacy takie
skutki (225). Stwierdzono, ze drobne zmiany w lokal-
nym statycznym polu magnetycznym w przedziale 10
uT, ktore zwykle obserwuje si¢ w biurach i domach
w zwigzku z ferromagnetykami, powoduja skutki
biologiczne, odpowiadajace przewidywaniom wyni-
kajagcym z mechanizmu interferencji jonéw opisanego
przez Binhiego (226).

W dniu 8 lipca 2015 r. Sad w Tuluzie we Francji
orzekl na korzy$¢ kobiety z rozpoznaniem ,,zespotu
nadwrazliwosci na promieniowanie elektromagne-
tyczne” i okreslil jej niepetnosprawno$¢ na 85% przy
znacznych i trwalych ograniczeniach w dostepie do
zatrudnienia (227).

We Francji pierwsza strefa z niskim natezeniem
PEM powstala w Dréome w lipcu 2009 r. (228) W Au-
strii na 2015 r. zaplanowano wybudowanie domu
wielorodzinnego, zaprojektowanego przez zespét
architektéw, biologéw i lekarzy medycyny $rodowi-
skowej w celu zapewnienia zréwnowazonego otocze-
nia do zycia. Zaréwno $rodowisko zewnetrzne, jak
i wewnetrzne zostaly starannie dobrane i zaprojek-
towane tak, by spelni¢ wymogi niskiego natezenia
PEM (229). W wielu krajach prowadzi si¢ wdrazanie
stref o niskim natezeniu PEM dla 0s6b z EHS. Reali-
zacja tego typu projektéw w duzej mierze zalezy od
zrozumienia, wiedzy i tolerancji ze strony czlonkéw

danej spotecznosci.

Prawdopodobne mechanizmy
nadwrazliwosci elektromagnetycznej (EHS)

W oparciu o literature naukowg na temat interakeji
PEM z systemami biologicznymi, mozliwych jest kilka
mechanizméw interakeji (13, 14, 22, 26). Na pozio-
mie wewngtrzkomdrkowym i miedzykomérkowym
mozliwa jest interakcja poprzez tworzenie si¢ wolnych

rodnikéw lub stres oksydacyjny oraz nitrozacyjny
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(230-238). W badaniach podsumowanych przez
Georgiu (15) wielokrotnie wykazano, ze reaktywne
formy tlenu (ROS) mogg mie¢ udzial w reakcjach
par rodnikéw. Zatem pary rodnikéw mozna uzna¢
za jeden z mechanizméw transdukcji zdolnej do za-
inicjowania wywotanego wptywem PEM stresu oksy-
dacyjnego. Co wigcej, wielu zmianom obserwowanym
w komoérkach wystawionych na PEM o czgstotliwo$ci
radiowej zapobiezono dzigki kuracji antyoksydantami
i wymiataczami wolnych rodnikéw (24). O ile dane
z roznych badan nalezy interpretowac ostroznie, ma-
jac na wzgledzie zmiany w parametrach fizycznych
i biologicznych, wiekszo$¢ badan wykazata wptyw
PEM skrajnie niskich czestotliwoéci oraz czestotliwo-
$ci radiowej na stres oksydacyjny (239).

W monografii Miedzynarodowej Agencja Badan
nad Rakiem (IARC) napisano: ,,Nawet drobna zmiana
w stezeniu rodnikéw moze mie¢ wplyw na wiele funk-
cji biologicznych” (24).

Yakymenko i in. (238) podsumowali dotych-
czasowe dowody: ,,Analiza dostepnej, recenzowanej
literatury naukowej wskazuje na oddzialywania mo-
lekularne, spowodowane w zywych komérkach przez
niska czestotliwos¢ radiows; obejmuje to znaczaca ak-
tywacje kluczowych szlakow generujacych reaktywne
formy tlenu (ROS), aktywacje procesu peroksydacji,
oksydacyjne uszkodzenie DNA oraz zmiany w ak-
tywnosci enzyméw antyoksydacyjnych. Wskazuje to,

ze sposrod 100 dostepnych, recenzowanych badan

Wskazuje to, ze sposrdd 100 dostepnych,
recenzowanych badan dotyczacych
oksydacyjnego wptywu promieniowania

o czestotliwosci radiowej w niskim nateze-
niu, 93 potwierdzito, ze czestotliwosé
radiowa wywotuje dziatanie oksydacyjne
w uktadach biologicznych.

dotyczacych oksydacyjnego wplywu promieniowania
o czestotliwosci radiowej w niskim natezeniu, 93 po-
twierdzilo, ze czestotliwos¢ radiowa wywoluje dzia-
tanie oksydacyjne w ukladach biologicznych. Duzy
potencjal patogenny wywolanej reaktywnej formy
tlenu i jej udziat w szlakach sygnalizacji komdrkowej
wyjasnia szereg oddziatywan biologicznych/zdrowot-
nych promieniowania o czgstotliwosci radiowej w ni-
skim natezeniu, ktére obejmujg zaréwno patologie
nowotworowe, jak i nienowotworowe”.

Prace pogladowe Palla (12, 16, 240) dostarczajg
dowodéw na bezposrednie oddziatywanie miedzy
statycznymi i zmiennymi polami elektrycznymi, sta-
tycznymi i zmiennymi polami magnetycznymi oraz
promieniowaniem elektromagnetycznym a kanatami
wapniowymi sterowanymi potencjatem (VGCCs).
Zwiekszony wewngtrzkomoérkowy Ca** wytwarzany
przez taka aktywacje VGCC moze prowadzi¢ do wielu
odpowiedzi regulacyjnych, w tym zwiekszonych po-
ziomow tlenku azotu, wytwarzanych przez dziatanie
dwéch Ca?/ kalmodulinozaleznych syntaz tlenku
azotu, nNOS i eNOS. W wiekszosci kontekstéw patofi-
zjologicznych tlenek azotu reaguje z ponadtlenkiem,
tworzac nadtlenoazotyn, silny nierodnikowy utle-
niacz, ktéry moze wytwarza¢ produkty rodnikowe,
w tym rodniki hydroksylowe i NO2”.

Nadtlenoazotyn jest zdecydowanie najbardziej
szkodliwg czasteczka, wystepujaca podczas metabo-
lizmu w ludzkim ciele. Cho¢ nie jest to wolny rod-
nik, nadtlenoazotyn jest duzo bardziej reaktywny niz
jego pokrewne czgsteczki NO i O2. Okres péttrwania
nadtlenoazotynu jest wzglednie diugi (10-20 ms),
co wystarcza na przejécie przez blony biologiczne
i na znaczace interakcje z najbardziej krytycznymi
czasteczkami i strukturami biologicznymi (btony
komoérkowe, DNA jadrowy, DNA mitochondrialny,
organelle komodrkowe) oraz szereg podstawowych
proceséw metabolicznych (225). Podwyzszony po-

ziom tlenku azotu, tworzenie si¢ nadtlenoazotynu
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oraz wywolanie stresu oksydacyjnego mozna wigza¢
z przewleklym stanem zapalnym, uszkodzeniem funk-
¢ji i struktury mitochondrialnej oraz utratg energii,
np. poprzez zmniejszenie poziomu adenozyno-5'-tri-
fosforanu (ATP).

Znaczny wzrost poziomu 3-nitrotyrozyny za-
obserwowano w watrobie szczuréw wystawionych
na PEM skrajnie niskich czestotliwoéci, co sugeruje
zgubny wplyw na biatka komérkowe w wyniku moz-
liwosci tworzenia si¢ nadtlenoazotynu (241). Jego po-
ziom okazal si¢ podwyzszony (> 0.9 ug/mL) u 30%
sposréd 259 oséb badanych pod katem nadwrazli-
wosci elektromagnetycznej (EHS) (207).

Badanie przeprowadzone przez De Luca i in.
w 2014 r. na 153 osobach z EHS oraz 132-osobowej
grupie kontrolnej wykazato metaboliczne zmiany pro-
oksydacyjne/ prozapalne w EHS, takie jak zmniej-
szona aktywnos¢ S-transferazy glutationowej erytro-
cytéw (GST), zmniejszony poziom zredukowanego
glutationu (GSH), zwigkszona aktywnos¢ peroksy-
dazy glutationowej w erytrocytach (GPX), zwiekszony
stosunek utlenionego CoQ10/catkowitego CoQ10
w osoczu i 10-krotnie zwi¢kszone ryzyko zwigzane
z EHS dla detoksykacyjnych enzyméw S-transferazy
glutationowej haplotyp (zerowy) GSTT1+ (zerowe)
warianty GSTM1 (242).

Znaczenie adenozyno-5'-trifosforanu wykazano
w przypadku zespotu przewleklego zmeczenia (CFS)
(243) oraz kontroli stresu (244). Pacjenci opisujg te
same objawy jak przy przewleklych chorobach wie-
louktadowych. Wskazywaloby to na podobienstwa
w mechanizmach patologicznych. Podobne zaburze-
nia w ekspresji neuroprzekaznikdéw opisano u pacjen-
tow zaréwno z przewlekla ekspozycja na PEM (245),
jak i z przewlektymi chorobami wielouktadowymi
(232, 246).

W badaniu (247) zaproponowano prze$ledzenie
mozliwego zwigzku miedzy ekspozycja na PEM o cz¢-

stotliwos$ci radiowej a sp6jnoscig otoczki mielinowej
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za pomocg klasycznych marker6w immunohistoche-
micznych, odpowiednio dla zdrowej i zdegenerowanej
otoczki mielinowej i dla komérek Schwanna.
Objawy zespotu przewlektego zmeczenia (CFS),
fibromialgii (FB), zespotu wielorakiej wrazliwosci
chemicznej (MCS), zespotu stresu pourazowego
(PTSD) oraz syndromu wojny w Zatoce (GWS) sa
niemal takie same. Wymienione schorzenia mozna
zaklasyfikowa¢ do grupy przewlektych choréb wie-
louktadowych (246). W nich wszystkich wykazano
rézne zaburzenia cyklow funkcjonalnych: aktywacje
tlenku azotu i nadtlenoazotynu, przewlekle zapalenie
przez aktywacje NF-kB, IFN-y, IL-1, IL-6 oraz inte-
rakeje z ekspresja neuroprzekaznikéw (232, 246, 248).
Zalecamy klasyfikowanie EHS jako jednej z przewle-
ktych choréb wieloukladowych (232, 249), uznajac,
ze jej podstawowg przyczyng pozostaje czynnik $ro-

dowiskowy (zob. Rysunek 1).

INNE CHOROBY WYMAGAJACE
UWAGI W KONTEKSCIE POLA
ELEKTROMAGNETYCZNEGO

W oparciu o interakcje miedzy ekspozycja na PEM
a reakcjami biologicznymi, ktore prowadzg na przy-
ktad do zakl6cenia homeostazy oksydacyjnej/nitro-
zacyjnej, mozliwe jest, a nawet spodziewane, wystg-
pienie réznych choréb.

W 2008 r. Havas (250) napisal: ,,Chwilowe pola
elektromagnetyczne (,,brudna elektrycznos¢”), w za-
kresie kilohercéw na okablowaniu elektrycznym,
moga przyczyniaé si¢ do podniesionego poziomu
cukru we krwi wérdd oséb cierpigcych na cukrzyce
lub nig zagrozonych. Obserwacja poziomoéw glukozy
w osoczu 0sob cierpigcych na cukrzyce Typu 11 Typu
2 wykazuje, ze zareagowaly one bezposrednio na ilos¢
»brudnej energii” w otoczeniu. W srodowisku ,,czy-
stym elektromagnetycznie” osoby z cukrzyca Typu 1
wymagaja mniej insuliny, a z cukrzyca Typu 2 majg
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Rysunek 1. Patogeneza standéw zapalnych, mitochondriopatii i stresu nitrozacyjnego w wyniku ekspozycji na

czynniki wyzwalajace (248).
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nizszy poziom glukozy w osoczu. ,,Brudna elektrycz-
no$¢’, generowana przez sprzet elektroniczny i urza-
dzenia bezprzewodowe, jest wszechobecna. Cwiczenie
na biezni, ktore wytwarza ,,brudna energi¢”, zwigksza
poziom glukozy w osoczu. Te wnioski mogg tluma-
czy¢, dlaczego chorzy z labilng cukrzyca majg pro-
blemy z regulacja poziomu cukru we krwi. W oparciu
o wyliczenia 0s6b do$wiadczajacych objawéw EHS
(3%-35%), problem ten moze dotyczy¢ az 5-60 mi-
lionéw cukrzykdw na calym $wiecie”

Jesli chodzi o ekspozycje plodu i dzieci na weze-
snym etapie zycia na PEM, Sage wskazat w 2012 r.
w Raporcie Biolnitiative (56), ze: ,Ekspozycja plodu
i dzieci na wczesnym etapie zycia na promieniowa-
nie z telefonéw komodrkowych i ogélnie technologii
bezprzewodowych moze zwigksza¢ ryzyko nadpo-
budliwosci, zaburzen uczenia si¢ i probleméw beha-
wioralnych w szkole. (...) W przypadku tych popu-
lacji potrzebny jest zdrowy rozsadek, by ograniczy¢

zaréwno pole elektromagnetyczne skrajnie niskich

Histamina Utrata komarek

Trog

czestotliwosci, jak i pole elektromagnetyczne o cze-
stotliwosci radiowej, zwlaszcza w zwiazku z ekspozy-
cja dajaca si¢ unikna¢, jak inkubatory, ktére mozna
zmodyfikowad, i gdzie tatwo jest edukowaé cigzarne
kobiety na temat wplywu laptopéw; telefonéw komor-
kowych i innych zrddet pdl elektromagnetycznych
skrajnie niskich czestotliwosci oraz pdl elektroma-

gnetycznych o czestotliwo$ci radiowej’”.

Jesli chodzi o ekspozycije ptodu i dzieci

na wczesnym etapie zycia na PEM, Sage
wskazat w 2012 r. w Raporcie Biolnitia-

tive (56), ze: ,,Ekspozycja ptodu i dzieci

na wczesnym etapie Zycia na promieniowa-
nie z telefonéw komarkowych i ogélnie tech-
nologii bezprzewodowych moze zwigkszaé
ryzyko nadpobudliwosci, zaburzei uczenia
sig i probleméw behawioralnych w szkole.
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W pracy pogladowej z 2013 r. Herbert i Sage
(251, 252) opisali niezwykle podobienstwa pomie-
dzy zjawiskami patofizjologicznymi wystepujacymi
w spektrum autyzmu oraz wplywem fizjologicznym
PEM skrajnie niskich czestotliwo$ci/ czestotliwosci
radiowej, takie jak stres oksydacyjny, szkody wy-

rzadzone przez wolne rodniki, wadliwe funkcjono-

wanie blon biologicznych, zaburzenia mitochon-

drialne, stany zapalne, zakl6cenia neuropatologiczne

i rozregulowanie elektrofizjologiczne, biatka stresu
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komoérkowego i niedobdr przeciwutleniaczy, takich
jak glutation.

W 6-letnim badaniu monitorowano poziomy
niektérych hormonéw krwi u ochotnikéw. Korzysta-
nie z telefonu komdrkowego oraz bliskie sgsiedztwo
stacji bazowych telefonii komdrkowej byto powia-
zane z mniejszym poziomem testosteronu u mez-
czyzn, a takze obnizonym poziomem kortykotropiny
(ACTH), kortyzolu oraz hormondw tarczycy (T3 1T4)
u kobiet i mezczyzn (253).
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/3lecane dziatania Europejska Akademia Medycyny Sro-
dowiskowej (EUROPAEM) opracowata
wytyczne dla diagnozy roznicujacej i po-
tencjalnego leczenia probleméw zdrowot-

nych wynikajacych z ekspozycji na PEM,

Europejska Akademia Medycyny Srodowiskowej
(EUROPAEM) opracowala wytyczne dla diagnozy

réznicujacej i potencjalnego leczenia problemoéw

zdrowotnych wynikajacych z ekspozycji na PEM,
w celu poprawy/przywrécenia zdrowia pacjentéw
i zaproponowania strategii prewencyjnych. Zalecenia
te s3 opisane ponize;j.

Sa to zalecenia wstepne i w duzej mierze — mimo
ze odnoszg si¢ do caloéci dowoddw wywodzacych sie
z do$wiadczenia zespotu - nie mogg by¢ w kazdym

detalu uznane za opierajgce si¢ na dowodach.

DOWODY STRATEGII LECZENIA CHOROB
NA TLE POLA ELEKTROMAGNETYCZNEGO,
W TYM NADWRAZLIWOSCI
ELEKTROMAGNETYCZNEJ CEHS)

Istnieje jedynie kilka badan oceniajgcych metody le-
czenia EHS. W wywiadach ewaluacyjnych, wykona-
nych w rok po realizacji przeprowadzonego w 2001 r.
w Szwajcarii interdyscyplinarnego projektu po$wie-
conego poradnictwu w zakresie EHS, 45% respon-
dentéw z EHS zadeklarowalo, ze odniosto korzys¢
z porady, np. zmieniajac sypialnie (192, 193).

W 2005 r. 2/3 ankietowanych szwajcarskich le-
karzy, pracujacych z uzupelniajgcymi narzedziami
terapeutycznymi, wskazalo ograniczenie ekspozycji
jako podstawowe dzialanie lecznicze, podczas gdy
terapie komplementarne byly wybierane tylko jako
uzupelnienie leczenia (197).

0d 2008 r. Szwajcarskie Stowarzyszenie Lekarzy
dla Srodowiska prowadzi interdyscyplinarne porady
dla pacjentéw z EHS, ktdre sg osadzone w codziennej
praktyce, z centralnym biurem koordynacyjno-kon-
sultacyjnym oraz siecig lekarzy ogdlnych zaintere-
sowanych medycyna srodowiskowa, ktorzy wyko-

nuja Srodowiskowe oceny i konsultacje medyczne

w celu poprawy/przywracenia zdrowia
pacjentéw i zaproponowania strategii
prewencyjnych.

w oparciu o standardowy protokot. W razie potrzeby
odbywajg sie konsultacje z ekspertami od czynnikéw
$rodowiskowych oraz wizyty domowe. Celem oceny
jest wykrycie lub wykluczenie powszechnych choréb
oraz analiza wplywu podejrzanych obcigzen srodowi-
skowych w celu opracowania indywidualnego podej-
$cia terapeutycznego. Gléwnym instrumentem oceny
jest obszerny wywiad lekarski z uwzglednieniem hi-
storii psychospotecznej pacjenta oraz historii srodo-
wiskowej, w oparciu o standardowy kwestionariusz.

W pierwszych latach projekt zostal poddany
ewaluacji. W ankiecie przeprowadzonej rok po po-
radzie 70% pacjentéw zalecalo interdyscyplinarne
porady, a 32% z nich uznalo porady za pomocne. Dla-
tego model oparty na podejsciu interdyscyplinarnym,
osadzony w holistycznym podejéciu terapeutycznym
lekarza rodzinnego, wydaje si¢ obiecujacy dla skutecz-
niejszego leczenia EHS, uwzgledniajac takze dostoso-
wanie otoczenia do potrzeb pacjentéw (254).

W Finlandii oficjalnie zalecana metoda lecze-
nia nadwrazliwoéci elektromagnetycznej (EHS) jest
psychoterapia. W badaniu ankietowym przeprowa-
dzonym wérdd pacjentdéw z EHS objawy, postrzegane
zrodla i metody leczenia, postrzegana skuteczno$é
medycznych i uzupelniajacych alternatywnych metod
leczenia (CAM) zostaly ocenione za pomoca pytan
wielokrotnego wyboru. Wedtug 76% z 157 finskich
respondentéw, zmniejszenie lub unikanie ekspo-

zycji na PEM pomoglo w cze$ciowym lub pelnym
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wyzdrowieniu. Jako najlepsze metody leczenia EHS
podano: zmiane diety (69,4%), suplementy diety
(67,8%) oraz ¢wiczenia fizyczne (61,6%). Oficjalne za-
lecenia terapeutyczne, takie jak psychoterapia (2,6%),
nie okazaly si¢ szczegélnie pomocne, za$ farmakote-
rapie respondenci uznali za wrecz szkodliwg (-4.2%).
Unikanie ekspozycji na PEM skutecznie wyelimino-
walo lub zlagodzito objawy u 0séb z EHS (194, 255).

REAKCJA LEKARZY NA WYNIKI BADAR

W przypadku nieswoistych probleméw zdrowotnych,

dla ktérych trudno jest znalez¢ wyrazng przyczyne

Rysunek 2. Schemat postgpowania w przypadku
probleméw zdrowotnych zwigzanych z ekspozycjg

na pole elektromagnetyczne.
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(oprécz innych czynnikéw $rodowiskowych takich
jak chemikalia, metale niefizjologiczne, ple$nie), eks-
pozycja na PEM powinna by¢ brana pod uwagg jako
potencjalny powdd lub kofaktor, zwlaszcza jezeli dany
pacjent tak podejrzewa.

Gléwnym podejéciem do przyczynowego przy-
pisywania objawdw jest ocena zmienno$ci probleméw
zdrowotnych w zalezno$ci od czasu, miejsca i indy-
widualnej wrazliwosci, co ma szczegélne znaczenie
w przypadku przyczyn $rodowiskowych, takich jak
ekspozycja na PEM.

Biorac pod uwage takie zaburzenia jak me-
ska nieptodnoé¢, poronienia, choroba Alzheimera,
stwardnienie zanikowe boczne, wahania poziomu cu-
kru we krwi, cukrzyca, nowotwory, nadpobudliwos¢,
problemy z uczeniem si¢ i problemy behawioralne
w szkole, nalezatoby rozwazy¢ mozliwy zwiazek z eks-
pozycja na PEM. Niektdrzy pacjenci z EHS moga mie¢
zle postawiong diagnoze — np. stwardnienie rozsiane
(MS) - gdyz wiele objawéw jest podobnych. Wiasciwa
diagnoza stwarza mozliwo$¢ przyczynowego wpltywu

na przebieg choroby.

JAK POSTEPOWAC W PRZYPADKU
PODEJRZENIA, ZE PROBLEMY
ZDROWOTNE SA ZWIAZANE Z POLEM
ELEKTROMAGNETYCZNYM

Zalecane podejécie do diagnozowania i leczenia ma
stuzy¢ jako pomoc i powinno oczywiscie by¢ mody-
fikowane, by sprosta¢ potrzebom kazdego, indywidu-
alnego przypadku (zob. Rysunek 2).

1. Historia probleméw zdrowotnych i ekspozycji

na PEM

. Badanie lekarskie i wnioski.
. Pomiar ekspozycji na PEM.
. Zmniejszenie i zapobieganie ekspozycji na PEM.

. Diagnoza.

AN U1 A W DN

. Leczenie pacjenta, z uwzglednieniem otoczenia.
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Historia problemdéw zdrowotnych
i ekspozycji na pole elektromagnetyczne

W celu przedstawienia pdzniejszych wnioskéw
w szerszym kontekscie, potrzebny jest ogélny wywiad
medyczny. Wywiad ten powinnien uwzgledniac:

o uraz elektryczny: wielokrotne wstrzasy, poraze-
nie pradem, porazenie btyskawica;

o uraz chemiczny: ekspozycja na pestycydy, me-
tale, chlorowane weglowodory (polichlorowane
bifenyle, DDT itp.)

« uraz biologiczny w formie duzego obcigzenia
pasozytami, zakazen grzybiczych, infekcji wi-
rusowych itp.

o uraz fizyczny centralnego ukfadu nerwowego,
m.in. urazy kregostupa szyjnego, urazy rdzenia
kregowego, inne wypadki

« zaburzenia autoimmunologiczne

W nastepnych krokach skupiamy sie tylko
na problemach zdrowotnych na podiozu PEM.
Kwestionariusz do zebrania wywiadu medycz-
nego wraz z historig ekspozycji na PEM, opracowany
przez grupe robocza EUROPAEM ds. pol elektroma-
gnetycznych, jest dostepny w aneksie do niniejszych
Wytycznych.
Kwestionariusz sktada sie z trzech cze$ci:
a) Lista objawow
b) Zmienno$¢ probleméw zdrowotnych w zalez-
nosci od czasu, miejsca i okolicznosci
¢) Ocena ekspozycji na poszczegdlne rodzaje PEM,

ktéra mozna oceni¢ w ankiecie.

Lista objawéw w ankiecie stuzy do systema-
tycznego okreslania probleméw zdrowotnych, bez
wzgledu na ich przyczyny. W ankiecie znajdujg si¢
tez pytania o czas pojawienia sie pierwszych obja-
wow. Wigkszo$¢ objawow dotyczacych PEM jest nie-

swoista i wchodzi w zakres probleméw zdrowotnych,

Wiekszos¢ objawdw dotyczacych PEM jest
nieswoista i wchodzi w zakres problemow
zdrowotnych, spowodowanych utratg
wydolnosci organizmu, np. problemy ze
snem, przewlekte zmeczenie, wyczerpanie,
brak energii, niepokaj, palpitacje serca,
problemy z ciSnieniem krwi, bdle miesni

i stawdw, béle gtowy, wigksze ryzyko
infekcji, depresja, problemy z koncentra-
cja, problemy z koordynacja, zapominanie,

niepokaj.

spowodowanych utrata wydolnosci organizmu, np.
problemy ze snem, przewlekle zmeczenie, wyczerpa-
nie, brak energii, niepokdj, palpitacje serca, problemy
z ci$nieniem krwi, bdle migéni i stawow, béle glowy,
wieksze ryzyko infekeji, depresja, problemy z koncen-
tracja, problemy z koordynacja, zapominanie, niepo-
kéj, parcie na pecherz moczowy, dysnomia (trudnosci
ze znalezieniem stéw), zawroty glowy, dzwonienie
w uszach, uczucie nacisku w glowie i uszach.
Problemy zdrowotne moga r6znié si¢ przebie-
giem: od tagodnych, tymczasowych objawéw takich
jak lekkie bdle glowy lub parestezja wokoét ucha, np.
przy uzywaniu telefonu komérkowego, lub objawy
grypopodobne po kilku godzinach ekspozycji ca-
tego ciala na PEM, po powazne, wyniszczajace ob-
jawy, ktore drastycznie pogarszajg zdrowie fizyczne
i umystowe. Nalezy podkresli¢, ze w zaleznosci od
indywidualnej wrazliwosci, objawy EHS czesto wy-
stepuja tylko okazjonalnie, ale z czasem moze rosna¢
ich czestos¢ i dotkliwo$é. Z drugiej strony, jezeli nie-
korzystna ekspozycja na PEM zostanie wystarczajaco

ograniczona, objawy EHS zmniejszg sie lub znikna.
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Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
miejsce spania ze wzgledu na czas trwania
ekspozycji oraz ogromnie wazng role

SNU w regeneracji organizmu.

Zrdoinicowanie probleméw zdrowotnych
w zaleznoSci od czasu, miejsca
i okolicznosci

Odpowiedzi na pytania, kiedy i gdzie wystepuja lub
ustepuja problemy zdrowotne oraz kiedy i gdzie ob-
jawy sie nasilajg lub sg szczegdlnie dotkliwe, dostar-
czaja tylko wskazdwek. Nalezy je interpretowac, np.
w odniesieniu do wlasciwego przypisania lokalizacji/
zrodet PEM i probleméw zdrowotnych. Nalezy zwro-
ci¢ szczegblng uwage na miejsce spania ze wzgledu
na czas trwania ekspozycji oraz ogromnie wazng role

snu w regeneracji organizmu.

Ocena pewnych rodzajéw ekspozycji
na pole elektromagnetyczne, ktore mozna
oszacowac na podstawie ankiety

Ocena ekspozycji na PEM zwykle zaczyna si¢ od pytan
o typowe zrédta PEM. Bez wzgledu na to, czy pacjent
podejrzewa lub nie ekspozycje na PEM jako przy-
czyne swoich dolegliwosci, pytan tych nalezy uzy¢
w celu oceny obecnego poziomu ekspozycji, przy-
najmniej jako wstepnego ustalenia. Wazne jest, by
zauwazy¢, ze tylko pewne rodzaje ekspozycji na PEM
mozna oceni¢ za pomocg pytan, takich jak uzywanie
$wietlowek kompaktowych, telefonéw komoérkowych
i bezprzewodowych. Wykrycie ekspozycji na inne ro-
dzaje PEM, np. ze wzgledu na potozenie nadajnikéw
o czestotliwosci radiowej lub PEM pochodzace z oka-
blowania elektrycznego, zwykle wymaga pomiardw.
Zasadniczo pytania nalezy zadawaé w celu oceny

ekspozycji na PEM w domu i w pracy oraz w czasie
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urlopu itd., pamietajac, ze poziom ekspozycji na PEM

moze rozni¢ si¢ w réznych porach.
Badania lekarskie i wnioski

Nie dysponujemy jeszcze danymi klinicznymi wta-
$ciwymi dla PEM, co sprawia, ze diagnoza i diagnoza
réznicowa stanowig spore wyzwanie. Metoda, ktdra
okazala si¢ uzyteczna, to wykorzystanie do diagnozy
i kontroli nastepczej danych zwigzanych ze stresem,
a nastepnie zewaluowanie ich. Najpierw nalezy prze-
prowadzi¢ podstawowe badania diagnostyczne, a na-
stepnie pomiary ekspozycji na PEM. Gltéwna diagnoza
powinna skupia¢ si¢ na badaniu wytwarzania tlenku
azotu (nitrotyrozyny), zaburzen mitochondrialnych
(wewnatrzkomorkowy adenozyno-5'-trifosforan), pe-
roksydacji biatek stresu oksydacyjnego (MDA-LDL),
stanéw zapalnych [TNFa, biatko indukowane IFN-
gamma 10 (IP-10), IL-1b, histamina] i poziomu me-
latoniny (stosunek melatonina/kreatynina w dobowej
zbidrce moczu).

Nastepnie mozna rozwazy¢ przeprowadzenie
dodatkowych badan diagnostycznych. Ze wzgledu
na réznice w normalnych zakresach migdzy labora-
toriami i rozne praktyki dotyczace jednostek miary
w réznych krajach, nie podajemy pozioméw, ktore
nalezy uzna¢ za istotne w przypadku EHS. Zaleca si¢
interpretowanie wynikéw w kontekscie, skupiajac si¢
nie tylko na wartosciach spoza zakresu. Na przyktad,
gdy kilka parametréw znajduje si¢ jednoczesnie bli-
sko granicy normalnych zakreséw, moze to by¢ zna-
czace dla sformulowania opinii terapeutycznej lub

diagnostycznej.
Badania funkcjonalne
Podstawowe badania diagnostyczne

o Ci$nienie krwi i tetno (we wszystkich przypad-

kach praca serca w spoczynku, rano podczas



przebywania w tézku), w tym samobadanie,

kilka razy dziennie, np. w réznych miejscach,
prowadzenie dzienniczka subiektywnego samo-

poczucia przez tydzien.

Dodatkowe badania diagnostyczne

¢ 24-h monitorowanie ci$nienia krwi (brak
spadku nocnego)

« 24-h EKG (diagnoza rytmu serca)

« 24-h zmienno$¢ rytmu serca (diagnoza autono-
micznego ukladu nerwowego)

« EKG wysitkowe

« EEG podczas snu w domu

Badania laboratoryjne

Podstawowe badania diagnostyczne

o Krew

« Hormon adrenokortykotropowy (ACTH)

« Bilirubina

» Morfologia krwi (z rozmazem)

o Azot mocznika (BUN)

o Cholesterol, LDL, HDL, tréjglicerydy

« Kinaza keratynowa (CK-MB, CK-MM)

« Biatko C-reaktywne wysokiej czutosci
(hs-CRP)

o Cystatyna C - (wspdtczynnik filtracji
kiebuszkowej)

« Elektrolity

« Poziom glukozy we krwi na czczo

« Ferrytyna

« S-transferaza glutationowa (GST)

« Zredukowany glutation (GSH)

« Peroksydaza glutationowa (GPX)

» Hemoglobina glikowana (HBA1c)

« Histamina i diaminoksydaza (DAO)
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o Bialko indukowane interferonem gamma 10
(IP-10)

« Interleukina-1 (IL-1a, IL-1b)

» Wewnatrzkomérkowy adenozyno-
5'-trifosforan

« Enzymy watrobowe (np. ALT, AST, GGT,
LDH, AP)

» Magnez (w pelnej krwi)

« Dialdehyd malonowy (MDA)-LDL

« Nitrotyrozyna (NTT)

« Potas (w pelnej krwi)

o Prolaktyna

o Selen (w pelnej krwi)

« Testosteron

« Hormon tyreotropowy (TSH)

« T3, T4

o Czynnik martwicy nowotworéw o (TNFa)

» Witamina D3

o Cynk (w pelnej krwi)

« Standardowe badanie moczu

o Leukocyty, erytrocyty, albumina, urobilino-
gen, pH, bakterie, glukoza, mikroalbumina

o Drugie poranne badanie moczu

o Adrenalina

» Dopamina

« Noradrenalina

o Stosunek noradrenaliny i adrenaliny

« Serotonina

+ 2-Fenyloetyloamina

« Dobowa zbidorka moczu

o 6-OH siarczan melatoniny
« Kreatynina
o Wspdlczynnik 6-OH siarczanu melatoniny/

kreatyniny

« Slina

« Kortyzol (8:00, 12:00, 20:00)

o Metale (w zaleznosci od historii przypadku,
np. rte¢, kadm, oldw, arsen, aluminium)
o Drugie poranne badanie moczu
« Kwas gamma-aminomastowy (GABA)
» Kwas glutaminowy
« Kryptopirol
« Slina
« Dehydroepiandrosteron DHEA (8:00 i 20:00)
o Alfa-amylaza
o Krew
o 8-hydroksy-2-deoksyguanozyna (oksyda-
cyjne uszkodzenie DNA)
« Biotyna
« Lipidogram
o Kwas foliowy
« Holotranskobolamina (marker witaminy B12)
« Homocysteina
« Interferon-gamma (IFN-y)
« Interleukina-10 (IL-10)
« Interleukina-17 (IL-17)
« Interleukina-6 (IL-6)
« Interleukina-8 (IL-8)
o Glutation miedzykomdrkowy (réwnowaga
reakcji redoks)
« Stosunek mleczan/pirogronian
« Lipaza
o Jadrowy czynnik transkrypcyjny NF-kB
» Witamina B6 (w pelnej krwi)

Testy prowokacyjne
Specjalne pomieszczenia z wykorzystaniem réznych
sygnaléw, np. ekspozycja na DECT lub Wi-Fi (np.
20-60 minut, w zaleznoéci od indywidualnej wrazli-
wosci i obserwowanej reakeji):
o Zmienno$¢ rytmu serca (diagnoza autonomicz-
nego ukladu nerwowego)

 Mikrokrazenie

Dodatkowe badania diagnostyczne « Stres oksydacyjny (peroksydacja lipidéw, dial-
» Mocz dehyd malonowy, oxo-LDL)
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o W przypadku cukrzykéw - glukoza w osoczu

o Analiza zywej krwi (nagromadzenie krwinek
czerwonych w formie stoséw, gestos¢ krwi, ak-
tywno$¢ makrofagdw, analiza btony komoérko-
wej krwinki czerwonej)

o W przypadku oséb z problemami neurologicz-
nymi i z prawidlowa koordynacjg ruchows -
nagranie pacjentéw poruszajacych si¢ przed
i po tescie prowokacyjnym oraz poréwnanie
sfotografowanej probki pisma odrecznego przed

i po przeprowadzonym teécie.

Indywidualna wrazliwos¢
o Krew (parametry genetyczne i rzeczywista
funkgcja)
« S-transferaza glutationowa M1
(GSTM1)- detoksykacja

« S-transferaza glutationowa T1
(GSTT1) - detoksykacja

o Dysmutaza ponadtlenkowa 2 (SOD2) -
ochrona mitochondriéw

o Katecholo-O-metylotransferaza (COMT) -

kontrola stresu

Pomiary ekspozycji na pole
elektromagnetyczne

Rozwoj ewolucyjny gatunku ludzkiego odbywat sie
w obecnosci naturalnego widma elektromagnetycz-
nego (pole elektromagnetyczne Ziemi, sferycznosc, re-
zonans Schumanna). Te wplywy od dawna byly czescig
naszej biosfery, podobnie jak zawarto$¢ tlenu w po-
wietrzu czy widmo $wiatla widzialnego. Zjawiska te

zostaly zintegrowane z funkcjami biologicznymi (14).

Rysunek 3. Przyklady naturalnych (zielone) i sztucznych (czerwone i niebieskie) zroédet PEM w widmie elek-

tromagnetycznym (256).
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Obecnie niemal wszystkie niejonizujace czesci po linii energetycznej podlaczonej do sieci elek-
widma elektromagnetycznego sg wypelnione sztucz- trycznej (PLC). Urzadzenia te uzywaja pradu i/
nymi, technicznymi zrédtami PEM, co jest spowodo- lub wysokiego napiecia w kroétkich impulsach,
wane elektryfikacja oraz (bezprzewodowymi) tech- ktére mogg prowadzi¢ do powstania skfadowych
nologiami komunikacji, nieobecnymi w przyrodzie harmonicznych i chwilowych fal o bardzo ni-
(patrz Rysunek 3). Szkody spowodowane ekspozycja skiej czestotliwoséci na obwodach elektrycznych,
na PEM zazwyczaj nie sg objete ustawowym ubezpie- materiatach uziemionych i na ziemi.
czeniem zdrowotnym. » Typowe promieniowanie o czestotliwosci ra-

Generalnie, nalezy bra¢ pod uwage ekspozy- diowej, emitowane np. przez telefony bezprze-
cje na PEM emitowane przez rézne zrodla (pola sta- wodowe, bezprzewodowy dostep do Inter-
tyczne, skrajnie niskich czestotliwo$ci, bardzo niskich netu (Wi-Fi), telefony komérkowe i ich stacje
czestotliwosci oraz o czestotliwosci radiowej). bazowe, anteny radiowe i telewizyjne, radary

o Pola magnetyczne skrajnie niskich czestotli- (wojskowe, lotniskowe, marynarskie, meteoro-
wosci moga pochodzi¢ m.in. z transformato- logiczne), Bluetooth i kuchenki mikrofalowe.

réw 12V, stacji transformatorowych, pradow

sieciowych w okablowaniu elektrycznym, rur

zwodg i innych przewodnikéw, promiennikéw W czesci sypialnej najwazniejszym punk-
na podczerwien, kocéw elektrycznych i innych tem ekspozyc;ji s okolice gtowy i tutowia,
urzadzen. a nastepnie wszelkie inne punkty w ciele

« Pola elektryczne skrajnie niskich czestotliwosci cztowieka narazone na przewlekt3 lub
moga pochodzi¢ m.in. z przewodéw elektrycz- nasilong ekspozycje.

nych, lamp oraz innych urzadzen.

o Pola magnetyczne (,brudna energia”) i/lub

pola elektryczne bardzo niskich czestotliwosci W czedci sypialnej najwazniejszym punktem
(»,brudna elektrycznos$¢”) moga by¢ emitowane ekspozycji sg okolice glowy i tulowia, a nastepnie
z urzadzen elektronicznych takich jak oswie- wszelkie inne punkty w ciele cztowieka narazone
tlenie energooszczedne, transformatory elek- na przewleklg lub nasilong ekspozycje.

troniczne, kuchenki indukeyjne, przetwornice Pomiary nat¢zenia PEM powinny by¢ plano-
czestotliwosci, wlaczniki $wiatla, komunikacja wane i przeprowadzane przez wykwalifikowanych

i doswiadczonych specjalistow, zawsze w oparciu

o przyjete standardy, np. Wytyczne VDB Niemiec-

Pola magnetyczne (,,brudna energia”) kiego Stowarzyszenia Specjalistow Biologii Bu-
i/lub pola elektryczne bardzo niskich dowlanej (257). Oprécz wynikéw pomiaréw PEM,
czestotliwosci (,,brudna elektrycznosc”) raport z pomiaréw powinien réwniez zawieraé su-
mog3 byé emitowane z urzadzei elektro- gestie odnosnie mozliwego zredukowania ekspozycji
nicznych takich jak oSwietlenie energo- na PEM.

oszczedne, transformatory elektroniczne, Bardzo przydatne w tej kwestii moze okazaé
kuchenki indukeyjne. si¢ korzystanie z dostepnych, osobistych dozyme-

trow z funkejg rejestratora danych do pomiaréw pdl

strona 94



Ratuj dzieci! Edukacja technologiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog

magnetycznych skrajnie niskich czestotliwosci oraz
promieniowania o czestotliwosci radiowe;j.

Po wykonaniu pomiaréw wyniki nalezy oméwié
z lekarzem zaznajomionym z zagadnieniem wplywu
PEM na zdrowie.

Wartosci orientacyjne pola
elektromagnetycznego

W kazdym przypadku, traktowanym indywidualnie,
przy ocenie wynikéw pomiaréw PEM nalezy bra¢
pod uwage nastepujace aspekty (27, 26):

o Indywidualna wrazliwo$¢ osoby, ktéra np.
moze sie opiera¢ na wczesniejszej historii urazu
(elektrycznego, chemicznego, biologicznego
i fizycznego)

o Indywidualny biomonitoring (np. ekspozycja
na hatas, chemikalia takie jak neurotoksyny
iin.)

« Czas trwania ekspozycji na PEM

o Ekspozycja na PEM w nocy i w dzien

« Wielokrotne ekspozycje na rézne zrédta PEM

« Natezenie sygnalu: wat/m2 (W/m2), volt/m
(V/m), amper/m (A/m)

o Pod uwage wzieto wartosci orientacyjne cha-
rakterystyki sygnatu PEM - patrz Suplement
3 (258)

o Czestotliwos¢

o Czas narastania (AT) impulséw, transjenty
itp.

o Czestotliwosé¢ i okresowo$¢ impulsow, np.
niektdre stacje bazowe GSM (8,3 Hz), sieci
Wi-Fi (10 Hz), telefony bezprzewodowe (100
Hz).

 Rodzaj modulacji (modulacja czestotliwosci,

modulacja amplitudy, modulacja fazy).

Bez wzgledu na zalecenia ICNIRP dla kon-
kretnych dotkliwych skutkéw, nastepujace warto$ci

Proponowane wartosci orientacyjne
opieraja sig na danych naukowych, maj3
charakter prewencyjny, a ich celem jest
pomoc w odzyskaniu zdrowia i dobrego

samopoczucia juz zagrozonych pacjentow.

skrajne (Rys. 1-3, 5, 6) maja zastosowanie w przy-
padku lokalizacji wrazliwych z dtugotrwaty ekspo-
zycja wieksza niz 20h tygodniowo (259). Opierajg si¢
one na badaniach epidemiologicznych (9, 10, 27, 221,
260-262), obserwacjach empirycznych oraz pomia-
rach majacych zastosowanie w praktyce (258, 263),
jak réwniez zaleceniach zawartych w Deklaracji z Se-
letun (40) oraz Zgromadzenia Parlamentarnego Rady
Europy (42). Proponowane wartoéci orientacyjne
opieraja sie na danych naukowych, maja charakter
prewencyjny, a ich celem jest pomoc w odzyskaniu
zdrowia i dobrego samopoczucia juz zagrozonych pa-
cjentéw. Wszystkie podane poziomy odnoszg si¢ do

natezenia ekspozycji i narazenia calego ciata.

Pola magnetyczne skrajnie niskich czestotliwosci
(ELF MF). Specyfikacje pomiaru.

Zakres czestotliwosci: 50/60 Hz prad z sieci, do 2
kHz. 16.7 Hz systemy kolejowe w Austrii, Niem-
czech, Szwajcarii, Szwecji oraz Norwegii, 400 Hz
w samolotach.

Rodzaj pomiaru: Indukcja magnetyczna lub gestos¢
strumienia pola [T; mT; uT; nT]

Sonda terenowa: Izotropowa sonda pola magnetycz-
nego (trzy prostopadle osie).

Tryb detektora: RMS - $rednia kwadratowa
Obszar pomiaru: Lézko - krétkoterminowe po-
miary na calej czgsci przeznaczonej do spania. Miej-
sce pracy — krotkoterminowe pomiary na calej po-
wierzchni pomieszczenia stuzacego za miejsce pracy

(np. w pozycji siedzacej). Diugoterminowe pomiary

strong 95



Ekspertyza Instytutu Spraw Obywatelskich

w miejscach znajdujacych si¢ w poblizu gtowy/tutowia
podczas przebywania w tézku badz w miejscu pracy.
Okres pomiaru: Krotkoterminowe pomiary w celu
identyfikacji Zrédet pola magnetycznego oraz dlugo-
terminowe pomiary podczas snu oraz pracy.
Podstawa oceny: Dlugoterminowe pomiary: maxi-
mum (MAX) oraz $rednia arytmetyczna (AVG).

Bezpieczne wartosci orientacyjne

W miejscach, gdzie ludzie spedzajg wiecej czasu (po-
wyzej 4 godz. na dzien), nalezy ograniczac ekspozycje
na pola magnetyczne skrajnie niskich czestotliwosci do
poziomow tak niskich, jak to tylko mozliwe, lub ponizej
bezpiecznych wartosci orientacyjnych wyszczegélnio-
nych ponizej.

Tabela 1. Bezpieczne wartosci orientacyjne dla pdl

magnetycznych skrajnie niskich czgstotliwosci (ELF).

Pole magnetyczne Ekspozycja Ekspozycja Populacje

skrajnie niskich ~ w ciagu W nocy wrazliwe
czestotliwosci dnia

(ELF)

Srednia arytme- 100 nT 100 nT 30 nT
tyczna (AVG) (1 mG)»2¥ (1 mG)»?»? (0,3 mG)
Warto$¢ maksy- 1000 nT 1000 nT 300 nT

malna (MAX) (10 mG)>* (10 mG)?»? (3 mG)

Na podstawie: VBiolnitiative (9, 10); ?Oberfeld (262);
%Deklaracja z Seletun (40); ¥ NISV (264); Zobacz réw-
niez IARC 2002 (30), Blank i Goodman (17) oraz TCO
Development (265).

Wskazania do oceny czesci sypialnej
Czestotliwosci wyzsze niz w sieciach elektrycznych
50/60 Hz i wyzsze harmoniczne nalezy ocenia bardziej
krytycznie. Zobacz takze bezpieczne wartosci orienta-
cyjne dla bardzo niskich czestotliwosci (VLF) ponizej.
Jesli jest taka potrzeba, nalezy prgd sieci elek-
trycznej (50/60 Hz) i prgd trakcyjny (16,7 Hz) oceniac
oddzielnie, ale dodane do siebie (Srednia kwadratowa).
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Pomiary dtugoterminowe nalezy przeprowadzad przede

wszystkim nocg, ale przynajmniej przez 24 h.

Pola elektryczne skrajnie niskich czestotliwosci
(ELF EF). Specyfikacje pomiaru.

Zakres czestotliwosci: 50/60 Hz sie¢ elektryczna, do 2
kHz. 16,7 Hz systemy kolejowe w Austrii, Niemczech,
Szwajcarii, Szwecji i Norwegii.

Rodzaj pomiaru: Pole elektryczne [V/m] bez uzie-
mienia (bez potencjatu).

Sonda terenowa: Izotopowa sonda pola elektrycznego
(trzy osie prostopadte)

Czujnik: RMS ($rednia kwadratowa)

Obszar pomiaru: Lozko: Dziewie¢ punktéw w po-
przek obszaru sypialnego.

Miejsce pracy: w calym obszarze wykonywania pracy
(np. pozycja siedzaca - 3 lub 6 punktéw)

Okres pomiaréw: Pomiary punktowe w celu oceny
ekspozycji oraz okredlenia Zrédel pola. Poniewaz po-
ziomy ekspozycji pola elektrycznego w zakresie skraj-
nie niskich czestotliwosci zwykle sie nie zmieniaja,
pomiary dlugoterminowe nie s3 wymagane.
Podstawa oceny: Pomiary punktowe (maksimum)
w istotnych punktach ekspozycji.

Bezpieczne wartosci orientacyjne

W miejscach, gdzie ludzie spedzajq wiecej czasu (po-
wyzej 4 godz. na dzieni), nalezy ograniczac ekspozycje
na pola elektryczne skrajnie niskich czestotliwosci do
poziomow tak niskich, jak to tylko mozliwe, lub ponizej
bezpiecznych wartosci orientacyjnych wyszczegolnio-
nych ponizej.
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Tabela 2. Bezpieczne wartosci orientacyjne dla pdl

elektrycznych skrajnie niskich czestotliwosci (ELF).

Pole elektryczne  Ekspozycja Ekspozycja Populacje

skrajnie niskich ~ w ciagu W nocy wrazliwe
czestotliwosci dnia

(ELF)

Wartos¢ maksy- 10 V/m»?  1V/m? 0,3 V/m

malna (MAX)

Na podstawie: "Projekt Zalecen NCRP dot. Wytycz-
nych Ekspozycji na PEM: Wariant 2, 1995 (261); ?
Oberfeld (262); Zobacz réwniez TCO Development
(265).

Wskazania do oceny czeéci sypialnej

Czestotliwosci wyzsze niz w sieciach elektrycznych
50/60 Hz i wyzsze harmoniczne nalezy ocenia bardziej
krytycznie. Zobacz takze bezpieczne wartosci orienta-
cyjne dla bardzo niskich czestotliwosci (VLF) ponizej.

Promieniowanie o czestotliwosci radiowej (RF).
Specyfikacje pomiaru.

Zakres czestotliwo$ci: Anteny radiowe i telewizyjne,
stacje bazowe telefonii komoérkowej, np. TETRA (400
MHz), GSM (900 i 1800 MHz), UMTS (2100 MHz),
LTE (800, 900, 1800, 2500-2700 MHz), stacje bazowe
telefonéw bezprzewodowych, np. DECT (1900 MHz),
punkty dostepu sieci WI-Fi (2450 i 5600 MHz), Wi-
MAX (3400-3600 MHz). Powyzsze wartosci MHz
odnosza sie do europejskich sieci.

Rodzaj pomiaru: Zazwyczaj pole elektryczne [V/m] -
> obliczona gesto$¢ mocy [W/m2; mW/m2; pW/m2];
odnosnie jednostek przeliczeniowych patrz Tabela 4.
Sonda terenowa: anteny izotropowe, dwustozkowe
lub logarytmiczne-okresowe

Czujnik: Detektor szczytowy z rejestracjg maksymal-
nej wartos$ci

Obszar pomiaru: Punkt narazenia - t6zko, miejsce

pracy

OKkres pomiardéw: Zwyczajowo stosuje si¢ krotko-
trwale pomiary, by zidentyfikowa¢ Zrédta promie-
niowania o czestotliwoéci radiowej (np. analiza aku-
styczna) oraz tzw. odczyty szczytowe.

Podstawa oceny: Specyficzne dla pasma lub cze-
stotliwosci pomiary punktowe (detektor szczytowy
z rejestracja maksymalnej warto$ci) wspolnych sy-
gnaléw w odpowiednich punktach ekspozycji [np.
z analizatorem widma lub przynajmniej specyficznym
dla danego pasma miernikiem RF (promieniowania

o czestotliwoéci radiowej)].

Bezpieczne wartoéci graniczne dla okreslonych
zrodel promieniowania o czestotliwosci radiowe;j.
Na obszarach, gdzie ludzie spedzajg wiecej czasu (po-
wyzej 4 godz. na dzie#), nalezy ogranicza¢ ekspozycje
na promieniowanie o czestotliwosci radiowej do po-
ziomow tak niskich, jak to tylko mozliwe, lub ponizej
bezpiecznych wartosci granicznych okreslonych ponizej.
Mierzone czestotliwosci powinny by¢ dostosowane i roz-
patrywane indywidualnie w odniesieniu do kazdego
przypadku. Okreslone wartosci orientacyjne uwzgled-
niajg charakterystyke czasu narastania sygnatu i okre-
sowego ,,pulsowania” pola skrajnie niskich czestotliwo-
sci (ELF) (258). Warto zauwazy¢: Sygnaty prostokgtne
majq krétkie czasy narastania i sktadajg sie z szerokiego
spektrum czestotliwosci. Gestos¢ prgdu indukowanego
w ludzkim ciele rosnie wraz ze wzrostem czestotliwosci,
w przyblizeniu liniowo (266).
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Tabela 3. Bezpieczne wartosci orientacyjne dla pro-

mieniowania o czgstotliwosci radiowe;.

Wartos¢ szczy- Ekspozycja  Ekspozycja  Populacje
towa sygnalu / wciggudnia wnocy wrazliwe"
Zatrzymanie

wartosci

szczytowej

Radio (FM) 10000 yW/m? 1000 pW/m? 100 pW/m?
TETRA 1000 pW/m?> 100 yW/m?* 10 pW/m?
DVBT 1000 pW/m?> 100 gW/m?> 10 pW/m?
GSM (2G) 100 pW/m? 10 yW/m? 1 pW/m?
900/1800 MHz

DECT (telefon 100 pW/m? 10 pW/m? 1 uW/m?
bezprzewodowy)

UMTS (3G) 100 pW/m? 10 yW/m? 1 uW/m?
LTE (4G) 100 pyW/m? 10 pW/m? 1 uW/m?
GPRS (2.5G) z 10 uyW/m? 1 pW/m? 0,1 yW/m?
PTCCH* (8.33 Hz

pulsing)

DAB+ (10.4 Hz 10 uyW/m? 1 pW/m? 0,1 yW/m?
pulsing)

Wi-Fi2.4/5.6 GHz 10 yW/m? 1 uW/m? 0,1 yW/m?

(10 Hz pulsing)

*PTCCH, kanal sterujacy taktowaniem pakietow.
Na podstawie: UBiolnitiative (9, 10); Kundi i Hutter
(260); Leitfaden Senderbau (221); PACE (42); Dekla-
racja z Seletun (40). Zobacz réwniez IARC 2003 (24)
oraz Margaritis i in. (267).

Tabela 4. Konwersja jednostek pomiaru promienio-

wania o czestotliwo$ci radiowe;j.

Konwersja mW/m* 10 1 0,1 0,01 0,001 0,0001
jednostek

pomiaru uW/m? 10000 1000 100 10 1 0,1
RF uW/ecm? 1 0,1 0,01 0,001 0,0001 0,00001
V/m 1,9 0,6 0,19 0,06 0,019 0,006

Rodzaj pomiaru: Pole magnetyczne [A/m] - > obli-
czona indukcja magnetyczna [T; mT; pT; nT]
Sonda terenowa: Izotropowa lub anizotropowa sonda
pola magnetycznego
Czujnik: RMS ($rednia kwadratowa)
Obszar pomiaru: Punkt ekspozycji — 16zko, miejsce
pracy
Okres pomiarow: Krdtkotrwate pomiary w celu
zidentyfikowania Zrédla pochodzenia pola. Dlugo-
trwale pomiary przeprowadzane podczas snu oraz
godzin pracy.
Podstawa oceny: Diugotrwale pomiary: detektor
RMS, érednia arytmetyczna i maksimum w istotnych
punktach ekspozycji.

Warto zwroci¢ uwage: Jesli wykryta zostanie
podwyzszona ekspozycja, analizatory jakosci energii
i oscyloskopy moga by¢ uzyte na istniejacym oka-

blowaniu w celu §ledzenia zZrédla ,,brudnej energii”

Bezpieczne wartosci graniczne

W miejscach, gdzie ludzie spedzajq wiecej czasu (po-
wyzej 4 godz. na dzien), nalezy ograniczac ekspozycje
na pola magnetyczne bardzo niskich czestotliwosci do
poziomow tak niskich, jak to tylko mozliwe, lub ponizej
bezpiecznych wartosci orientacyjnych wyszczegolnio-

nych ponizej.

Tabela 5. Bezpieczne wartoéci orientacyjne dla pol

magnetycznych bardzo niskich czestotliwosci (VLF).

Pola magnetyczne bardzo niskich czestotliwosci
(VLF MF). Specyfikacje pomiaru.

Zakres czestotliwosci: 3 kHz - 3 MHz. Pomiary
specyficzne dla czestotliwosci (analizator widma/
miernik PEM), np. ,brudna energia’, komunikacja
po linii energetycznej (PLC), nadajniki do identyfi-
kacji radiowej (RFID), $wietléwki kompaktowe (CFL)
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Pole magnetyczne Ekspozycja Ekspozycja Populacje

bardzo niskich w ciagu W nocy wrazliwe
czestotliwosci dnia

(VLF)

Srednia arytme- 1nT InT 0,3 nT
tyczna (AVG) (0,01 mG)”  (0.01 mG)Y (0,003 mG)
Warto$¢ maksy- 10 nT 10 nT 3nT
malna (MAX) (0.1 mG)? (0.1 mG)? (0.03 mG)
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Na podstawie: YGesto$¢ pradu indukowanego
w ludzkim ciele ro$nie wraz ze wzrostem czestotli-
wosci, w przyblizeniu liniowo (266). Dlatego warto$¢
orientacyjna pola magnetycznego w zakresie bardzo
niskich czestotliwoséci powinna by¢ nizsza niz war-
tos¢ pola magnetycznego 50/60 Hz, np. dla 100 nT
RMS/100=1 nT. Dla uzasadnienia 100 nT ($rednia)
i1 pT (max), zobacz rozdzial nt. pola magnetycznego
skrajnie niskich czestotliwoéci. Zobacz réwniez TCO

Development (265).

Pola elektryczne bardzo niskich czestotliwosci (VLF
EF). Specyfikacja pomiaru.

Zakres czestotliwosci: 3 kHz — 3 MHz. Pomiary spe-
cyficzne dla czestotliwosci (analizator widma/miernik
PEM), np. ,,brudna elektryczno$¢”, komunikacja po li-
nii energetycznej (PLC), nadajniki do identyfikacji
radiowej (RFID), $wietléwki kompaktowe (CFL)
Rodzaj pomiaru: Pole elektryczne [V/m]

Sonda terenowa: Izotropowa, dwustozkowa, logaryt-
miczno-okresowa sonda pola elektrycznego
Czujnik: Srednia arytmetyczna RMS

Obszar pomiaru: Punkt ekspozycji — 16zko, miejsce
pracy

Okres pomiaréw: Krotkotrwate pomiary w celu zi-
dentyfikowania zrédet pola. Diugotrwate pomiary
podczas snu i godzin pracy

Podstawa oceny: Dlugotrwale pomiary: §rednia aryt-
metyczna w istotnych punktach ekspozycji

Warto zauwazy¢: Jesli wykryta zostanie podwyzszona
ekspozycja, analizatory jako$ci energii i oscyloskopy
moga by¢ uzyte na istniejagcym okablowaniu do $le-

dzenia zrédet ,,brudnej energii”

Bezpieczne wartos$ci graniczne
W miejscach, gdzie ludzie spedzajq wiecej czasu (po-
wyzej 4 godz. na dzien), nalezy ograniczac ekspozycje

na pola elektryczne bardzo niskich czestotliwosci do

poziomow tak niskich, jak to tylko mozliwe, lub ponizej
bezpiecznych wartosci orientacyjnych wyszczegélnio-

nych ponizej.

Tabela 6. Bezpieczne wartosci orientacyjne dla pdl

elektrycznych bardzo niskich czestotliwosci (VLF EF).

Pole elektryczne  Ekspozycja Ekspozycja Populacje
bardzo niskich w ciagu W nocy wrazliwe
czestotliwosci dnia

(VLE EF)

Srednia arytme- 0,1 V/m” 0,01 V/m” 0,003 V/m

tyczna (AVG)

Na podstawie: "Gestos$¢ pradu indukowanego w ludz-
kim ciele ro$nie wraz ze wzrostem czestotliwos$ci, w
przyblizeniu liniowo (266). Dlatego warto$¢ orienta-
cyjna pola elektrycznego w zakresie bardzo niskich
czestotliwosci powinna by¢ nizsza niz wartos¢ pola
elektrycznego 50/60 Hz, np. dla 10 V/m/100 = 0,1
V/m. Dla uzasadnienia 10 V/m i 1V/m, zobacz roz-
dzial nt. pol elektrycznych skrajnie niskich czesto-

tliwo$ci. Zobacz réwniez TCO Development (265).

Obnizenie i zapobieganie ekspozycji na pola
elektromagnetyczne

Zapobieganie lub obnizenie ekspozycji na PEM
po konsultacji ze specjalistg od analizy wynikéw ba-
dan jest korzystne, gdyz:
a) zapobiega i zmniejsza zagrozenia dla zdrowia
ludzi i zdrowia publicznego;
b) pozwala zidentyfikowaé wszelkie zwigzki PEM
z problemami zdrowotnymi;
¢) pozwala na leczenie przyczynowe probleméw

zdrowotnych zwigzanych z PEM.

Istnieje wiele potencjalnych przyczyn ekspo-
zycji na PEM, a niniejsze wytyczne dostarczajg tylko
kilku przyktadéw. Wiecej informacji mozna znalez¢

np. w opracowaniu ,,Sposoby zmniejszenia ekspozycji
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na pola elektromagnetyczne/RF/statyczne w otocze-
niu biurowym” (268) i ,,Elektrosmog w zyciu codzien-
nym” (269). Szczegélowe informacje o fizyce, wla-
$ciwosciach i pomiarach PEM mozna znalez¢ m.in.
w: Virnich (270); na temat redukcji promieniowania
o czestotliwosci radiowej (RF) w domach i biurach,
patrz Pauli i Moldan (271).

W wigkszosci przypadkéw konieczna bedzie
konsultacja z ekspertem (np. wykwalifikowanym spe-
cjalista w zakresie PEM lub elektrykiem, ktéry doradzi
osobie, jakie srodki mozna podjgé w celu zmniejszenia

ekspozycji na PEM.

Zmniejszenie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne - pierwsze kroki

Na poczatku udziela sie zalecen w celu wyeliminowa-
nia lub zmniejszenia typowych ekspozycji na PEM, co
moze okaza¢ si¢ pomocne w zmniejszaniu problemow
zdrowotnych w ciggu dni lub tygodni. Mozna zapro-

ponowac¢ nastepujace dziatania:

Zapobieganie ekspozycji na promieniowanie o cze-
stotliwosci radiowej (RF)

» Rozmawiaj krotko przez telefon komérkowy/
smartfon i telefon bezprzewodowy; uzywaj gto-
$nika lub zestawu gto$nomdwigcego.

« Unikaj noszenia telefonu komérkowego/smart-
fona blisko ciata.

o Wytacz wszystkie niepotrzebne aplikacje w tele-
fonie komodrkowym, ktore powoduja okresowa
ekspozycje na promieniowanie.

o Niech Twoj telefon komorkowy/smartfon bedzie
mozliwie najczesciej w trybie ,,samolotowym”
lub, jesli to niemozliwe, wylacz transmisje da-
nych, Wi-Fi, Bluetooth i komunikacje bliskiego
zasiegu (NFC) w ustawieniach smartfona.

» Wylacz z zasilania wszystkie stacje bazowe tele-

fonu bezprzewodowego. Telefony z tak zwanym
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Niech Twadj telefon komédrkowy/smartfon
bedzie mozliwie najczesciej w trybie
»Samolotowym” lub, jesli to niemozliwe,
wytacz transmisje danych, Wi-Fi, Blueto-
oth i komunikacje bliskiego zasiegu (NFC)
w ustawieniach smartfona.

trybem ,,ECO” lub ,,zero emisji” sg zalecane
tylko warunkowo, poniewaz zrdédlem emisji
pozostaje stuchawka. Zamiast nich zaleca si¢
tradycyjny telefon przewodowy.

» Wylacz z zasilania wszystkie punkty dostepu do
Wi-Fi lub routery Wi-Fi. Wiele routeréw LAN
jest teraz wyposazonych w dodatkowe Wi-Fi.
Zadzwon do dostawcy routera LAN i popros
o dezaktywacje Wi-Fi. Zwykle mozna to tez
zrobi¢ online, postepujac zgodnie z zaleceniami
zawartymi w instrukcji dostawcy.

« W przypadku zewnetrznych Zrédet PEM o cze-
stotliwo$ci radiowej, nalezy wybiera¢ pomiesz-
czenia - zwlaszcza sypialnie - zlokalizowane
mozliwie daleko od zrédla.

« Unikaj komunikacji elektroenergetycznej siecia
rozdzielcza w celu uzyskania dostepu do Inter-
netu (dLAN) - zamiast niej uzywaj podlaczo-
nego na stale kabla Ethernet (LAN).

o Unikaj ekspozycji na promieniowanie o cze-
stotliwosci radiowej (np. z urzadzen bezprze-
wodowych jak kino domowe, stuchawki, elek-

troniczne nianie, drukarki, klawiatury, myszki,

Wytacz z zasilania wszystkie punkty
dostepu do Wi-Fi lub routery Wi-Fi. Wiele
routerdw LAN jest teraz wyposazonych

w dodatkowe Wi-Fi. Zadzwoi do dostawcy
routera LAN i popros$ o dezaktywacje Wi-Fi.
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systemy monitoringu) w domu, w biurze
i samochodzie.

o Unikaj ekspozycji na o$wietlenie energo-
oszczgdne (Swietldowki kompaktowe oraz za-
réowki LED generujace transjenty o wysokiej
czestotliwosci). Te rodzaje lamp mozna zastgpic
lampami zarzgcymi lub halogenowymi lampami
zarzacymi, dopdki w sprzedazy nie pojawia si¢

dobrej jakosci zaréwki energooszczedne.

Zapobieganie ekspozycji na pola elektromagne-

tyczne skrajnie niskich czestotliwosci

o Odsun 16zko lub biurko od przewoddéw w §cia-
nach i przewodéw zasilania. Zaleca si¢ mini-
malng odleglos¢ 30 cm od $ciany.

« Poniewaz pola magnetyczne przenikaja $ciany,
upewnij sig, ze bezposrednio pod lub nad 16z-
kiem, ani w pomieszczeniu obok nie ma zrédet
pola magnetycznego.

« Kolejnym prostym dziataniem uzupelniajacym
jest odfaczenie zasilania w sypialni (wylgcznik
instalacyjny lub bezpiecznik) na noc, gdy $pisz;
wyprébuj to rozwigzanie w ramach testu, np.
przez 2 tygodnie. Ogdlnie rzecz biorac, roz-
wigzanie to nie zawsze jest skuteczne, gdyz ob-
wody w sasiednich pomieszczeniach podnoszg
natezenie pola elektrycznego. Nalezy wykona¢
pomiary pola elektrycznego skrajnie niskich
czestotliwosci, Zeby stwierdzié, ktore wyltgczniki
instalacyjne nalezy odlaczy¢. Oprécz korzysci
nalezy wzig¢ pod uwage potencjalne ryzyko
wypadkow. Zalecane jest korzystanie z latarki
podczas testow.

« Odlgcz zasilanie we wszystkich nieistotnych ob-
wodach elektrycznych, je$li to mozliwe w calym
mieszkaniu/domu.

o Unikaj uzywania elektrycznego koca w cza-
sie snu - nie tylko wylacz go, ale takze odigcz

zasilanie.

Kolejnym prostym dziataniem vzupetnia-
jacym jest odtaczenie zasilania w sypialni
(wytacznik instalacyjny lub bezpiecznik)
na noc, gdy $pisz; wyprabuj to rozwigza-
nie w ramach testu, np. przez 2 tygodnie.

o Unikaj dluzszych ekspozycji na pracujace silniki
elektryczne. Poczatkowo utrzymuj odstep mini-
malny 1,5 m. Nastepnie ustal bezpieczng odle-

glos¢ w oparciu o pomiary pola magnetycznego.

Zapobieganie ekspozycji na statyczne pole
elektromagnetyczne
« Spij w 16zku i na materacu niezawierajagcym
metalu.
o Unikaj spania w poblizu przedmiotéw z zelaza
(np. kaloryfer)
 Noszenie ubran z materialéw syntetycznych
i np. butéw z gumowa podeszwg oraz niere-
gularny kontakt z ziemig moze prowadzi¢ do
nagromadzenia si¢ elektrycznosci statycznej.
Ubrania bawelniane i skérzane podeszwy bu-

tow pomoga unika¢ elektryczno$ci statyczne;.

Zmniejszenie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne - kolejne kroki

W ramach kolejnych krokéw nalezy przeprowadzié
pomiary PEM i oceni¢, jakie srodki tagodzace skutki
oddziatywania PEM nalezy wprowadzi¢. Oto typowe
przykliady:

o Pomiar pola elektrycznego skrajnie niskich cze-
stotliwoéci w t6zku. W oparciu o wyniki po-
miardw, zainstalowa¢ automatyczne wyltgczniki
na zadanie w tych obwodach, ktére zwigkszaja
ekspozycje.

« Pomiar pola elektrycznego skrajnie niskich

czestotliwo$ci we wszystkich innych miejscach,
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z ktérych korzysta sie przez dluzszy czas
w domu i w pracy. Jesli bedzie taka potrzeba,
nalezy wybiera¢ lampy uzywane blisko ciala -
z ekranowanym kablem elektrycznym i uzie-
mieniem. Zwlaszcza w konstrukcjach lekkich
(drewno, plyty gipsowe) moze istnie¢ koniecz-
no$¢ zastapienia przewoddéw elektrycznych bez
uziemienia przewodami elektrycznymi uzie-
mionymi lub ekranowanymi kablami elektrycz-
nymi. W szczegélnych przypadkach w catym
budynku nalezy zainstalowa¢ ekranowane kable

i gniazdka.

Pomiar pola magnetycznego skrajnie niskich
czestotliwosci blisko t6zka, np. przez 24 h.
W przypadku odkrycia pragdéw sieciowych,
nalezy poprawi¢ okablowanie elektryczne i sys-
tem uziemienia budynku, by zmniejszy¢ pola

magnetyczne.

Instalacja wylgcznika réznicowopradowego
(RCD) lub ziemnozwarciowego przerywacza
obwodu (GFCI), by zapobiec wstrzasom elek-

trycznym (wzgledy bezpieczenstwa).

Pomiar promieniowania o czestotliwosci radio-
wej i zmniejszenie wysokiego poziomu ekspo-
zycji poprzez zainstalowanie materiatéw chro-
nigcych przed PEM o czgstotliwosci radiowej
w $cianach, oknach, drzwiach, sufitach i pod-
togach. Na przyktad - w domu wielorodzin-
nym (bloki lub apartamentowce, kamienice)
odleglo$¢ od sasiadéw moze si¢ przyczyni¢ do

ekspozycji w mieszkaniu.

Zmierz ,,brudng elektrycznos$¢”/,,brudna ener-
gie” (pole elektryczne i magnetyczne bardzo
niskich czestotliwosci) i okresl zrédta, aby je
wyeliminowac. Jesli to niemozliwe, mozna uzy¢

odpowiednich filtréw pradu.
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Diagnoza

Nalezy odrézni¢ nadwrazliwo$¢ elektromagnetyczng
(EHS) od innych probleméw zdrowotnych zwigza-
nych z PEM, jak niektére odmiany nowotwordw,
choroba Alzheimera, stwardnienie zanikowe boczne,
meska nieptodnos¢ itp., ktére mogly wystapié, lub
ktérych objawy mogly sie nasili¢ na skutek ekspozycji
na PEM. Badanie EHS i innych probleméw zdrowot-
nych na tle PEM w duzej mierze powinno zaleze¢
od indywidualnej historii przypadku, skupiajgc si¢
zwlaszcza na korelacji miedzy problemami zdrowot-
nymi a czasem, miejscami i okoliczno$ciami ekspozy-
cji na PEM oraz nasilaniu si¢ objawéw wraz z czasem,
a takze indywidualnej wrazliwo$ci. Ponadto pomiary
ekspozycji na PEM oraz wyniki dodatkowych badan
diagnostycznych (badania laboratoryjne, badania
ukladu sercowo-naczyniowego) stuza do potwier-
dzenia diagnozy. Dodatkowo, na tyle, na ile jest to
mozliwe, nalezy wykluczy¢ wszystkie inne potencjalne
przyczyny dolegliwosci.

W 2000 r. Nordycka Rada Ministréw (Finlandii,
Szwecji i Norwegii) przyjeta nastepujacy kod ICD-10
dla nadwrazliwoéci elektromagnetycznej (EHS): Roz-
dzial XVIII, Objawy, oznaki oraz nieprawidlowe wy-
niki kliniczne i laboratoryjne, nigdzie indziej nie skla-
syfikowane, kod R68.8 ,, Inne okreslone, ogolne objawy
i oznaki” (Nordic ICD-10 Adaptation, 2000) (272).

Nalezy odrozni¢ nadwrazliwos¢ elektro-
magnetyczng (EHS) od innych problemow
zdrowotnych zwigzanych z PEM, jak

niektére odmiany nowotworéw, choroba
Alzheimera, stwardnienie zanikowe

boczne, meska nieptodnosé itp., ktére mo-
gty wystapié, lub ktorych objawy mogty
sig nasilic na skutek ekspozycji na PEM.



W oparciu o obecng wersje Migdzynarodo-
wej Klasyfikacji Choréb (ICD), ICD-10-WHO 2015
rekomendujemy:

a) Nadwrazliwo$¢ elektromagnetyczna (EHS):
uzywac istniejacych kodéw dla réznych obja-
wow, a ponadto kodu R68.8 , Inne okreslone,
ogoélne objawy i oznaki” oraz kodu Z58.4 ,,Na-

razenie na promieniowanie”.

b) Problemy zdrowotne zwigzane z ekspozycja

na pole elektromagnetyczne (z wylaczeniem
EHS: uzywac istniejacych kodéw dla réznych
chordb/objawdw, a ponadto kodu Z58.4 ,,Nara-
zenie na promieniowanie” oraz/lub Z57.1 ,,Za-

wodowe narazenie na promieniowanie”.
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Odnoénie kolejnej aktualizacji klasyfikacji ICD, ktéra
zostanie opublikowana w 2018 r. (ICD-11 WHO),
rekomendujemy:

a) Stworzenie kodéw ICD dla wszystkich przewle-
ktych choréb wielouktadowych, wywotanych
przez czynniki srodowiskowe (CMI), jak zespot
wielorakiej wrazliwoéci chemicznej (MCS), ze-
spot przewleklego zmeczenia (CFS), firbromial-
gia (FM) oraz nadwrazliwos¢ elektromagne-
tyczna (EHS), na podstawie opisu klinicznego
i patologicznego (204, 207).

b) Rozszerzenie rozdziatu XIX, Kontuzje, Zatrucia
oraz Pewne Inne Konsekwencje z Przyczyn Ze-
wnetrznych (T66-T78), tak by zawieral zapisy
na temat wplywu pdl elektromagnetycznych
[statyczne pole magnetyczne, statyczne pole
elektryczne, pole magnetyczne skrajnie niskich
czestotliwosci (ELF MF), pole magnetyczne
bardzo niskich czestotliwosci (VLF MF), pole
elektryczne bardzo niskich czgstotliwosci (VLF
EF), promieniowanie o cz¢stotliwo$ci radiowej
(RF)], promieniowanie podczerwone, $wiatlo
widzialne, promieniowanie UV oraz promie-
niowanie jonizujgce.

¢) Rozszerzenie rozdziatu XXI, Czynniki Majace
Wplyw na Stan Zdrowia i Kontakt ze Stuzba
Zdrowia (Z00-Z99), tak by zawieral zapisy
na temat wplywu pdl elektromagnetycznych
(statyczne pole magnetyczne, statyczne pole
elektryczne, pole magnetyczne skrajnie niskich
czestotliwosciach (ELF MF), pole magnetyczne
bardzo niskich czestotliwosci (VLF MF), pole
elektryczne bardzo niskich czestotliwosci (VLF
EF), promieniowanie o czgstotliwo$ci radiowej
(RF)], promieniowanie podczerwone, $wiatto
widzialne, promieniowanie UV oraz promie-

niowanie jonizujace.
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Leczenie pacjentdow z uwzglednieniem
warunkéw Srodowiskowych

Podstawowa metoda leczenia powinno by¢ skupie-
nie si¢ na zapobieganiu lub zmniejszeniu ekspozy-
¢ji na PEM, czyli zmniejszeniu lub wyeliminowaniu
wszystkich zZrédet PEM w domu i w miejscu pracy.
Zmniejszeniem ekspozycji na PEM powinny zosta¢
objete takze miejsca publiczne, takie jak: szkoty, szpi-
tale, transport publiczny, biblioteki itp., aby umozli-
wi¢ osobom z nadwrazliwoécig elektromagnetyczng
(EHS) korzystanie z nich w sposéb niezaktocony.
Wiele przyktadéw pokazuje, ze takie dziatania mogg
okaza¢ sie skuteczne. Nalezy bra¢ pod uwage réwniez
catkowite obcigzenie organizmu, zwigzane z innymi
czynnikami §rodowiskowymi.

Oprécz zmniejszenia natezenia PEM, pod uwage
nalezy bra¢ réwniez inne $rodki, takie jak troska
o homeostaze organizmu w celu zwigkszenia ,,0d-
pornosci” na PEM. Jest coraz wigcej dowoddw na to,
ze ekspozycja na PEM prowadzi do zmniejszenia ok-
sydacyjnej i nitrozacyjnej zdolnosci regulacyjnej. Ta
hipoteza wyja$nia obserwacje zmieniajacej si¢ wrazli-
wosci na PEM oraz duza liczbe objawdw zglaszanych
w kontekscie ekspozycji. W oparciu o dostepng wiedze
nalezaloby zaleci¢ podejécie terapeutyczne, ktorego
celem jest ograniczenie negatywnych skutkow wy-
twarzania nadtlenoazotynu. Srodki, ktére wzmacniajg
uklad immunologiczny i zmniejszajg stres, w potacze-
niu z detoksykacja beda sprzyja¢ procesowi leczenia

nadwrazliwosci elektromagnetycznej (EHS).

Podstawowg metod3 leczenia powinno byé
skupienie sie na zapobieganiu lub zmniej-
szeniu ekspozycji na PEM, czyli zmniejsze-
niu lub wyeliminowaniu wszystkich zradet
PEM w domu i w miejscu pracy.
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Nalezy podkresli¢, ze psychoterapia ma takie
samo znaczenie jak w innych chorobach. Stres psycho-
logiczny, wywotany brakiem zrozumienia czy wspar-
cia rodziny, znajomych czy lekarzy, moze zaostrzy¢
objawy EHS, podobnie jak ciagly strach zwigzany
z ekspozycja. Aby szybko wyzdrowie¢, leczenie musi
obejmowac cialo i umyst danej osoby.

Podsumowujac, ponizej prezentujemy metody
leczenia, ktére wydajg si¢ korzystne, w zaleznosci od

indywidualnego przypadku:

IZmniejszenie ekspozycji na pole
elektromagnetyczne

Powinno si¢ bra¢ pod uwage wszystkie rodzaje eks-
pozycji danej osoby na PEM, zwlaszcza podczas snu
i w pracy - zobacz rozdzial ,Zmniejszenie ekspozy-
cji na pole elektromagnetyczne”. Wiecej informacji
mozna znalez¢ m.in. w: ,,Sposoby zmniejszenia ekspo-
zycji na pola elektromagnetyczne/RF/statyczne w oto-
czeniu biurowym” (268) oraz ,,Elektrosmog w Zyciu

codziennym” (269).
Leczenie Srodowiskowe

Do chwili obecnej nie uzgodniono swoistej metody
leczenia EHS. W kolejnej czesci niniejszego opraco-
wania przedstawiamy zalecenia w oparciu o taczne
doswiadczenie zespotu. Zalecenia te mogg by¢ trak-
towane albo jako préba odzyskania pelnej zdolnosci
regulacyjnej pacjentdw, jako ogdlna porada odno$nie
zdrowego stylu zycia (ktéra mozna i nalezy dostoso-
wa¢ do kulturowej i indywidualnej sytuacji pacjenta)
lub jako bardziej dopasowane podejsécie do konkret-
nych probleméw os6b z EHS, zgodnie z doswiadcze-
niem zespotu.

Aby oceni¢ optymalne leczenie, niezbedne
bylyby kontrolowane badania kliniczne. Obecne

dane wskazujg na to, ze deficyty funkcjonalne, ktére

Oprdcz zmniejszenia ekspozycji na PEM
wskazane jest zmniejszenie catkowitego
obcigzenia ciata przez rézne Srodowi-
skowe zanieczyszczenia (w domu, miejscu
pracy, szkole, w czasie wolnym), dodatki
do zywnosci i materiaty dentystyczne.

stwierdza si¢ u pacjentéw z EHS, odpowiadajg tym
stwierdzonym u pacjentéw z przewleklymi chorobami
wielouktadowymi (CMI), takimi jak zesp6t wielora-
kiej wrazliwosci chemicznej (MCS), zespdt przewle-
klego zmeczenia (CFS) i fibromialgia (FM). Celem
terapii jest regulowanie zaburzenia fizjologicznego,
odkrytego podczas diagnozy (patrz rozdzial ,Badania
lekarskie i wnioski”). GIéwny cel terapeutyczny obej-
muje procedury ogélne i uzupelniajgce oraz leczenie
swoiste. To ostatnie stanowi wyzwanie i wymaga spe-
cjalistycznej wiedzy i doswiadczenia w zakresie me-

dycyny $rodowiskowej. GIéwne cele terapeutyczne to:

« Kontrola catkowitego obcigzenia srodowisko-
wego organizmu
Oprdécz zmniejszenia ekspozycji na PEM wska-
zane jest zmniejszenie calkowitego obcigzenia
ciala przez rézne srodowiskowe zanieczyszcze-
nia (w domu, miejscu pracy, szkole, w czasie
wolnym), dodatki do zZywnosci i materialy
dentystyczne.

e Zmniejszenie stresu oksydacyjnego i/lub
nitrozacyjnego
Reaktywne formy tlenu (ROS) i reaktywne
formy azotu (RNS) to wolne rodniki wytwa-
rzane w sposob naturalny w komdrkach. Wy-
miatacze wolnych rodnikéw gwarantujg réw-
nowage miedzy produkcja wolnych rodnikéw
oraz tempem ich usuwania. Wiele biologicznie
istotnych zwiazkéw o funkcji przeciwutlenia-

czy (AO) zostalo okreslonych jako wymiatacze
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endogenne i egzogenne. Posrod antyoksydan-
tow endogennych wyrézniamy antyoksydanty
enzymatyczne (katalaza, peroksydaza glutatio-
nowa, reduktaza glutationu, dysmutaza ponad-
tlenkowa) i nieenzymatyczne [bilirubina, fer-
rytyna, melatonina, glutation, metalotioneina,
N-acetylocysteina (NAC), NADH, NADPH, tio-
redoksyna, 1,4-benzochinina, ubichinon, kwas
moczowy]. Zwigzki te wchodza w interakcje
z antyoksydantami egzogennymi pozyskiwa-
nymi z diety i/lub syntetycznymi (karotenoidy,
retinoidy, flawonoidy, polifenole, glutation,
kwas askorbinowy, tokoferole). Kompleksowa
regulacja i stosowanie tych substancji stanowi
wyzwanie terapeutyczne (232, 273).

Regulacja zaburzen jelitowych

Wymiatacze endogenne i egzogenne dzialaja
synergicznie w celu utrzymania homeostazy re-
akeji redoks. Przeciwutleniacze z diety lub natu-
ralne odgrywaja wazna role w stabilizowaniu tej
interakcji. Warunkiem wstepnym utrzymania
homeostazy reakeji redoks jest leczenie zespotu
nieszczelnego jelita, nietolerancji pokarmowej
i alergii pokarmowej (274); wymaga ono réw-

niez specjalistycznej wiedzy i do$wiadczenia.

Optymalizacja zywienia

Zywno$¢ bioaktywna jest gléwnym Zrédtem
przeciwutleniaczy, takich jak witamina C, wita-
mina E, N-acetylocysteina, karotenoidy, CoQ10,
kwas alfa-liponowy, likopen, selen i flawonoidy
(275,276). Na przyklad regeneracja witaminy E

Zywnosé bioaktywna jest gtownym
Zrddtem przeciwutleniaczy, takich jak wi-
tamina C, witamina E, N-acetylocysteina,
karotenoidy, Co010, kwas alfa-liponowy,
likopen, selen i flawonoidy.
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przez glutation lub witamine C jest konieczna
dla zapobiegania peroksydacji lipidéw. Prze-
ciwutleniacze z diety mogg mieé zbawienny
wplyw na system redoks tylko wowczas, kiedy
s3 obecne w odpowiednim stezeniu (273). Kwas
alfa-liponowy dziala bezposrednio i posrednio
jako wymiatacz wolnych rodnikéw, w tym tlenu
singletowego, ponadtlenkéw, rodnikéw perok-
sylowych, rodnikéw rozpadu nadtlenoazotynu
(232). Wykazano, ze liczba wolnych elektronéw
w mikroelementach okre$la ich biologiczna
skutecznoé¢. W przypadku jedzenia organicz-
nego liczba wolnych elektronéw jest wyzsza
niz w konwencjonalnie produkowanej zywno-
$ci (277). Zwlaszcza w przypadku nietolerancji
pokarmowych konieczna jest odpowiednio do-
brana suplementacja.
« Kontrola (ukrytego) zapalenia
Podwyzszony poziom tlenku azotu oraz reakcja
z ponadtlenkiem zawsze prowadzi do podwyz-
szonego poziomu peroksyazotynu, co z kolei
zwieksza poziom reaktywnych form tlenu jak
zadna inna substancja (cykl NO/ONOO-).
W rezultacie dochodzi do aktywacji czynnika
jadrowego kB (NF-kB), indukujacego cytokiny
zapalne takie jak np. czynnik martwicy nowo-
tworéw a (TNF-a), interleukina-1f (IL-1p), in-
terleukina-6 (IL-6), interleukina-8 (IL-8) oraz
interferon gamma (IFN-y), i aktywujgcego syn-
tazy tlenku azotu (232). Tokoferole (278, 279),
karotenoidy w niskich stezeniach (280), wita-
mina C (281, 282), N-acetylocysteina (NAC)
(283), kurkumina (284), resweratrol (285, 286)
oraz flawonoidy (287) przerywaja te kaskade
zapalng w réznych miejscach.
» Normalizacja funkcji mitochondrialnej

Funkcja mitochondrialna moze by¢ zaklo-
cona w dwdjnasob. Po pierwsze, duza liczba

wolnych rodnikéw moze blokowa¢ produkcje
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Ponadto regulacja stresu wigze sie
z duzym zapotrzebowaniem na kwas
foliowy, witamine B6 i metylokobalamine.

adenozyno-5'-trifosforanu (ATP), co prowadzi
do bélu miesni i zmeczenia. Po drugie, w przy-
padku uspionego (tlacego si¢) zapalenia, zapo-
trzebowanie na energie jest podwyzszone o 25%
(236), powodujac wysokie zuzycie ATP. W tym
przypadku do syntezy ATP niezbedny jest di-
nukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NADH),
L-karnityna i CoQ10.

Ze wzgledu na brak ATP (adenozy-
no-5'-trifosforanu), regulacja stresu przez ka-
techolaminy, zwlaszcza noradrenaline (NE), jest
zmniejszona, poniewaz katabolizm NE przez
S-adenozylometioning jest zalezny od ATP
(288-290). Ponadto regulacja stresu wigze si¢
z duzym zapotrzebowaniem na kwas foliowy,
witamine B6 i metylokobalamine. Polimorfizmy
genetyczne COMT i MTHFR wplywaja na in-
dywidualne zapotrzebowanie na te substancje
(244, 291).

o Detoksykacja
Na catosciowe obcigzenie srodowiskowe orga-
nizmu sklada si¢ nagromadzenie wielu toksyn
$rodowiskowych (réznych substancji organicz-
nych i nieorganicznych) (292).

Posréd substancji nieorganicznych domi-
nujacg role odgrywaja metale i ich sole, ktore
moga by¢ istotne w przypadku pacjentéw z nad-
wrazliwo$cig elektromagnetyczng (EHS). Rteé
pierwiastkowa (Hg®) i inne metale cigzkie, takie
jak otéw, gromadzg sie w mdzgu (293), zwlasz-
cza przy przewlektych, matych ekspozycjach.
Moga one mie¢ toksyczne dziatanie i wywoty-
wa¢ rézne reakcje immunologiczne (294, 295).

O ile nie istnieje jedna wlasciwa substancja do

detoksykacji chemikalidw, istnieja dwie grupy

substancji aktywnych, ktére mozna wykorzystaé

do detoksykacji metali.

1. Substancje o nieswoistym dzia-
taniu fizjologicznym: glutation,
N-acetylocysteina, kwas alfa-liponowy, wita-
mina C oraz selen.

2. Czynniki chelatujace do detoksykacji metali
(296-298): najwazniejszymi czynnikami che-
latujacymi sg tiosiarczan sodu 10%, DMPS
(kwas 2,3 - dimerkapto-1-propanosulfo-
nowy), DMSA (kwas mezo-2,3-dimerkap-
tobursztynowy) i EDTA (kwas wersenowy).

Nalezy zauwazy¢, ze substancje te powinny by¢

stosowane tylko przez specjalistow.

« Terapie wspierajace

1. Woda pitna
W celu detoksykacji potrzebne jest wiegk-
sze spozycie wysokiej jako$ci wody pitnej
z niskg zawarto$cig mineraléw i bez CO2.
Nalezy wypija¢ miedzy 2,5 do 3 litréw wody
dziennie.

2. Swiatlo
Wiekszo$¢ ludzi w Europie Srodkowej i Pot-
nocnej ma niedobory witaminy D. Odpo-
wiednia ekspozycja na naturalne $wiatto
dzienne w miesigcach produkecji witaminy
D (od wiosny do jesieni) jest waznym czyn-
nikiem. Jednocze$nie konieczne jest zapo-
bieganie aktynicznym uszkodzeniom skory.
Oprdcz naturalnego $wiatta stonecznego
mozna zaleci¢ terapie $wiatlem oraz lasery
o niskiej mocy w celu pobudzenia procesu

dochodzenia do zdrowia, ograniczenia

Wigkszosé ludzi w Europie Srodkowej
i Pétnocnej ma niedobory witaminy D.
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Optymalny sen jest niezbedny do regene-
racji oraz regulacji funkeji uktadu immu-
nologicznego i neuroendokrynologicznego.

standw zapalnych, poprawy krazenia i zwiek-
szenia produkcji komérkowego adenozy-
no-5'-trifosforanu (ATP).

. Sauna

Sauna oraz hipertermia terapeutyczna to
terapia uzupelniajaca do detoksykacji nie-
mal wszystkich ksenobiotykdw. Z terapii
tych nalezy korzysta¢ ostroznie, gdyz do-
chodzi podczas nich do interakcji z lekami
detoksykujacymi. Sauna pomaga odtwarzaé
tetrahydrobiopteryne z dihydrobiopteryny,
co spelnia kluczowg role w metabolizmie
katecholamin i serotoniny (299). Jednak nie
wszystkie sauny sg takie same. Zaleca sie¢
sauny tradycyjne lub na podczerwien o ni-
skim natezeniu PEM, w ktérych nie uzywa sie
toksycznych klejow ani drewna z dodatkami
chemicznymi.

. Tlen

Czes¢ pacjentéw z nadwrazliwoscia elektro-
magnetyczng (EHS) cierpi na zaburzenia
mitochondrialne. W takich przypadkach
pomoc moze odpowiednia ilo$¢ naturalnego
tlenu. Poniewaz zaréwno niedotlenienie, jak
i tlen hiperbaryczny mogg powodowac stres
oksydacyjny, terapie tlenem hiperbarycznym
nalezy stosowaé tylko wtedy, gdy pacjenci
sg jednoczesnie leczeni odpowiednig ilo$cig
przeciwutleniaczy.

. Cwiczenia fizyczne

Optymalna dla organizmu ilo$¢ ¢wiczen
fizycznych jest nadal przedmiotem debaty.
Nalezy ergometrycznie oceni¢ wydolnosé
fizyczng pacjenta, aby przepisa¢ indywidu-
alny plan ¢wiczen. Doswiadczenie medycyny
$rodowiskowej podpowiada, ze w przypadku
0s6b chorych w gre wchodzg tylko fagodne
¢wiczenia aerobowe. Cwiczenie na ergo-

metrze (tzw. wioslarzu) pozwala lepiej
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kontrolowa¢ zuzycie energii w poréwnaniu
z chodzeniem czy bieganiem. Ogélnie rzecz
biorac, nalezy rozpocza¢ od obcigzenia rzgdu
20-30 watdw, ktdre czesto mozna zwigkszyé
do 60-70 watéw. Cwiczenie nie powinno pro-
wadzi¢ do zmeczenia, przynajmniej po pét

godzinie.

. Sen

Problemy ze snem sg bardzo czgste u pacjen-
tow z EHS. Zaburzenia snu sg zwigzane z obni-
zonym poziomem melatoniny. W przypadku
przewleklego stanu zapalnego aktywacja IDO
(2,3-dioksygenaza indoloaminy) zmniejsza
produkcje serotoniny, a takze obniza poziom
melatoniny. Ekspozycja na PEM moze bloko-
wa¢é aktywno$¢ przywspolczulnego uktadu
nerwowego, podczas gdy utrzymuje sie ak-
tywno$¢ wspolczulnego uktadu nerwowego.
Jesli chodzi o zakldcenia snu, kazda terapia
musi i$¢ w $lad za przyczynami patogenicz-
nymi. Optymalny sen jest niezbedny do rege-
neracji oraz regulacji funkcji uktadu immu-

nologicznego i neuroendokrynologicznego.

. Ochrona przed niebieskim $wiatlem

Dlugos¢ fal $wiatta widzialnego ponizej 500
nm to tak zwane ,,§wiatto niebieskie”. Niskie
dawki niebieskiego $wiatta moga poprawiacé
samopoczucie, jednak wieksze ilosci moga
by¢ szkodliwe dla oczu. W $wietle dziennym
szkodliwe dziatanie ,niebieskiego $wiatla”
jest rownowazone przez dzialanie regene-
racyjne $wiatla czerwonego i podczerwieni.
Narastajgce uzytkowanie elektronicznych

zrddet $wiatla, takich jak $wietlowki oraz
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kompaktowe lampy fluorescencyjne (CFL),
ekrany komputeréw, laptopdéw, tabletow,
smartfonow i niektérych zaréwek LED,
zwiekszylo nasza ekspozycje na ,niebieskie
$wiatlo”, ktore jest podejrzewane o odgry-
wanie pewnej roli w rozwoju zwigzanego
z wiekiem zwyrodnienia plamki z6ltej oraz
zaburzenia rytmu dobowego na skutek supre-
sji melatoniny, ktdre jest zwigzane ze zwiek-
szonym ryzykiem zakl6cen snu, otylosci,
cukrzycy, depresji, choroby niedokrwiennej
serca, udaru i nowotworu. Nalezy zatem
ogranicza¢ wieczorng, wydtuzong ekspozy-
cje na sztuczne ,,niebieskie $wiatto” Pomocne
moga ukazac sie przeciwutleniacze, zwlaszcza
melatonina (300, 301) oraz filtry na ekrany
emitujgce niebieskie $wiatlo (302-304).

8. Ekspozycja na naturalne pola elektroma-
gnetyczne Ziemi.
Wigkszo$¢ ludzi w osrodkach miejskich jest

odlgczonych od naturalnego uziemienia/ pol

Narastajace uzytkowanie elektronicznych
zrodet Swiatta, takich jak Swietlowki oraz
kompaktowe lampy fluorescencyjne (CFL),
ekrany komputeréw, laptopéw, tabletow,
smartfondw i niektérych zaréwek LED,
zwiekszyto naszg ekspozycje na ,,niebie-
skie Swiatto”, ktére jest podejrzewane

0 odgrywanie pewnej roli w rozwoju zwig-
zanego z wiekiem zwyrodnienia plamki
6ttej oraz zaburzenia rytmu dobowego
na skutek supresji melatoniny, ktére

jest zwigzane ze zwigkszonym ryzykiem
zaktdcen snu, otytosci, cukrzycy, depre-
sji, choroby niedokrwiennej serca, udaru
i nowotworu.

elektromagnetycznych Ziemi, chodzac w bu-
tach o gumowych podeszwach, noszac synte-
tyczne ubrania, prowadzac metalowe pudetka
na ogumionych kotach oraz zyjac i pracujac
w betonowych budynkach, przenikanych
przez sztuczne pola elektromagnetyczne
i promieniowanie. Spedzanie czasu w lesie,
chodzenie boso po plazy, lezenie na trawie,
siadanie na kamieniach czy spacerowanie
po deszczu pozwala nam si¢ uziemié i zrow-
nowazy¢ dodatnio naladowane jony, ktore

kojarzy si¢ ze zlym stanem zdrowia.
Leczenie stomatologiczne

Stomatolodzy nadal pracujg z uzyciem materiatéw tok-
sycznych lub immunoreaktywnych, np. rteci, tlenku
olowiu, zlota i tytanu. Stomatologia $rodowiskowa
wymaga, aby nie uzywacé tych materiatéw (305-308).
Usuwanie toksycznych materialéw dentystycznych
musi mie¢ miejsce w maksymalnie bezpiecznych wa-
runkach (nalezy unika¢ wdychania!). Wskazane moze
by¢ zwlaszcza usuniecie z ciata metali ciezkich. Ogol-
nie rzecz biorac, materiaty do endoprotez powinny by¢
obojetne pod katem immunoreaktywnosci. W oparciu
o biezacg wiedze, materialem neutralnym wydaje sie
by¢ tlenek cyrkonu. Nalezy jednak unika¢ mechanicz-
nego $cierania pokrytej przez dentyste powierzchni.

Metale immunotoksyczne wykazuja podobna
patofizjologie w odniesieniu do stresu oksydacyjnego,

mitochondriopatii i stanéw zapalnych.
Coaching stylu zycia

Coaching stylu zycia moze obejmowac zréwnowazone
¢wiczenia fizyczne, odzywianie sig, ograniczenie sub-
stancji uzalezniajacych, zmiane nawykow zwigzanych
ze snem itp. oraz sposoby redukcji stresu (zmniej-

szenie stresu ogo6lnego i stresu w pracy), jak réwniez
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metody zwigkszenia odpornoéci na stres za pomocg

np. treningu autogennego, jogi, progresywnego roz-
luzniania mie$ni, technik oddechowych, medytacji,
tai chi i qigong.

Leczenie objawow

Zréownowazone leczenie objawdw jest uspra-

wiedliwione do czasu okre§lenia przyczyn i ich
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wyeliminowania. Jednak sprawa najwyzszej wagi jest,
aby zdac¢ sobie sprawe, ze ograniczenie objawdéw moze
narazi¢ osobe¢ na ryzyko zwiekszonego obcigzenia
$rodowiskowym PEM, generujac w ten sposéb moz-
liwe przyszle, dlugofalowe skutki zdrowotne, w tym
uszkodzenia neurologiczne czy nowotwory. Lekarz
prowadzacy staje przed bardzo trudnym zadaniem
etycznym, za$ jego obowigzkiem jest poinformowanie

pacjenta o istniejacym ryzyku. Z etycznego punktu
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widzenia, leczenie objawéw jest dobrym krokiem do
zapewnienia natychmiastowej ulgi, jednak bez jedno-
czesnego zmniejszania narazenia na ekspozycje w $ro-
dowisku oraz bez zmiany stylu zycia — w dtuzszej per-
spektywie moze sie to okaza¢é przeciwskuteczne. Dla
konwencjonalnie wyksztalconego lekarza moze sie to
wydawa¢ zupelnie nowym sposobem rozumowania,
jednak w przypadku przewlektych choréb wieloukta-
dowych (CMI) oraz nadwrazliwosci elektromagne-
tycznej (EHS) jest to jedyna droga do skutecznego
tagodzenia objawow i do catkowitego wyzdrowienia.
Nawet jesli przyczyny nie sa znane na poczatku pro-
cesu leczenia, juz na tym etapie wazne jest udziele-
nie porad, jak zmniejszy¢ ekspozycje osoby na PEM
i inne stresory srodowiskowe, aby zapobiec dalszym

uszczerbkom i sprzyja¢ dochodzeniu do zdrowia.

Z etycznego punktu widzenia, leczenie
objawdw jest dobrym krokiem do za-
pewnienia natychmiastowej ulgi, jed-
nak bez jednoczesnego zmniejszania
narazenia na ekspozycje w Srodowisku
oraz bez zmiany stylu zycia — w dtui-
szej perspektywie moze sie to okazac
przeciwskuteczne.
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Rekomendacje dla Ministerstwa Edukacji Narodowe),
samorzgdow, dyrektorow szkot, nauczycieli | rodzicow

I. REKOMENDACJE DLA MINISTERSTWA
EDUKACJI NARODOWEJ

1. Wlaczenie edukacji technologicznej do pod-
stawy programowej i programéw nauczania.

W ramach edukacji technologicznej reko-
mendujemy nauczanie ucznioéw szkét podstawo-
wych i $rednich, jak madrze uzywac technologii,
w przeciwienstwie do ,,bycia uzywanym” przez
technologie. Rekomendujemy uczenie scepty-
cyzmu wobec nowych technologii. Uczniowie
powinni wiedzie¢, jak stosowanie technolo-
gii wplywa na spoteczenstwo, w ktérym zyja
oraz na ich wlasne zycie. Jakie sg zdrowotne,
spoteczne i polityczne efekty wprowadzania
nowych technologii. Konieczna jest edukacja
o historii technologii, o zasadach zmiany tech-
nologicznej oraz o przemianach ekonomicznych
i spotecznych wymuszanych przez technologie.

. Wprowadzenie rozwigzan ustawowych, ktore
zabronig operatorom telekomunikacyjnym sta-
wiania masztow telefonii komdrkowej na bu-
dynkach ztobkéw, przedszkoli i szkét oraz w ich
poblizu.

Pozwoli to na ochrone dzieci przed elek-
trosmogiem. Wiecej informacji w analizie
Wytyczne Europejskiej Akademii Medycyny
Srodowiskowej (EUROPAEM) z 2016 roku
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odnoénie zapobiegania, diagnozowania i lecze-
nia probleméw zdrowotnych i choréb zwigza-
nych z oddzialywaniem po6l i promieniowania

elektromagnetycznego”

. Prowadzenie dlugookresowych i szeroko zakro-

jonych badan nad wplywem technologii cyfro-
wych na psychike, zdrowie, wyniki w nauce

i sukcesy w dalszym zyciu.

Il. REKOMENDACJE DLA SAMORZADOW

1. Zapewnienie i zrealizowanie we wszyst-

kich szkotach inwestycji w wewnetrzng sie¢
przewodows.

Sie¢ przewodowa jest bezpieczniejsza dla
zdrowia ludzi. Wigcej informacji w analizie
~Wytyczne Europejskiej Akademii Medycyny
Srodowiskowej (EUROPAEM) z 2016 roku
odnosnie zapobiegania, diagnozowania i lecze-
nia probleméw zdrowotnych i choréb zwigza-
nych z oddzialywaniem pél i promieniowania

elektromagnetycznego”

. Wprowadzenie rozwigzan wykorzystujacych

prawo samorzadowe, ktére uniemozliwig opera-
torom telekomunikacyjnym stawianie masztow
telefonii komoérkowej na budynkach ztobkéw,

przedszkoli i szkdt oraz w ich poblizu.
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I11. REKOMENDACJE DLA DYREKTOROW
SZKOt

1. Opracowanie, skonsultowanie z Radg Peda-
gogiczng i Rada Rodzicow, a takie z repre-
zentacja uczniéow szkoly, wprowadzenie oraz
egzekwowanie realizacji w szkole regulaminu
korzystania z mobilnych urzadzen cyfrowych
w trakcie lekgji i poza nimi. Regulamin ten po-
winien zawiera¢ punkt o wylaczaniu telefonow
komoérkowych przez uczniéw przynoszacych
telefony do szkoly.

2. Nieudzielanie zezwolen operatorom telefonii
komdrkowej na stawianie masztow telefonii ko-

morkowej na budynkach szkét i w ich poblizu.

IV. REKOMENDACJA DLA NAUCZYCIELI

Aktywne zdobywanie wiedzy na temat edukacji tech-
nologicznej z publikacji ukazujacych si¢ na rynku
wydawniczym.

Wykaz zalecanych lektur zawiera ekspertyza
»Ratuj Dzieci! Edukacja technologiczna - e-uzaleznie-
nia i elektrosmog”. W szczegdlnosci rekomendujemy:
Manfred Spitzer, ,,Cyfrowa demencja. W jaki sposob
pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci” oraz ,,Jak

cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie”

IV. REKOMENDACJE DLA RODZICOW

1. Stosowanie w domu bezpiecznej sieci przewo-
dowej zamiast sieci bezprzewodowej Wi-Fi.
Sie¢ przewodowa jest bezpieczniejsza dla
zdrowia ludzi. Wigcej informacji w analizie
~Wytyczne Europejskiej Akademii Medycyny
Srodowiskowej (EUROPAEM) z 2016 roku
odnos$nie zapobiegania, diagnozowania i lecze-
nia probleméw zdrowotnych i choréb zwigza-
nych z oddzialywaniem poél i promieniowania
elektromagnetycznego”
2. Sprzeciwianie si¢ operatorom telekomunikacyj-
nym, ktérzy planujg stawianie stacji bazowych
telefonii komérkowej na budynkach ztobkéw,

przedszkoli i szk6t oraz w ich poblizu.
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kuznia
kampanierow

Fundacja Kuznia Kampanierdéw zostata zalozona w
2014 r. Inicjatywa jej powstania zrodzita si¢ z doswiad-
czen Instytutu Spraw Obywatelskich, pozyskanych w
trakcie prowadzenia kampanii obywatelskich wlatach
2004-2014.

Kuznia Kampanieréw (KK) jest pierwsza
polska szkotg kampanierdw. Jej misj3 jest
wspieranie spotecznikdw prowadzacych
kampanie obywatelskie.

W ramach KK ksztaltujemy postawy, podnosimy
wiedze i rozwijamy umiejetno$ci zwigzane z wygry-
waniem kampanii. Poszerzamy i wzmacniamy sie¢
kampanieréw. Tworzymy przestrzen do wymiany
doswiadczen.

W praktyce organizujemy intensywne kursy i
szkolenia specjalistyczne, kongresy i debaty, coaching
i mentoring. Wydajemy poradniki i prowadzimy

stron¢ www z przydatnym know-how. Przy-
znajemy nagrody dla najlepszych kampanii krajo-
wych i lokalnych oraz dla najlepszego kampaniera/
spotecznika.

Jeste$my pewni, Ze nasze dzialania dajg solidne
podstawy do wygrywania kampanii obywatelskich.
Pomagaja zmieniac na lepsze nasze mate ojczyzny i
nasza duzg Ojczyzne. Sg okazja do laczenia stuzby i
przygody.

Motto KK brzmi:

Jesli kto§ ma prowadzic kampanie,
musi po prostu chcie¢ narozrabiac.

Chcesz wiedzie¢ wiecej, odwiedz naszg strone

internetowa:
www.kampanierzy.pl

Zapraszamy do wspdlpracy!



Walka Dawida z Goliatem

Czy pamigtasz w jaki sposab pasterz pokonat olbrzyma?

Uczymy, jak pokonaé silniejszego przeciwnika,
jak zablokowaé inwestycje szkodliwg

dla Ciebie i Twoich bliskich,

jak wygraé kampanig obywatelska.

Kuznia Kampanieréw - wzmacniamy aktywistow

walczacych o dobro wspoélne.
Wzmocnij nas!

Dzieki wsparciu darczyncéw indywidualnych mo-

zemy zachowa¢ niezaleznos¢.

Zostan naszym Darczynca i wesprzyj Kuznie

Kampanier6w choc¢by przystowiowa zlotowka.
Mozemy wygrywac tylko dzieki wsparciu takich
0so6b jak Ty! Szczegolnie wazne jest dla nas stale,

comiesieczne zlecenie darowizny na nasze konto.

Wybierz wygodniejszg dla Ciebie mozliwoé¢

wsparcia.

1. Wpla¢ darowizne na rachunek bankowy:
371020 3408 0000 4102 0361 2819

lub

2. Skorzystaj z formularza wplat:

www.kampanierzy.pl/wesprzyj-nas

Pamietaj, Ze kwote darowizny mozesz odliczy¢

od podstawy swojego opodatkowania.




INSTYTUT
SPRAW
OBYWATELSKICH

Co nam sig marzy?

Instytut Spraw Obywatelskich jest organizacjg oby-
watelskg niezalezng od partii politycznych. Od 2004
roku walczymy o dobro wspdlne. Naszym celem sg
systemowe zmiany spoteczne.

Marzy nam sie Polska szczesliwych obywateli,
ktérzy czujg sie odpowiedzialni za swojg rodzine,
dom, ulice, miasto i pafistwo. Marzy nam sie Polska
ulatwiajgca obywatelom dbanie o dobro wspdlne i an-
gazowanie si¢ w zycie publiczne. Marzy nam si¢ Pol-
ska, w ktorej wladza stucha obywateli i razem z nimi

polepsza jakos¢ codziennego Zycia.

ﬂ
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GMO? KTEhEmn Lepszy
LUIA Transport

CHCE WIEDZIEC!

Wiecej o Instytucie Spraw Obywatelskich

Jak dzistamy?

Wprowadzamy zmiany spoteczne dzieki taczeniu
dzialan eksperckich (think tank) z oddolng mobili-
zacjg obywatelskg (action tank) i patrzeniem wladzy
na rece (watchdog). Prowadzimy kampanie obywa-
telskie, animujemy zbiérki podpiséw pod petycjami,
rozmawiamy z decydentami, organizujemy debaty
i konferencje, opracowujemy ekspertyzy i raporty,
inicjujemy happeningi i pikiety, monitorujemy i kon-
trolujemy, szkolimy i doradzamy, piszemy felietony
i robimy wywiady.

Wygrywamy w oparciu o dlugi marsz. Przy-
kfadowo program ,Mama 4 plus” to rezultat 13 lat
naszej kampanii obywatelskiej na rzecz docenienia
nieodplatnej pracy domowej ,Dom to praca”. Z kolei
konsumenckie prawo do informacji o produktach bez
GMO wywalczylismy po 10 latach kampanii ,Wolne
od GMO? Chce wiedzie¢!”. Nasza najstarszg inicja-
tywa jest kampania ,,Tiry na tory”.

&)
Centrum Wspierania
Rad Pracownikéw

CENTRUM
KLUCz

O
WOLUCJA S ~
NERGETYCZNA AKAD EMIA OBYWATELSKICH &ﬁ;%‘iii;zgza/’ej

todz

Chcesz wiedzie¢ wigcej, odwiedz nasza strong internetowa www.instytutsprawobywatelskich.pl.

Jeste$my tez na:

@instytut.spraw.obywatelskich

(11 Tube|

@InstytutSprawObywatelskich

Y

@InstytutSprawO

©)

@instytut



Twoja cegietka
Jak mozesz pomac?

Dzialamy dzieki wsparciu Darczyncoéw indywi-
dualnych, biznesowych, publicznych oraz dzigki

klientom kupujacym nasze ustugi.

Zostan naszym Darczynca i wesprzyj kampanie
chocby niewielka darowizng. Mozemy by¢ sku-
teczni tylko dzigki wsparciu takich oséb jak Ty!

Szczegdlnie wazne jest dla nas stale, comiesiecznie

zlecenie darowizny na nasze konto.

Mozesz wplaci¢ darowizne¢ na rachunek
(Alior Bank):

262490 0005 0000 4530 3441 9579
Instytut Spraw Obywatelskich

ul. Pomorska 40 | 91-408 L.6dZ

cel: ,,Na walke o dobro wspolne”

badz skorzystaé z formularza wplat:

www.instytutsprawobywatelskich.pl/chce-pomoc

Pamigtaj, ze kwote darowizny mozesz odliczy¢

od podstawy swojego opodatkowania.




»Kazda technologia ma swoja ciemng strone,
z gory nieprzewidywalng” — ostrzegal Stanistaw Lem.
Obserwujac $wiat odnosze wrazenie, ze nie pamie-
tamy lub nie chcemy pamietac o tej oczywistej praw-
dzie. Prawdzie, ktéra juz wielokrotnie w przeszto$ci
dawata o sobie zna¢. Przyktadowo, jeszcze kilka dekad
temu wla$ciciele korporacji przekonywali nas w swo-
ich reklamach, ze papierosy, DDT, azbest, heroina
i teflon sg bezpieczne dla ludzi.

Ekspertyza ,Ratuj dzieci! Edukacja techno-
logiczna: e-uzaleznienia i elektrosmog” ma na celu
ostrzezenie przed zdrowotnymi, spotecznymi i poli-
tycznymi efektami nieograniczonego uzywania smart-
fonéw i sieci bezprzewodowych Wi-Fi. W ostatnich
latach ich popularnos¢ i dostepno$é drastycznie
wzrosta. Spowodowane koronawirusem zamkniecie
szkot w 2020 roku dodatkowo pogtebito uzaleznie-
nie dzieci od telefonéw komoérkowych i komputerdéw
oraz narazenie na elektrosmog (promieniowanie
elektromagnetyczne).

W trosce o zdrowie dzieci i mlodziezy postulu-
jemy wprowadzenie rozwigzan systemowych, ktérych
rezultatem bedzie wylaczanie telefonéw komorko-
wych przez uczniéw przynoszacych je do szkoly oraz
niestawianie masztow telekomunikacyjnych na bu-
dynkach szkdt i w ich poblizu. Z kolei nauka zdalna
powinna uwrazliwi¢ rodzicéw na tematy e-uzaleznie-

nia i elektrosmogu w warunkach domowych.

Rafal Gorski
Kuznia Kampanieréw
Instytut Spraw Obywatelskich
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